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@& FERIENCAMP
JETZT ANMELDEN!

Sport- und Spielangebote,
Ausfliige, Kreativwerkstatt
und vieles mehr.

#NIEMALSALLEIN



Willst Du wissen,

wie aus uns Feldmdusen
echte Hausbaumduse
geworden sind?

Dann besuch’ uns doch am
besten mit Deiner Familie in einer
der modernsten Hausausstellungen
Europas in Hannover-Langenhagen
70N - von Mittwochs bis Sonntags
S von 11 bis 18 Uhr!

F@“ﬁgmswdt www.fertighauswelt- l

Traumhduser live erleben. hannover.de (e
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Geschenk ®

Dein Geschenkekorb bei DECIUS
Such dir einfach deine Geschenke aus.
Wir bewahren sie fiir dich auf und du
erzdhlst allen von deiner Auswahl
beiuns.

Super, oder?
Dein DECIUS-Team

|

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Hannever | Marktstrage 52
HYannover Linden | Falkens¢rage 10
Laatzen Leine Center | Markeplatz 11




FREIZEITTIPPS

—

Neue Ausstellung im Kindermuseum Zinnober

Ein echter Besucher-Magnet

Die neue Mitmach-Ausstellung ,Achtung
anziehend - geheimnisvolle Krafte“ im Kinder-
museum Zinnober und im Freizeitheim Vahren-
wald beschéftigt sich mit Magnetismus. Wie
von unsichtbarer Hand gefiihrt, bewegt sich
das Eisen auf den Magneten zu - angezogen
von einer Kraft, die man nicht sehen kann. Die
Wirkung von Magnetismus ist geheimnisvoll,
fast magisch und fasziniert nicht zuletzt des-
halb Kinder. Fiir die Wissenschaft ist das Pha-
nomen hingegen gut erkldrbar, und in der
Technik wird das physikalische Prinzip vielfach
angewendet. Wie Magnetismus funktioniert,
das erfahren die Besucherinnen im Kindermu-
seum Zinnober und im Freizeitheim Vahren-
wald. Die zweiteilige Ausstellung ,Achtung
anziehend - geheimnisvolle Krafte* wird am
Sonntag, 12. Marz, im Kindermuseum Zinnober
eroffnet und ist an beiden Orten bis zum
30. November dieses Jahres zu sehen. Sie wur-
de in Zusammenarbeit mit der kulturellen Kin-
der- und Jugendbildung der Landeshauptstadt
Hannover und dem Freizeitheim Vahrenwald
entwickelt.

—_— )

An der Konzeption wirkten Dr. Hermann Kre-
keler, unter anderem Autor von Kindersachbii-
chern, sowie Professor Dr. Franz Renz von der
Leibniz Universitat Hannover mit. In die Aus-
stellung wurden Werke mit experimentellen
Charakter von einer Kiinstlerin und einem
Kunstler integriert. Die Besucherlnnen gehen
in der Mitmach-Ausstellung dem Phanomen
des Magnetismus auf spielerische, kreative
und experimentelle Weise auf den Grund: Sie
konnen zum Beispiel ein Magnettheater bau-
en oder ausprobieren, welche Materialien
magnetisch sind. Existieren fliissige Magnete?
Haben Tiere magnetische Sinne? Gibt es mag-
netische Kunst? Auch auf solche Fragen finden
die Besucherlnnen Antwort. Teile der Ausstel-
lung werden zeitgleich in der Kinderkultur-
werkstatt des Freizeitheims Vahrenwald
gezeigt. Im Begleitprogramm bieten das Kin-
dermuseum Zinnober und das Freizeitheim
Vahrenwald unter anderem spezielle Work-
shops zum Thema Magnetismus an.

www.kindermuseum-hannover.de



Die Waldstation Eilenriede
Natur Pur - Spannendes
und Entspannendes

Mitten in Hannover, am Rande des grofen
Stadtwalds, befindet sich die Waldstation
Eilenriede. Ohne das Portemonnaie 6ffnen zu
miissen, kénnen Familien auf dem Geldnde mit
Teichen, Gebduden, Tiergehegen, einem Wald-
erlebnisturm und einer Waldwiese entspannt
und im eigene Tempo auf Entdeckungstour
gehen. An zahlreichen Erlebnisstationen gibt
es viel Spannendes {iber Pflanzen, Tiere und
Boden zu erfahren. Was verbirgt sich hinter
einem Waldhochhaus? Und eine Ameisenburg?
Ist das nur ein wilder Haufen? Man kann das
Geldnde auf eigene Faust erkunden, z. B. mit
dem Begleitheft zu den Erlebnisstationen, dem
Audioguide oder einer Rallye durch die Wald-
station. Oder man bucht zu ausgesuchten The-
men wie z. B. Vogel, Baume, Wasser, Gift- und
Heilpflanzen oder Bodenlebewesen eine Fiih-
rung. Das ist auch toll fiir Kitas und alle Schul-
klassen. Das Team der Waldstation gestaltet
Veranstaltungen zu Themen, die den Padago-
gen am Herzen liegen und zum Unterrichtsstoff
passen. Im Jahresprogramm der Waldstation
findet man neben Fiihrungen zu speziellen
Themen auch Aktionen mit der Feriencard in
den Sommerferien und beim Sommerfest (5.
Juni). Waldstation Eilenriede, Kleestrae 81,
Anfahrt, Programm und Offnungszeiten:

www.waldstation-eilenriede.de
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THE SMART TRAMPOLINE™

SpaR ohne Verletzungen
Das revolutiondre Design, das springen
wieder sicher macht.

www.springfree.de
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Lili & Claudius:

Klima erforschen oder die Reise auf dem fliegenden Teppich

Klimareisen mit Lili & Claudius in der Turn-
halle - heute ist alles anders: die Turnhalle
wird zum Trainingscamp fiir Klimazonenexper-
ten und die Kinder reisen als angehende For-
scher vom Regenwald ins ewige Eis, vom
Hochgebirge in die Wiste. Wie? Ganz klima-
freundlich flott mit einem fliegenden Teppich
und dem passenden Zauberspruch. Unterwegs
merken die Forscher schnell, dass es das eine
Klima nicht gibt.

ST /TS T
MUSIKSCHULE

der Landeshauptstadt Hannover

Musik- und Tanzkurse

Instrumental- und Vokalunterricht, HAN
Jazz-Rock-Pop-Orchester-Ensembles NOV
Singklassen und Kinderchor ER=

Tel: 16844137 www.musikschule-hannover.de

An jedem Reiseziel wartet eine ganz eigene
Herausforderung - auf die echten Bewohner
und unsere Forscher. An der Klimaaktivstation
Regenwald werden die kurzerhand zu Wasser-
tropfchen und vollziehen mit Muskelkraft
nach, was in Wirklichkeit die Sonne antreibt:
die Reise von der Pfiitze in die Wolke und
zuriick. Mithsam geht es die Bank hinauf und
dann mit grolem Sprung in die dicke Matte.
Da Forscher stets gut vorbereitet sind, startet
jede Expedition mit einem Blick auf die Karte
und einer Wissensrunde.

Wer das eigene Klima spannender findet,
ergriindet auf einer Klimawanderung zwischen
Leine und Kronsberg den Unterschied zwi-
schen Klima und Wetter. Natiirlich mit der Son-
ne im Gesicht und dem Wind in den Haaren.
Und wer klimawandert, wird ein Meister darin,
die Energie von Sonne, Wasser oder Wind ein-
zufangen.

Mehr Ideen, um mit Hort- und Vorschulgrup-
pen, Schulklassen etc. klimaaktiv zu werden
gibt es unter
www.lili-claudius.de, Stichwort Klima.
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Das Marchenschloss stellt sein buntes Programm 2017 vor

Grof3e Saisoneroffnung auf Schloss Marienburg

Die Welfen sind das a4lteste Fiirstenge-
schlecht Europas. lhr Stammsitz ist Schloss
Marienburg sidlich von Hannover. Vor rund
150 Jahren hat die Konigsfamilie die im neu-
gotischen Stil erbaute Residenz verlassen. Das
Konigsschloss, das heute Ernst August Erb-
prinz von Hannover, dem Ur-Ur-Ur-Enkel von
Konig Georg V. gehort, hat keinerlei bauliche
Verdnderungen erlebt und auch die Innenein-
richtung ist erhalten. Am 5. Marz feiert das
Marchenschloss von 10 bis 18 Uhr Saisoner-
offnung. Marchenfiguren, edle Damen und
Gouvernanten informieren die Besucher dari-
ber, was in diesem Jahr auf der Marienburg auf
dem Programm steht. Von 11 bis 17 Uhr wird
zauberhaftes Kinderschminken angeboten.

Kinder sind jederzeit auf dem Schloss will-
kommen. Aber vor allem in den Ferien finden
zahlreiche Fiihrungen nur fiir Kinder statt. Das
Angebot fiir 6- bis 10-Jdhrige reicht von den
Gruppenfilhrungen iiber das Ferienprogramm
bis zu den Halloween-Gruselfiihrungen und
der Theaterfilhrung ,,Eine phantastische Rei-
se“. Die Kindergarten- und Schulkinder erfah-
ren mit SpaBl etwas Uber das Konigreich

Hannover, die Schlossgeschichte und natiirlich
auch etwas uber den Alltag des Kronprinzen
und der Prinzessinnen. Eine Anmeldung fiir
die Kinderfiihrungen ist erforderlich. Mit dem
Regiobus aus Hannover und dem Metronom
lasst sich Schloss Marienburg bequem errei-
chen.

Alle Termine und Offnungszeiten:
www.schloss-marienburg.de

Feuerschatz—
suche

o5

mit Lili & Claudius

Feuer finden, entziinden und die Widrme geniefen
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Hannover ist putzmunter

GroB3er Friihjahrsputz mit schénem Abschlussfest

Am Samstag, den 18. Marz, heifit es wieder:
»,Hannover ist putzmunter. Zu der alljahrlichen
Abfall-Sammelaktion laden die Abfallwirtschaft
Region Hannover (aha) und die Landeshaupt-
stadt Hannover in diesem Jahr zum 11. Mal ein.
Mitmachen kann jeder: Vereine, Unternehmen
oder Familien, allein, zu zweit oder in der Grup-
pe. Als Dankeschon fiir den tatkréftigen Einsatz
verlost aha unter allen Teilnehmenden ein
Preisgeld in Hohe von 300, 200 und 100 Euro.
So einfach geht putzmunter: Einzelpersonen
und Gruppen bis 5 Personen erhalten bis zum
18. Mdrz Sammelsets in den hannoverschen
Filialen von dm, NP und denn’s sowie auf den
hannoverschen Wertstoffhofen. Gruppen ab 6
Personen melden sich bis zum 9. Marz unter
www.putzmunter-hannover.de an. Die Sammel-
sets werden zugesandt.

Samstag, 18. Marz
9.00 - 14.00 Uhr

Infos und Anmeldung zur
Abfallsammlung unter

www.putzmunter-hannover.de

1. Preis: 300 Euro
2. Preis: 200 Euro
3. Preis: 100 Euro
Schirmherrin
Ersta Stadtritin und Wirtschafts-

und dezementin
e Sabine Tegtmayer-Dafle

Abfallsammeltag:
Mitmachen und gewinnen!

Mit freundlicher Unterstltzung von:

HAN
NOv -
W o B @ o e B8

|_www.aha-region.de _einfach. alles. sauber. h

C:_)

Am 18. Médrz, 9 — 14 Uhr, ist der putzmuntere
Tag. Sie sammeln herumliegende Abfille ein
und bringen die gefiillten Sacke sowie die aus-
gefiillte Gewinnkarte zu einem hannoverschen
Wertstoffhof.

Nach dem Sammeln ist vor dem Fest: von 13
bis 15 Uhr sind alle eingeladen, beim gemein-
samen Abschlussfest, auf dem Sahlkampmarkt,
zu feiern! Es gibt Auffiihrungen und Schnup-
perkurse des ERC Eis- und Rollsport-Clubs e. V.
Im ,Ballon am Kran“ bewundert man den
geputzten Sahlkamp, aus einer Hohe von iiber
40 Metern und die Gruppe Brassberries sorgt
fiir musikalische Stimmung. Zusatzlich wird es
ein Upcycling-Bastelangebot (Aufwertung von
scheinbaren Abfallprodukten) geben, das die
Kunstschule Farbtraum, das JZ Sahlkamp und
die Akteure der Internationalen Stadtteilgdrten
anbieten. Die beliebte aha-Fahrzeugschau von
Straflenreinigungsmaschinen begeistert die
kleinsten Millsammler. Fiir das leibliche Wohl
sorgen lokale Gastronomen mit Speisen und
Getranken zu vergiinstigten Preisen.




Das Theater on Tour prasentiert

,Hilfe, die Olchis kommen*

Der Biirgermeister der Stadt Schmuddelfing
hat ein grofles Miillproblem. Es gibt immer
mehr Mill und keiner wei3 wohin. Da kommen
ihm die Olchis gerade recht, die in einer Hohle
im Wald von Schmuddelfing leben. Sie lieben
Mull und Unrat, fressen am liebsten alte Auto-
reifen und fluchen ,schleimeschlammig“ vor
sich hin. Er lockt die Olchis in die Stadt und
prasentiert sich als Helden der Miillrettung.
Doch leider hat er die Rechnung ohne die
Olchis gemacht. Denn ein Olchi isst wann er
will, wo er will und solange er will. Die Katas-
trophe nimmt ihren Lauf... Fliegenschiss und
Olchi-Furz das Leben ist doch viel zu kurz. Das
verriickt freche Kindermusical von Erhard Dietl
mit der Musik von Walter Kiesbauer ist am 24.
Mérz um 17 Uhr im Theater am Aegi zu sehen.
Kids ab 5 Jahren und ihre Familien werden
begeistert sein, wenn die schmuddeligen
Olchis die Biihne rocken!

Karten gibt es bei allen bekannten Vorverkaufsstellen,
unter Tel. 0800 911811711, www.reservix.de

FREIZEITTIPPS

Musikschulfest 2017

April, April!l — Scherzo

Das Musikschulfest der Musikschule der
Landeshauptstadt Hannover steht unter dem
Motto ,April, Aprill -Scherzo“. Musik kann
lustig und sogar richtig witzig sein, das zeigt
das Team der Musikschule gerne bei der scho-
nen Feier am Samstag, dem 1. April im Haupt-
haus der Musikschule, MaschstraBe 22-24.
Gute Stimmung, musikalische Scherze und
humorvolle Arrangements sind dabei ebenso
zu erleben, wie witzige Lieder und ,,komische*
Klédnge. Mit viel Spaf}, Humor und Musik wird
ein frohliches Fest mit Musikbeitrdagen der
Schiilerinnen und Schiller gefeiert. Zusatzlich
haben grofie und kleine Besucher die Moglich-
keit viele Instrumente selber kennen zu lernen.
Anfassen und Ausprobieren ist ausdriicklich
erwiinscht! Alle sind eingeladen, die Musik-
schule und die Menschen die dahinter stehen
kennen zu lernen und gemeinsam Musik zu
erleben — kein Witz!

Rohling auswahlen, bemalen, brennen lassen und
nach 5 Tagen stolz in den Handen halten!

Jakobistr. 20
Tel (0511) 62 87 01

Dieckmannstr. 1
Tel. (0511) 54 57 68 81
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YoYoCamps

Jump in a funny Week of English!

Lust auf Sonne, Englisch und Abenteuer? Auch
fir diese Sommerferien hat yoyocamps ein
buntes, actionreiches Programm vorbereitet,
das die teilnehmenden Madels und Jungs mal
in die Welt eines Artisten, Tanzers oder Spray-
ers, ein anderes Mal zu Wiesen, Wald und See
oder auf einen Pferderiicken entfiihrt. Ob als
Daycamp (Mo-Fr. 9-17 Uhr) oder Overnight-
camp (So-Fr), ob in dem beliebten Fun Camp
oder einem der ,,Special-Camps“, dieser Som-
mer wird unvergesslich.

@~ -
& | Perinatalzentrum

fannover

Perinatalzentrum Hannover
Tel. 0511 /289 3242 (Di, 9.00 - 11.00 Uhr)
www.elternschule-perinatalzentrum.de
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Junge Menschen aus Amerika, England, Austra-
lien oder Irland begleiten die Kids und Jugend-
lichen in ihrer Sprache durch eine Woche voller
Lachen, Spielen und Staunen. In Hannover, im
Krokus Kronsberg und im Lister Turm, werden
im Graffiti Camp aus Farben Kunst, im Fun
Camp aus Spielen Englische Satze und im Zir-
kus und Tanz Camp aus Bewegung Akrobatik
oder Ausdruck. Im Fun Camp lernen die Kleinen
erste Worte und die grof3eren bringen ihr Eng-
lisch auf Zack. Wer Lust auf eine Woche ohne
Eltern hat, fahrt ins Overnightcamp. Da ist die
Englisch-Erfahrung noch intensiver. Nachtwan-
derung, Klettern und Lagerfeuer wecken den
Abenteurer in jedem Camper.

Am Freitag warten dann alle auf das legendédre
,,BigFinish“, bei dem alle zeigen kénnen, was
sie im Camp gelernt und erlebt haben. Eltern,
Geschwister und Freunde werden begeistert
sein.

YoYoCamps, Telefon 033205/210775
www.yoyocamps.de



Porzellancafé List und Siidstadt
Osterschmuck gestalten und

Ferienmalen

Auf die Hasen fertig los - die Ostermalerei ist
im PorzellanCafe eroffnet. Hasen und Eier und
jede Menge weifle Rohkeramik warten darauf
in frohliche Frithlingsfarben getaucht zu wer-
den! Aus einem grofien Angebot an Rohkera-
mik einfach das Lieblingsteil aussuchen. Scha-
blonen-Aufkleber, Stempel und allerlei weitere
Hilfsmittel warten darauf ausprobiert zu wer-
den. Das Team vom PorzellanCafe hilft gern bei
der Umsetzung der Ideen. Nach dem Bemalen
werden die Kunstwerke glasiert und gebrannt
und 3 - 5 Tage spdter warten sie in neuem
Glanz darauf abgeholt zu werden! Sonderoff-
nungszeiten wahrend der Osterferien findet
man auf der Homepage unter Neuigkeiten! Fiir
Kindergarten und Hortgruppen gibt es Zusatz-
termine an den Vormittagen in den Ferien - bit-
te anrufen und nach freien Terminen fragen!
Tipp: Auch Kindergeburtstag kann man im Por-
zellanCafé (ab 13,50 Euro pro Kind) feiern. Fir
einen festlichen Tisch wird gesorgt, Kuchen
darf man gerne mitbringen! Nicht nur Kids und
Jugendliche haben groes Vergniigen am Por-
zellanmalen. Ob allein, mit der Freundin oder
in der Gruppe zum Geburtstag, Firmenevent
oder Junggesellinnenabschied - das Team vom
Porzellancafé freut sich auf alle Gaste!

Anmeldung (gern auch kurzfristig): PorzellanCafé,
Diekmannstr.1, Tel. 54576881 und Jakobistr. 20,
Tel. 628701, www.porzellancafé.de

FERIEN

Kunstschule Farbtraum

Kunterbunte
Osterferienangebote

Aquarell-MalerEi

AquarellmalerEi ist ganz besonders fiir diese
Jahreszeit geeignet: Das perfekte Ei, Frithlings-
blumen, Vogelfedern oder, oder ... Kids ab 9
Jahren lernen verschiedene Techniken kennen
und es wird Osterliches und Friihlingshaftes
auf Aquarellpapier gezeichnet und vor allem
gemalt. Termine:

Donnerstag, 20. April und Freitag, 21. April

Eierschalenreste-Recycling

Nach dem Fest machen Kids ab 5 Jahren aus
selbst gefdrbten Schalenresten ein tolles
Mosaik, das viel langer halt als alle Schokoha-
sen dieses Festes. Bitte Eierschalenreste mit-
bringen - moglichst von weien Eiern! Termine:
Dienstag, 18. April und Mittwoch 19. April

Alle Angebote jeweils nachmittags 15-16.30
Uhr, Gebiihr fiir einen Nachmittag: 11 Euro
Anmeldungen ab sofort und bis zum 30. Marz
entweder dienstags oder donnerstags zwi-
schen 10 und 12 Uhr am kunterbunten Farb-
traum-Telefon 0511 940 48 51 oder

www.kunstschule-farbtraum.de

11
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Hannover 96 bietet Camps an

In den Osterferien noch nichts vor? FIT&KIDS

Von 9 bis 16 Uhr kénnen Kinder von sechs
bis elf Jahren bei Hannover 96 abwechslungs-
reiche Ferien erleben. Eine Frithbetreuung ab
acht Uhr und eine Spatbetreuung bis 17 Uhr
werden zusétzlich angeboten. Neben spannen-
den Ausfliigen mit 96-Bussen zu den unter-
schiedlichsten Zielen stehen Schwimmbadbe-
suche auf dem Programm.

In den Sporthallen des Annastifts und der
Kammer International School konnen sich die
Kids beim FuBball, Parkour, Floorball, Basket-
ball, Turnen, Hockey, Trampolinspringen und
vielen weiteren Aktivitdten auspowern. Wer
eine Verschnaufpause braucht, findet im Grup-
penraum zahlreiche angeleitete Kreativ-Ange-
bote oder Gesellschaftsspiele.

Die Chill-Ecke ladt zum Seele baumeln las-
sen ein. Auf dem Aulengelande der Schule ist
genug Platz fiir Olympiaden, zum Cricket spie-
len, Klettern auf den Spielpldtzen, Fahren mit
Handkettcars, Inlinern und Skateboards aber
auch zum Kartenspielen oder malen.

12

Bei schonem Wetter steht Geocachen im
nahegelegenen Wald auf dem Plan. Knifflige
Aufgaben missen gelost werden, um die nach-
sten Ost- und Nord-Koordinaten herauszufin-
den. Mithilfe eines GPS-Gerdtes finden die
kleinen Abenteurer dann zum ndchsten Hin-
weis, bis am Ende vielleicht ein Schatz wartet?
Ein leckeres Mittagessen und Getranke satt
gehdren dazu.

Kosten pro Kind und Woche:

Mitglied: 120 Euro , Nichtmitglied: 140 Euro
Frih- und Spétbetreuung: je 20 Euro

Ort:

Kdmmer International Bilingual School
Paderborner StraBBe 1, 30539 Hannover
Infos:

Hannoverscher Sportverein von 1896 e. V.,
Robert-Enke-StraBe 1, 30169 Hannover,
Tel.:.0151-19 560 660, fitundkids@hannover96.de,
facebook.com/hannover96. fitundkids,
www.hannover96.de/fitundkids
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SC Hemmingen

Osterferienbetreuung:
Sport und Spiel

Die ndchsten Ferien stehen vor der Tir und
fur viele Eltern beginnt nun die Sorge: Was
machen die Kids, wdhrend man arbeiten
muss? Eine abwechslungsreiche, professionel-
le und verldssliche Betreuung bietet die
Schwimmabteilung des SC Hemmingen. Von
Dienstag, den 18.04. bis Freitag, den 21.04.17.
gibt es ein ganztdgiges und vielfaltiges Sport-
und Spielangebot. Die Kinder haben dabei die
Moglichkeit neben einer Woche mit viel sport-
licher Betdtigung und Ausfliigen in die Natur
auch in verschiedene Sportangebote des SC
Hemmingen hinein zu schnuppern.

Zusatzlich stehen auch Gesellschaftsspiele,
Basteln, Schwimmen und ,,ruhige® Zeiten auf
dem Betreuungsplan. Das Programm ist nichts
fur Faulenzer, obwohl natirlich immer wieder
Erholungspausen mit Getranken und Obst ein-
geplant sind.

Infos:

Fir Kids von 5 bis 12 Jahren, tagl. jeweils 9 — 16 Uhr,
Kosten: SC Hemmingen-Mitglied: 20 Euro /Tag, 95
Euro/Woche, Nicht-Mitglieder: 25 Euro/Tag, 120
Euro/Woche. Anmeldungen ab sofort: SC Hemmingen-
Westerfeld, z. Hd. Frau Diana Ohm, per Mail:
schwimmwart@sc-hemmingen-westerfeld.de,
www.sc-hemmingen-westerfeld.de

FERIEN
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Deine Messe
ftir nachhaltigen falr
Lebensstil gmx Is_

HANNOVER | HCC
8.und 9. April 2017

fairgoods.info

VVeggienale. %

DIE MESSE FUR PFLANZLICHEN LEBENSSTIL

8./9. ArriL 2!
HCC HANNOVER

ONLINE-VORVERKAUF AB 5 EUR
KINDER BIS 14 JAHRE FREI

EINTRITT 8 fug |

ERMASSICT 6 FLR i

veggienale.de
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Illustration Sandra Schmidt

Meine Sticker Friihlingsspafd

Ein scheinbar nie enden wollender Trend!
Stickern steht bei kleinen und grofien Kindern
hoch im Kurs. Auch mein 2,5 Jahre alter Sohn
ist seit neustem total im Sticker Fieber.

Hier kam ‘Mein Sticker FriihlingsspaB’ mit
uber 300! Stickern gerade richtig.

Er hat mir das kleine Heftchen formlich aus
der Hand gerissen und sich tagelang gefreut
die beiden grofen Motivseiten nach Herzens-
lust zu bekleben, Szenen zu erstellen, um
danach doch wieder alles um zu kleben. Da
gibt es Blumen, Schmetterlinge, Kinder, Hun-
de und andere friihlingshafte Klebebildchen,
die schon bald nicht nur das Heft, sondern
auch unseren Langflorteppich und die Wande
zierten. Nicht schlimm! Zum Gliick lassen sich
die Sticker ganz leicht tiberall wieder ablésen
und ein bisschen muss ich auch schmunzeln,
wenn ich abends eine kleine Tulpe in meinen
Haaren entdecke. Friihlingsstimmung garan-
tiert!

ars Edition, GTIN: 40-14489-11321-8, 5 €
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Inka Friese, Elena Shumilova
Kleiner Bruder, grofler Bruder

Eigentlich sind die beiden Briider Joschi und
Wanja unzertrennlich. Sie teilen ihre Geheim-
nisse, erleben Abenteuer in ihrem Garten und
spielen mit den Tieren, die bei lhnen leben.
Eigentlich! Denn als der jiingere Bruder Joschi
erfahrt, dass er und sein Bruder bald noch
einen Bruder bekommen werden, wird er
plotzlich ganz anders, still und gar nicht mehr
lustig. Dann beschliefit er sogar fort zu gehen
und bei den Grof3eltern im Haus nebenan zu
wohnen. Und komische Satze sagt er auch:
"Du kannst ja bald mit deinem neuen Bruder
spielen!" Wanja vermisste seinen kleinen Bru-
der und beschlief3t ihn zuriickzuholen. Ob ihm
das wohl gelingt? Ein tiefgreifend schones
Buch (iber die Gefiihle, die manches Kind
bekommt, wenn ein kleines Geschwisterchen
sich ankiindigt. Stille Eifersucht, Angst aber
auch Stolz und Freude. Besonders toll sind die
Fotos zu der Geschichte. Sie zeigen die Briider
mit alle den Tieren und dem wunderschénen
Garten und strahlen eine tiefe Ruhe aus. Ein
passendes Geschenk fiir groBe Geschwister-
kinder und alle, die es noch werden.

Sauerlander, ISBN: 978-3-7373-5432-5, 12,99 €



I s o i

Sibylle von Olfers
Etwas von den Wurzelkindern

»Wacht auf, wacht auf, ihr Kinderlein, es wird
nun wohl bald Friihling sein.“ So werden die

<
Wurzelkinder von Mutter Natur alljahrlich K Kunstschule KunstWerk
geweckt, denn dann heifit es Friithlingskleider

nahen, Kéfer schrubben und raus in die Welt nel Die nre Palekla!
ziehen, bis im Herbst wieder alle heimkehren. Kunst. Die ganze Falefte
Selbst 112 Jahre nach Erscheinen der Wurzel- e Kurse

kinder erfreut sich der Klassiker grofier .

Beliebtheit. Schon mehrere Generationen wur- hd PrDJEkte

den von den rotwangigen, nostalgisch anmu- ¢ Fortbildungen

tenden Wurzelkindern durch die Jahreszeiten . .

gefiihrt. Einfach deshalb, weil die Geschichte Fir Kinder, Jugendliche

trotz der langen Zeit nicht angestaubt wirkt. und Erwachsene

Aber woher kommt das? Die Grundthemen der
Geschichte bleiben aktuell: Geborgenheit, Aus-
zug und Heimkehr. Diese Themen eingebettet
in die wirkliche Natur, ein ebenfalls zeitloser,
interessanter sowie wunderschoner Schau-
platz. Und gerade diese Schonheit der Natur
wird auf eine sehr liebevolle, achtsame Weise
von Sibylle von Olfers dargestellt. Ein Buch,
bei dem sich bestimmt auch Grofeltern und
Urgrofeltern freuen, wenn sie es dem Enkel-
chen vorlesen diirfen..

Esslinger; ISBN : 978-3-480-23310-6, 12,99 €
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Kids-Tepp

Hofbrdauhaus Hannover
Mainzerstr. 6

Manchmal ergeben sich Gastrotipps ganz von
allein - so wie heute. Wenn man schon einmal in
Hannover auf ein Restaurant mit richtiger Kinder-
spielecke trifft — das muss man einfach weitersa-
gen: Sonntags-Brunch im Hofbrduhaus Hannover!
Zwischen 10 und 15 Uhr verspricht die Speisekar-
te Siies, Deftiges, Warmes und Kaltes. Wir wiin-
schen uns einen Tisch — in der Nahe der Kinder-
spielecke, denn unseren kleinen Carli (2,5 Jahre)
halt es meist nicht lang auf seinem Kinderstuhl.
Der Wunsch wird erfiillt! Der Kellner — ziinftig
gekleidet mit Lederhose — fiihrt uns an einen
Tisch mit Blick auf ein Kinder-Stoffzelt, Krabbel-
schlduche, Tischchen mit kleinen Stiihlen, Eisen-
bahn, Holzautos, Malzeug und Bilderbiicher.
Ebenso nah ist das kalte Biffet auf dem sich
Brotchen, Croissants, Brot, Wurstsorten, Roast-
beef mit Remoulade und Mett tirmen. Fiir alle,
die nicht so auf deftiges Essen mit viel Fleisch
stehen wie meine Veggie-Schwiegertochter, gibt
es Antipasti-Gemiise, Salat, Tomate-Mozarella,
Kédse, verschiedene Marmeladen, Nutella und
Cornflakes. Auf die Kids — wenn sie sich denn
aus der Kinderecke rauslotsen lassen — wartet
ein spezielles Kinderbuffet mit kleinen Curry-
wurststiicken, Pommes, Gemiisenudeln und

Leberkdse. Und dann — dann ist da noch ein gro-
Ber Tisch mit warmen Essen wie Pasta, gebrate-
ne Ente, Weiwiirstchen, Fleischpflanzerl, Pute,
Haxenstiicke, Gemiise, Knodel, Bratensoe und
noch viel mehr.
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Es wiirde den Rahmen dieses Gastrotipps
sprengen, wenn ich hier weiter schwdrmen
wiirde. Kaffee erhdlt man auch in Literkannen
— fiir 9,90 Euro. Bayrisch animiert gibt es die
Softgetranke wie z.B. Almdudler im riesigen
0,5 Liter Glas fiir 4,20 Euro und das Bierchen
schon ab 0,3 | fiir 3.20 Euro. Das Publikum ist
bunt gemischt. Man sieht junge Menschen
und Familien ebenso wie frohliche ,,Rentner-
truppen®. Es ist wirklich nett hier, der lockere
Kellner, der uns von Anfang an duzt, ist auf-
merksam, die Bayrische Kapelle spielt lustige
Volksmusik, das Essen ist mega-lecker und
unser Carlchen spielt gliicklich mit einem Jun-
gen in der Kinderspielecke, auch mal an unse-
rem und mal am Tisch des neuen Kumpels.
Niemand muss ihn heute bespaen und auch
das Tierespiel: ,,Einen Happen fiir den Ham-
ster, einen Happen fiir das Hermelin, einen
Happen fiir den Pottwal...“ kann getrost in der
Eltern-Trickkiste bleiben. Wir Erwachsenen
durfen uns viel Zeit beim Essen lassen und
sogar noch den Obstsalat, Pudding und
Kuchen geniefen. Im Sommer kommen wir
wieder, dann kann man draufen sitzen — und
mit etwas Gliick, wird bis dahin noch ein klei-
ner Spielplatz aufgebaut.




SCHULE
& MENSA

LIEFERT LECKER

Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

Lieferung und Bereitstellung von Warmhalteméglichkeiten

Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menii méglich

e Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,

optiMIj(

davon eines ausschlieBlich vegetarisch &
LR e
* Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen T i Endesenthiung
* regelmiBig optiMIX-zertifizierte ’ "'m €Zs
Meniis auf dem Speiseplan Ay ol B £

TN
soeiel o4 J

A

Wir bieten attroktive Service-Pakete an — rufen
Sie uns an und lassen Sie sich beraten!

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de



THEATER

Antonio und Pino
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.figurentheaterhaus.de,

KINO-FILM

Angebote Kino am Raschplatz
Kinderkino: 14 Uhr Bibi & Tina - TOHUWABOHU TOTAL (bis

22.3.) und Kino fiir Kleine 14 Uhr Feuerwehrmann Sam - Ach-

tung AuRerirdische (bis 15.3.), www.kinoamraschplatz.de

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Stabi Miihlenberg und 10 Uhr Nordstadtbibliothek,
kostenlos, ohne Anmeldung,

DIES DA UND DAS DA

Tag der offenen Tiir

und Schnupperunterricht 13 — 16 Uhr, Primar Schule, FGH,
Ganztagsgrundschule in freier Tragerschaft, Roschersburg 6
(Prinz-Albrecht-Ring 59 — 61), www.primarschule-fgh.de

Zu Besuch bei Clown Fidolo

Fiir Kids von 5 — 12 J. Eintritt 4 €, 10 Uhr fiir Kitagruppen und
Schulklassen, 15.30 — 17 Uhr fiir alle Kids, Eintritt frei! Anm.-
Tel. 5498180, Osterfelddamm 49, (auch 8., 15., 22.3.)
Kinderchédre

15.15-16 Uhr die Chorzwerge 3-5 J. proben im Bewegungs-
raum der St. Joseph Kita und 16.20 -17.05 Uhr die Chorriesen
6-11 Jahre proben im Forum St. Joseph. Infos/Anm. Schnup-
perstunde mdglich unter: abany2012@gmx.de

Durch’s Kirchenjahr mit Waldemar

Spielen und Basteln fiir Kinder ab 6 J. 16.30 - 17.30 Uhr,
Gemeindehaus HolscherstraBe 17, (jed. Mi.)
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BUCH UND MEHR

Als das Nilpferd Sehnsucht hatte
16 Uhr, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitung fiir Frauen, 18 - 21 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

3

THEATER

Potzblitz — eine Wetterhexe dreht auf

Ab 4 J., 9.30 Uhr, Anm.-Tel. 899 5940, Figurentheaterhaus
Theatrio, www.figurentheaterhaus.de

Kindertanzhaus Lister Turm

mit internationalen Folklore-Ténzen fiir Kids von 5—10 J. zu
Live-Musik von tubs.it Tanzerfahrung ist nicht erforderlich,
18.30 — 19.30 Uhr, Kindertanzhaus Lister Turm

DIES DA UND DAS DA

Busy Girl: Barbie macht Karriere

Das Lieblingsspielzeug unzahliger Madchen spiegelt den
Zeitgeist und die Modetrends ganzer Generationen, bis 17.4.
Ausstellung im Bomann-Museum Celle, www.bomann-
museum.de

Gute-Nacht-Kirche fiir Kleine

Ein kindgeméaRer Gottesdienst fiir Kinder von 0-6 J., 17.30
Uhr Dreifaltigkeitskirche, Bodekerstr. 23

ELTERN-INFOS

Angebote Babymoon Fit nach der Riickbildung, 13.45 —
14.45 Uhr und Eltern-Kind-Café mit Trageberaterin 15.30 — 17
Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99




.Sing in 2D"
um 15.45 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

Kunsttauchkurse

Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung mit Kiinstlerin-
nen, Kids 5 bis 8 J.,12-13.30 Uhr und Kids 8 — 11 J. 14.30 — 16
Uhr, 5 €/ 3 € (Mitglieder-Kinder), Anmeldung: kin-
der@kunstverein-hannover.de, Kunstverein Hannover

Biicherschmaus
Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen in Biichern und Zeitschrif-
ten stdbern, 16 Uhr Puppenspiel ab 4 J., Stabi im KroKus

Flohmarkt 10 - 13 Uhr, FZH Déhren

9 - 12 Uhr, Gemeindehaus Vinnhorster St. Andreas Kirche,
Beneckeallee 2

13.30 - 16 Uhr, St.Johannes Gemeinde Davenstedt, Altes
Dorf 10

13 — 17 Uhr, FZH Ddhren

15 bis 17 Uhr, Gemeindehaus der St. Nathanaelkirche, Ein-
steinstr. 45,

Geburtsvorbereitung fiir Paare

10-17 Uhr, Anm./Info: Kath.Fabi, Tel.0511/1640570, www.kath-
fabi-hannover.de, (auch 5.3.)

Internationales Frauenfest im Sahlkamp

Zusammen tanzen - zusammen feiern - zusammen-
wachsen! 14 - 19 Uhr, mit Kinderbetreuung fiir Kinder bis
zu 11 Jahren. Die Kinder feiern ihr eigenes kleines Fest in
separaten Rdumlichkeiten in zwei verschiedenen Alters-
gruppen. Eintritt: 4 € mit HAP 2 €, Kinderbetreuung 1 €, 14 —
19 Uhr, Karten: Stadtteiltreff Sahlkamp Info-Tel. Tel.: 0511-168
48052

Ausdrucksmalen im Atelier eigenart

fiir Kids ab 3 J. 11 =12 Uhr und 12.30 — 13.30 Uhr Anmeldung
Tel. 316191/0163-3124833), Atelier eigenart, Sedanstr. 54, (jed.
Sa.)

Der Blattwinzling

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 6 €, Theatermuseum im Schauspiel-
haus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111

Potzblitz — eine Wetterhexe dreht auf

Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Anm.-Tel. 899 5940, Figurentheater-
haus Theatrio, www.figurentheaterhaus.de

Das Marchen vom Marchen

Deutsch-Tiirkisches Musiktheater fiir Kids ab 5 J., 16 Uhr,
Ballhof Zwei, Karten-Tel. 9999-1111, www.oper-hannover.de

Kinofuchs

Thema heute: Verzauberte Welt, Kurzfilme fiir Kleine von 4 —
9 J. mit Familie, Freunden oder der Geburtstagsgesellschaft
und anschlieBender spielpddagogischer Aufbereitung, 15
Uhr, 3 €, mit H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus, www.presse-
hannover.de/koki

Angebote Apollo-Kino

.Ab ans Meer” 14 Uhr, Eintritt nur 3 € und ,,Sing —in 2D" um
15.45 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

Walsonntag im Expowal

Lebendiger Gottesdienst, versténdliche Predigt und mit viel
Musik. 11 Uhr mit Kinderbetreuung, 13 Uhr fiir Léngerschla-
fer. www.expowal.de

Geschichte zum Ausprobieren

Familienprogramm mit Kids 5 - 10 J. heute: Ritterschilder sel-
bermachen, 3 v, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49 oder (05 11) 1
68 4 39 45, 11.30 - 13.30 Uhr, Historisches Museum
Museum in Aktion

Heute: FossilienWerkstatt fiir die ganze Familie! Museums-
eintritt, ohne Anmeldung! Museumseintritt, 13.30 — 17.30 Uhr,
Landesmuseum Hannover

Saisonauftakt Marienburg

Besucher kénnen die Schloss- oder Ausstellungsraume in
Ruhe besichtigen, Marchenfiguren lustwandeln mit den
Besuchern, es gibt Herzhaftes vom Grill und Kinderschmin-
ken. 10 — 18 Uhr, Erw. 9, bzw. 7 €, Kids 6-17 Jahre 6,50 bzw. 6
€, Kinder bis 5 J. frei, www.schloss-marienburg.de

BloB nicht nackt!

Was hatten die nur an? Bunte Stoffe, jede Menge Farbe,
dazu Nadel und Faden: hier wird gemalt, geschnitten und
genaht, damit die Menschen auf den Bildern Corinths wie-
der etwas zum Anziehen bekommen. Fiir Familien,

Kindexschwhe

Kinderschuhe
GroRe 18-42

Frithjahr 2017

Die neuen
Kollektionen .

SCHUME FOR FRAUEN

STEPS Siidstadt
Im Haspelfelde 12

STEPS Lister Platz
Podbielskistrafie 3
30163 Hannover

Tel. 0511 640 780 70

30173 Hannover
Tel. 0511 898 656 88

steps-kinderschuhe.de
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Museumseintritt, 12 -16 Uhr, Landesmuseum
FossilienWerkstatt

Ein buntes und spannendes Aktionsprogramm mit vielen
MitMach-Stationen rund

um Fossilien. Einfach Reinschauen und Mitmachen! 13.30 —
17.30 Uhr, fiir Familien, Museumseintritt, Landesmuseum
Hannover

Friimi-der Familienbrunch

Im Marz: Kulinarisches Friihlingserwachen. Mit Kinderaktion
ab 3 J., monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30
Uhr, Erw. 26 € inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12
J. 13 €, Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-krons-
berg.de, (jed. So. im Marz)

Krabbelgottesdienst

mit anschlieBendem Mittagessen, 11 Uhr, Lister Matthau-
skirche Wéhlerstrasse 13

13— 17 Uhr, FZH Linden
13 — 16 Uhr, FZZ Lister Turm
12 -16 Uhr, EISFABRIK e.V., Seilerstr. 15f

Kinofuchs

Thema heute: Verzauberte Welt, Kurzfilme fiir Kleine von 4 —
9 J. mit Kitagruppe oder Schulkasse und anschlieBender
spielpddagogischer Aufbereitung, 15 Uhr, 3 €, mit H-A-P frei,
Kino im Kiinstlerhaus, www.presse-hannover.de/koki

f.
Die

_Olchis

I

Freitag, 24.03.2017
Hannover Acgi

Karten bei allen Vorverkaufsstellen oder tel: 0800 / 911 811 711 jpsismwa

17:00h

e WWW.TESEIViX.de -
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Bilderbuchkino: 15 Uhr: SpaB mit lustigen Geschichten,
Nordstadtbibliothek, (jed. Mo.)

Ausdrucksmalen im Atelier eigenart

fiir Kids ab 3 J., 15-16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr Anmeldung
erforderlich! Tel. 316191/0163-3124833), Atelier eigenart,
Sedanstr. 54, (jed. Mo.)

Technik- und Wissenschaftslabor

ab 7 J. Gemeinsam werden z.B. Helikopter mit Gummimotor,
Autos oder Schiffe aus verschiedenen Materialien gebaut.
Kosten: 12 €, (viele Termine bis 3.4.)16 Uhr, Stadtteilzentrum
Ricklingen, (auch 13., 20., 27.3.), Anm.-Tel.: 0511 / 16849595

Guten Tag, kleines Schweinchen

Fiir Kids 3 -. 7 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch

Die Bremer Stadtmusikanten

Ab 5 J.,9.30 Uhr, Anm.-Tel. 899 5940, Figurentheaterhaus The-
atrio, www.figurentheaterhaus.de, (auch 8.3.)

Oskar, der kleine Elefant haut ab

9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Gruppen
bitte unter Tel. 671812 anmelden! Kulturtreff Vahrenheide
Bilderbuchkino

15.30 Uhr Stabi List (jed. Di.), 16 Uhr, Stabi Miihlenberg (jed.
Di., nicht in den Ferien), 16 Uhr Stabi Roderbruch (jed. Di.),
15.30 Uhr Stabi Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr, Stabi
Am Kronsberg (jed. 1. Di.)

Babys in der Bibliothek

10 Uhr, Stabi im KroKus und 10 Uhr, Stabi Bothfeld

Dr. Brumm steckt fest 16 Uhr, Stabi im KroKus

Guten Tag, kleines Schweinchen
Fiir Kids 3 -. 7 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Hainholz

Tag der offenen Tiir

Eine Schule stellt sich vor: Einblicke in das umfangreiche
Schulleben und den Unterricht. Informationen fiir 3.- und 4.-
Klassler und deren Eltern, Schnupperunterricht und viele
Mitmachaktionen. 15 — 18 Uhr, Kaiser-Wilhelm- und Ratsgym-
nasium, Seelhorststr. 52

Late-Night-Shopping

Entspannt bei einem Gléschen Sekt schone Kinderbeklei-
dung und mehr shoppen.19 - 21 Uhr,
www.elfenundrabauken.de, Eichstr. 1, Laatzen, Telefon
0511/87569921



Guten Tag, kleines Schweinchen
Fiir Kids 3 -. 7 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Nordstadt

Angebote Kino am Raschplatz

Kinderkino: 14 Uhr Bibi & Tina - TOHUWABOHU TOTAL (bis
22.3.) und Kino fiir Kleine 14 Uhr Feuerwehrmann Sam - Ach-
tung AuBerirdische (bis 15.3.), www.kinoamraschplatz.de

Hermeline auf Hexenreise 16 Uhr, Stabi Kleefeld
Bilderbuchkino

15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Siidstadt, 15.30 Uhr, Sta-
bi Misburg, 15.30 Stabi Ricklingen (nicht in den Ferien), 16
Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr, Stabi D6hren, 16 Uhr, Stabi Her-
renhausen, 16 Uhr Stabi Linden, (alle jed. Do.), 15 Uhr Stabi
Vahrenwald (14 tégig)

Topferwerkstatt ab 6 J.: Kosten: 1,50 €, 15.30 Uhr, Stadteil-
zentrum Ricklingen, Anm.-Tel.: 0511 / 16849595

Bauer, Biirger, Edelmann
So lebte man im Mittelalter? Ab 8 J., 16.30 — 18.30 Uhr,
kostenlos! Anm.-Tel. 9807-686, Landesmuseum Hannover

Gesprachsgruppe
fiir Frauen nach schwierigen Geburten,16.15 — 17.45 Uhr,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Guten Tag, kleines Schweinchen
Fiir Kids 3 -. 7 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide

Flohmarkt 10 - 18 Uhr, Sahlkampmarkt

babymoon

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

Yoga fiir Schwangere
9.15- 10.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

Guten Tag, kleines Schweinchen

Fiir Kids 3 -. 7 J., 10.30 Uhr, Alte Schule Wiilferode
Angebote Apollo-Kino

.Robbi, Tobbi und das Fliewatiiiit”

16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

Nachmittag der offenen Tiir

Lerne den Knabenchor Hannover kennen. Fiir Jungen zwi-
schen 6 und 9 Jahre, 15— 17 Uhr, Meterstr. 3,
www.knabenchor-hannover.de

.HeiBe Zeiten — bei 400°C flieRt fast alles!”

2 tagiger Workshop (Sa/So) fiir Madchen ab 11 J. Bastelt
mit Létkolben und Leuchtdioden flammende Herzen oder
andere witzige Dinge. Bomann Museum Celle Anmeldung
und Info: 05141/124506 oder Uwe.Rautenberg@celle.de
Mach mit!

Zur besten Marktzeit, laden Lindener Kreativschaffende zu
bunten Aktionen ein. Heute: Siebdruck, fiir Menschen von 4
bis 99 J., 10 — 12 Uhr, Glasfoyer des Lindener Rathauses

Dienstag bis Sonntag
und an Feiertagen
11.00 bis 18.00 Uhr

] WILHELM BUSCH
oeurscnes MUSEUM

#n KARIKATUR&
ZEICHENKUNST

www,k:lriI-talur.museum.de
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Geburtsvorbereitungswochenende
fiir Paare, 10 — 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

14- 16 Uhr, Gemeindehaus der St. Philippuskirche, GroRe

Heide 17b

14 - 16 Uhr, Nikodemuskirche, Liineburger Damm

14.30 — 16.30 Uhr ev. —freik. Gemeinde Hannover, Walder-
seestr. 10

10.30-12.30 Uhr, Grundschule Wettbergen, In der Rehre 43

Guten Tag, kleines Schweinchen

Fiir Kids 3 -. 7 J., 11 Uhr, Karten: 6 €, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Reise nach Tripiti Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Anm.-Tel. 899
5940, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.figurentheaterhaus.de, (auch 14.3.,9.30 Uhr)

Angebote Apollo-Kino

,Conni und Co” 14 Uhr, Eintritt nur 3 € und , Robbi, Tobbi und
das Fliewatiitit” um 16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr.,
www.apollokino.de

° . '
Sing mit!
Beim KNABENCHOR HANNOVER
bekommst du die perfekte
Ausbildung, hast Auftritte und
Konzertreisen rund um die Welt
und findest Freundschaften,

die ein Leben lang halten.
Wir freuen uns schon auf dich!

So, 12. Mérz 2017
10:30 - 13:00 Uhr

www.knabenchor-hannover.de
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Familienfriihstiick Medien

Darf mein Handy schlafen? Was ist Instagram? Hier werden
die Antworten in Familien-Teamarbeit gefunden. Fiir die
ganz Kleinen gibt es ein Betreuungsangebot. Anm. bis 6.3.
unter Tel. 0511/ 168-49596, 10 Uhr, Stadtteilz. Ricklingen
Aufnahmetermin Knabenchor

Jungen, die Freude am Singen haben und 6 -9 J. sind, kon-
nen sich heute gerne vorstellen. 11.30 — 14 Uhr, Meterstr. 3,
www.knabenchor-hannover.de

Im Labyrinth des Minotaurus

Fiir Eltern und Kids Kurzfiihrungen, Workshops und Kreati-
ves, 3 € pro Nase, 14 - 17 Uhr, Museum August Kestner
Geschichte zum Ausprobieren

Familienprogramm mit Kids 5 - 10 J., heute: Leben im 19
Jahrhundert — Kreisel selber machen 3 €, Anm.-Tel.: (05 11) 1
68 4 39 49 oder (05 11) 168 4 39 45, 11.30 - 13.30 Uhr, Histori-
sches Museum

Achtung Anziehend — Geheimnisvolle Krafte

Neue Ausstellung zum Thema Magnetismus, bis 30.11. Kin-
dermuseum Zinnober, www.kindermusuem-hannover.de
Wochenendworkshop ImprospaB

Mit viel Phantasie und Spielfreude improvisieren sich Kids (6
—9J.) durch Geschichten und Mérchen. Die Schiiler férdern
ihre Kreativitat, tauchen ein in fremde Welten und wecken
durch verschiedene ImproSpiele ihre Spontanitét! 11-15 Uhr,
Kosten: 45 €, Ort: TASK Hannover c/o TanzRaum (Hinterhof),
KollenrodtstraBe 10a, Anm.-Tel.: 040 - 38 61 54 66,
www.kinderschauspielschule.de

FossilienWerkstatt

Ein buntes und spannendes Aktionsprogramm mit vielen
MitMach-Stationen rund um Fossilien. Einfach Reinschauen
und Mitmachen. 13.30 — 17.30 Uhr, fiir Familien, Museums-
eintritt, Landesmuseum Hannover

Kleiner Adler ganz gro
Die Roten Finger spielen fiir Kids 4 — 10 J., 10 Theatermu-
seum, Karten: 783192

Kamishibai: Rotkdppchen
Das Kamishibai erzéhlt mit groen Bildkarten bekannte und
neue Geschichten, ab 3 J., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

Das Geschenk des Feuervogels

Erlebnisvormittag: Kreatives mit Biichern, Alter: 4 - 6 J., Fiir
Kita-Gruppen oder einen Klassenverband. Anm.-Tel. 496414,
Kosten pro Pers.: 2 €. Kulturtreff Plantage



Kleiner Adler ganz gro
Die Roten Finger spielen fiir Kids 4 — 10 J., 10 Theatermu-
seum, Karten: 783192

Bella geht einkaufen

9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Gruppen
bitte unter Tel. 671812 anmelden! Kulturtreff Vahrenheide
Babys in der Bibliothek 10 Uhr, Stabi Ricklingen

Kaiserschnittsprechstunde
13 — 14 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

Wolken sind ziehender Arger

Fiir Kids ab 9 J., heute Premiere, 11 Uhr, KinderTheater-
Haus, Karten-Tel. 816981, www.kindertheaterhaus-hanno-
ver.de

Angebote Kino am Raschplatz

Kinderkino: 14 Uhr Bibi & Tina - TOHUWABOHU TOTAL (bis
22.3.) und Kino fiir Kleine: 14 Uhr William und das Peter-
ménnchen, (bis 31.3.), www.kinoamraschplatz.de

Babys in der Bibliothek 10 Uhr, Stabi Déhren

Riickbildung Offene Gruppe, 19.30 — 20.45 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Wolken sind ziehender Arger
Fiir Kids ab 9 J., heute Premiere, 10 Uhr, KinderTheaterHaus,
Karten-Tel. 816981, www.kindertheaterhaus-hannover.de

Angebote Kino am Raschplatz

Kinderkino: 14 Uhr Bibi & Tina - TOHUWABOHU TOTAL (bis
22.3.) und Kino fiir Kleine 14Uhr Feuerwehrmann Sam - Ach-
tung AuBerirdische (bis 15.3.), www.kinoamraschplatz.de

C.BECHSTEIN

rum Hannover

WO IST DENN DER TON VERSTECKT?

Das C. Bechstein Centrum Hannover ladt ein zum Workshop
»Die kleinen Klavierbauers, eine Reise in die Welt der Fliigel

NACHSTE TERMINE
18.03.2017 - 14,00 Uhr
29.04.2017 - 14.00 Uhr

und Klaviere, zum Selbstentdecken und Ausprobieren. Was hat

der Klang einer Saite mit dem Fliigelschlag einer Biene ge-
meinsam? Wo haben sich Elefant, Schaf, Hirsch und Walfisch
im Klavier versteckt? Bei uns kinnen Kinder ab 6 Jahren ein
mal monatlich den Geheimnissen des Klavierbaus auf die Spur
kommen und erfahren, wie letztlich der Ton ins Klavier kommt.

Auf die Leser der Hannover Kids wartet eine kleine Uberra-
schung. Nennen Sie bei der Anmeldung einfach das Codewort

,Hannover Kids".

ANMELDUNG

Die Teilnahme ist kostenlos,
die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
um Anmeldung wird gebeten:
Telefon 0511 843 001 50
hannover@bechstein.de

VERANSTALTUNGSORT

C. Bechstein Centrum Hannover
KénigstraBe 50 A, Kénigshof
30175 Hannover
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Fritzi Furchtlos 16 Uhr, Stabi Kleefeld

Wolken sind ziehender Arger
Fiir Kids ab 9 J., heute Premiere, 10 Uhr, KinderTheaterHaus,
Karten-Tel. 816981, www.kindertheaterhaus-hannover.de

Preistragerkonzert Jugend Musiziert

im C. Bechstein Centrum Hannover (Bechstein-Sonderpreis-
trager konzertieren vor dem Landeswettbewerb), Eintritt frei,
19 Uhr, C. Bechstein Centrum Hannover, Kénigstr. 50 A

Kinderkirche fiir Kids von 5 bis 12 J., 10 — 12 Uhr, Lister
Matthduskirche Wéohlerstrasse 13

Riickbildung nach Kaiserschnitt
12.30 — 13.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99

.Feuerwehrmann Sam — Achtung AuBerirdische”
16 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

Preistragerkonzert Jugend Musiziert

im C. Bechstein Centrum Hannover (Bechstein-Sonderpreis-
trager konzertieren vor dem Landeswettbewerb), Eintritt frei,
17 Uhr, C. Bechstein Centrum Hannover, Konigstr. 50 A

Kestnerkids machen kunst
4-6J.,15-16.30 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Kestner-
gesellschaft, Goseriede

Die groBe Auswahl an Lastenradern!

P

diverse Kombinations-
maglichkeiten,auch als
Tandem nutzbar, zwei
groBe Gepackfacher,
praktische Transport-
bags, Tieftrager etc.

z.B. das Hase Pino Porter

Barbie-KUKI-Special "Schmuck (es) Késtchen"

Im Rahmen der Barbie-Ausstellung bietet die KUKI Werk-
statt die Mdglichkeit, eigene Halsketten fiir die Barbiepuppe
und ein ,Schmuck (es) Kastchen” zu basteln, Alter: 6-99 J.,
11 -12.30 Uhr, Kosten: 5 €, Info-Tel. 05141 124507, Bomann-
Museum Celle, SchloBplatz 7, 29221 Celle, www.bomann-
museum.de

Mein eigenes kleines Comicheft

Kids ab 8 J. schauen sich die ,Fix und Foxi-Ausstellung” an
und fertigen ein eigenes kleines Comicheft, 15 - 17 Uhr,
Kosten 7 € inkl. Eintritt, Anm. Tel. 69999-33, Museum Wilhelm
Busch, Georgengarten

Die Kinderwerkstatt

10:30 -12 Uhr, es wird gemalt, geklebt, gebaut und gestaltet.
Dazu gibt es spannende Geschichten: Heute: Krikelakrak...
experimentieren mit dem Zeichenstift, 10 € incl. Material,
Geschwisterkind/ Kinder mit HAP 5 €, Anm. paul_a@gmx.de,
Tel. 425940, FZH Linden

.Die kleinen Klavierbauer”

Klavierbauworkshop (Wo ist der Ton versteckt?) fiir Kinder
in Begleitung lhrer Eltern. Nur mit Voranmeldung unter 0511-
84300150 oder hannover@bechstein.de, Eintritt frei, 14 Uhr,
C. Bechstein Centrum Hannover, Kénigstr. 50 A

Auf Zeitreise mit den Weltenforschern

Fiir Kids ab 5 J., 13 -14.30 Uhr und 15 — 16.30 Uhr, 2,50 € plus
Museumseintritt, Anmeldung! Landemuseum,
www.landesmuseum-hannover.de

Holzwerkstatt

ab 6 J.: Kosten: 1,50 €, 11.30 Uhr, Stadteilzentrum Ricklingen,
Anm.-Telefon: 0511 / 16849595

Erlebnisgottesdienst fiir alle Generationen

10 Uhr, Lister Matthé@uskirche Wahlerstrasse 13

13 - 15:30 Uhr, Kinder-Kommissionsbhasar, AWO Kita Ahlde-
nerstr. 2

10 — 12 Uhr, Kindergarten der Ev. Jakobi-Gemeinde, Aussiger
Wende 31

14 — 16 Uhr, Kindergarten Neunkirchener Platz, Kirchrode

RADER/Z
(WERK

Liege-, Lasten-, Falt- und Behindertenrader, Tandems,
Dreirader, (Kinder-) Anhanger, Rader fiir Jung und Alt,
Transport-, Stadt- und Reiserader, Einzelanfertigungen ...
AuBerdem: Verleih, Verkauf und Service, Probefahren,
Testwochenende. Reparatur nach telefonischer Absprache
(Tel. 051172832 141) in 24 Stunden ...

Hainholzer Str. I3 (Nahe Klagesmarkt) - 30159 Hannover - 051 1/71 7174 - www.raederwerk.com - Mo - Fr 10 - 18 (Mi ab 14), Sa 10 - 14 Uhr
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Ein Bar wills wissen

ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 6 €, Theatermuseum im Schauspiel-
haus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111

Die Nachtigall ab 5 J., im Rahmen der Nachwuchsfesti-
vals fiir Puppenspieler, 11 und 15 Uhr, Figurentheaterhaus
Theatrio, www.figurentheaterhaus.de

Konzert. ,,Bechstein Young Professionals”

Jan Aurel Dawidiuk, Klavier. Hier stellt sich ein hochbegab-
ter junger Pianist im vor, der mit gerade einmal 16 Jahren
bereits Preistréager der Carl Bechstein Stiftung sowie zahl-
reicher Wettbewerbe ist. Unter dem Motto ,Freches &
Frommes” stellt er Werke von Bach, Messiaen, Mozart und
Widmann vor. Einlass ab 10 Uhr, Eintritt frei, C. Bechstein
Centrum Hannover, Kdnigstr. 50 A

Angehote Apollo-Kino

,Conni und Co” 14 Uhr, Eintritt nur 3 € und ,,Feuerwehrmann
Sam - Achtung AuBerirdische” um 16 Uhr, Apollo-Kino, Lim-
merstr., www.apollokino.de

Walsonntag im Expowal

Lebendiger Gottesdienst, verstandliche Predigt und mit viel
Musik. 11 Uhr mit Kinderbetreuung, 13 Uhr fiir Ldngerschla-
fer. www.expowal.de

Geschichte zum Ausprobieren

Familienprogramm mit Kids 5 - 10 J., heute: Von Torwachen
und Turmwiéchtern, 3 €, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49 oder
(05 11) 168 4 39 45, 11.30 - 13.30 Uhr, Historisches Museum
Museum entdecken

Familienprogram, heute: Paul Klee, 10.30 — 12 Uhr, Infos: 168
4 46 46, Sprengel Museum Eltern + Kind — Nachmittage

Fiir Kinder ab 4 J., heute: Topferwerkstatt, gemeinsam mit
Eltern und Kinder wird gebastelt basteln, Teilnehmerbeitrag:
1,50 pro Person (Aktiv-Pass 50% ErmaRigung).11.30 Uhr,
Anm.-Tel. 0511 / 168-49596, Stadtteilzentrum Ricklingen
Friihlingsalarm!

Erwache aus dem Winterschlaf mit Musik, Tanz und Spiel.
Gemeinsam wollen wir all unsere Sinne entdecken und in
gemiitlichem Ambiente zusammen sein. Ein offenes Treffen
fiir Alleinerziehende und Kinder von 15 bis 18 Uhr in der
kath. Familienbildungsstétte (GoethestraRe 31, 30169 Han-
nover) Anm.: familiensonntag-hannover.de

BloB nicht nackt!

Was hatten die nur an? Bunte Stoffe, jede Menge Farbe,
dazu Nadel und Faden: hier wird gemalt, geschnitten und
genaht, damit die Menschen auf den Bildern Corinths wie-
der etwas zum Anziehen bekommen. Fiir Familien,
Museumseintritt, 12 -16 Uhr, Landesmuseum Hannover
FossilienWerkstatt

Ein buntes und spannendes Aktionsprogramm mit vielen
MitMach-Stationen rund um Fossilien. Einfach Reinschauen
und Mitmachen! 13.30 — 17.30 Uhr, fiir Familien, Museums-
eintritt, Landesmuseum Hannover

Friimi-der Familienbrunch

Im Marz: Kulinarisches Friihlingserwachen. Mit Kinderaktion
ab 3 J., monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30
Uhr, Erw. 26 € inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12
J. 13 €, Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-krons-
berg.de, (jed. So. im Marz)

Secondhandbasar

14 — 16 Uhr, Kita St. Thomas, Am Wacholder 14a

Die Nachtigall

ab 5 J., im Rahmen der Nachwuchsfestivals fiir Puppenspie-
ler, 9.30 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.figurentheaterhaus.de,

Angebote Kino am Raschplatz

Kinderkino: 14 Uhr Bibi & Tina - TOHUWABOHU TOTAL (bis
22.3.) und Kino fiir Kleine 14 Uhr William und das Peter-
ménnchen, (bis 31.3.), www.kinoamraschplatz.de

Magic Drum Internationales Kindermusical mit dem Stadt-
teilchor Ricklingen und der Musikschule Hannover, 11 Uhr,
Stadtteilzentrum Ricklingen

Karl von der Wimmelburg

Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch —russisch), 16 Uhr,
Ort: Raum 202, 2 Etage mit anschlieBender Bastelaktion und
Familiencafé, Stabi am Kronsbherg

Flacher Bauch, knackiger Po, mehr Energie?

Willkommen in
unserem Outdoor-
_ Fitnessstudio!

" 0
" Outdoor-Fitness fiir Miitter
www.laufmamalauf.de/ch/at
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Wolken sind ziehender Arger

Fiir Kids ab 9 J., heute Premiere, 10 Uhr, KinderTheaterHaus,
Karten-Tel. 816981, www.kindertheaterhaus-hannover.de
Wie ein bliihender Turm

ab 5 J., im Rahmen der Nachwuchsfestivals fiir Puppenspie-
ler, 9.30 und 11 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.figurentheaterhaus.de,

Angebote Kino am Raschplatz

Kinderkino: 14 Uhr Storm und der verbotene Brief, (bis 31.3.)
und Kino fiir Kleine 14Uhr William und das Peterménnchen,
(bis 31.3.), www.kinoamraschplatz.de

Magic Drum Internationales Kindermusical mit dem Stadt-
teilchor Ricklingen und der Musikschule Hannover, 17 Uhr,
Stadtteilzentrum Ricklingen

Military Meeting

ab 9 Uhr findet das diesjéhrige Vielseitigkeitsturnier bzw.
Military Meeting statt. Dieses Turnier gilt als Auftakt der Sai-
son fiir die Vielseitigkeitsreiter aus dem gesamten Bundes-
gebiet. Reiterverein Hannover e.V., Am Jagdstall 25. Eintritt
Erwachsene: 5 €, Kinder frei

Wolken sind ziehender Arger
Fiir Kids ab 9 J., heute Premiere, 10 Uhr, KinderTheaterHaus,
Karten-Tel. 816981, www.kindertheaterhaus-hannover.de

Und dann ist Friihling! 16 Uhr, Stabi Kleefeld

AL

@ Parkhotel Kronsberg

Osteraktionen mit unserer
kostenfreien Kinderbetreuung
* Kronsberger Osterhdschengehege
* verschiedene Spiel- und
Bastelaktionen rund um Ostern

Best Western Premier Parkhotel Kronsberg - F

d Bock KG G

Bauer, Biirger, Edelmann

So lebte man im Mittelalter? Ab 8 J., 16.30 — 18.30 Uhr,
kostenlos! Anm.-Tel. 9807-686, Landesmuseum Hannover
Experimentier- Werkstatt

ab 6 J., heute: Die Zauber-Werkstatt, Teilnehmerbeitrag: 1,50
€ pro Person (Aktiv-Pass 50% ErmaBigung). Anm.-Tel. 0511/
168-49596 oder 168-49595, 15.30 Stadtteilzentrum Ricklingen

Geburtsvorbereitung
fiir erfahrenen Miitter,18 — 21 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

Wolken sind ziehender Arger

Fiir Kids ab 9 J., heute Premiere, 10 Uhr, KinderTheaterHaus,
Karten-Tel. 816981, www.kindertheaterhaus-hannover.de
Die Olchis kommen!

Ein freches Kinder-Musical nach Erhard Dietl, 17 Uhr, Karten
an allen bekannten Vorverkaufsstellen, Tel. 0800/911811711,
www.reservix.de , Theater am Aegi

Die zweite Prinzessin

Auffiihrung des Kleckstheaters Hannover. Eintritt 6 €, 17 Uhr,
Gemeindehaus Friesenstr. 27A.

Kinder-Kultur-Fest

An diesem Nachmittag werden die Kinder vom Kinderzirkus
Sahlino gemeinsam mit den Schiilelnnen der Musikschule
Hannover und Elena Moiseyeva sowie dem Kinderballett fiir
Unterhaltung sorgen. Eintritt frei, um eine kleine Spende
wird gebeten. 18 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp
Designer-Secondhandverkauf

fiir Kinder und Teens, 10 -18 Uhr, Siemensstrasse 24, 30916
Isernhagen, (auch 25.03., 14 — 16 Uhr)

Singen fiir Schwangere 15.30 — 16.45 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

Unser Osterangebot fiir die ganze Familie!

Karfreitagsbrunch am 14. April 2017

von 11:00 bis 14:30 Uhr - 30,00 € pro Person
inkl. Kaffee, Tee und Frithlingscocktail

Kronsberger Osterbrunch am 16. & 17, April 2017

von 11:00 bis 14:30 Uhr - 32,00 € pro Person
inkl. Kaffee, Tee und Frithlingscocktail

Kinder bis 5 J. sind frel und Kinder von 6-12 J. zahlen nur die Hilfte.

rieb Parkhotel Kronsberg

Gut Kronsberg 1 - 30539 Hannover - Reservierung: 0511-87 40 0 - Homepage: www.parkhotel-kronsberg.de
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Der Trollspion

Ab 5 J., 16 Uhr, Karten: 6 €, Theatermuseum im Schauspiel-
haus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111

Musik befliigelt
Konzert mit Schiilerlnnen Juliane StrauB-0Ovens, Eintritt frei!
11.30 Uhr, Musikschule, Maschstr. 22 — 24

.VAIANA“
15.45 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

Kestnerkids machen kunst
6-84J., 15— 16.30 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Kestner-
gesellschaft, Goseriede

Auf Fossiliensuche —

Ein Familienausflug (Familien mit Kids ab 6 J.) in die Urzeit!
Auf der Suche nach uralten Versteinerungen geht es in
einen riesigen Steinbruch vor den Toren Hannovers. Es wird
gebuddelt, gehdmmert und gemeiBelt, bis der Steinbruch
seine wertvollen Fossilienschétze freigibt. Eine geologische
Schatzsuche, bei der jeder fiindig wird.11 - 15 Uhr, 5 €. Lan-
desmuseum

Busy Girl: Barbie macht Karriere

Das Lieblingsspielzeug unzahliger Madchen spiegelt den
Zeitgeist und die Modetrends ganzer Generationen, bis 17.4.
Ausstellung im Bomann-Museum Celle, www.bomann-
museum.de

Mach mit! Zur besten Marktzeit, laden Lindener Kreativ-
schaffende zu bunten Aktionen ein. Heute: Friihlingshafte
Eierwérmer, fiir Menschen von 4 bis 99 J., 10 — 12 Uhr, Glas-
foyer des Lindener Rathauses

Kulturtaucher

Fiir Familien und Kids ab 4 J., die neugierig, voller Taten-
drang und offen fiir interessante Einblicke sind. Jede kennt
die Kaugummi- Getrénkeautomaten? Im Mérz bauen die Kul-
turtaucher auch einen Automat - ein eigener Kulturautomat!
Kosten: 1 €/Person, 10- 12.30 Uhr, Stadtteilzentrum KroKuS

15— 17 Uhr, Timotheuskindergarten, Borriestr. 24
14 - 16 Uhr, Gemeindehaus St. Nicolai Kirche, Sutelstrae 20

Eltern-Kind-Café mit Friihgeborenen,
15.30 — 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

Das doppelte Lottchen

Kids 7—-13 J., 11 Uhr, Karten: 6 €, Theatermuseum im Schau-
spielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Wunschkind

ab 4J., 11 und 15 Uhr, Anm.-Tel. 899 5940, Figurentheater-
haus Theatrio, www.figurentheaterhaus.de

Das Méarchen vom Marchen

Deutsch-Tiirkisches Musiktheater fiir Kids ab 5 J., 16 Uhr,
Ballhof Zwei, Karten-Tel. 9999-1111, www.oper-hannover.de

Knabenchor & Friends 18 Uhr, Markuskirche Hannover

Angehote Apollo-Kino

L, Wir Kinder aus Bullerbii” 14 Uhr, Eintritt nur 3 € und ,VAIA-
NA* um 15.45 Uhr, Apollo-Kino, Limmerstr.,
www.apollokino.de

SCHLOSS MARIENBURG

Norddeutschlands einziges Konigsschloss
ladt zu einer Reise in die Vergangenheit ein.
Lasst euch verzaubern!

Dienstag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr
www.schloss-marienburg.de » Tel.: 05069 - 34 800 0

Waturheilprazeis

Heilpraktikerin Diana Osterhage

Spezialisiert auf die Behandlung
von Frauen und Kindern

Bonifatiusplatz 16
30161 Hannover
Telefon (0511)3708 5430
Mobil (0176) 7017 4494

info@ naturheilpraxis-osterhage.de
www.naturheilpraxis-osterhage.de
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DIES DA UND DAS DA

2/

THEATER

Geschichte zum Ausprobieren

Familienprogramm mit Kids 5 - 10 J., heute: Kerzenziehen, 3
€, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49 oder (05 11) 1 68 4 39 45,
11.30 - 13.30 Uhr, Historisches Museum

Familienfiihrung und Kunstreise

Teilnahem kostenlos, ohne Anmeldung! 16 — 17 Uhr, Kestner-
gesellschaft, Goseriede

FossilienWerkstatt

Ein buntes und spannendes Aktionsprogramm mit vielen
MitMach-Stationen rund um Fossilien. Einfach Reinschauen
und Mitmachen! 13.30 — 17.30 Uhr, fiir Familien, Museums-
eintritt, Anm.-Tel. 9807-686, Landesmuseum Hannover
Kommissionsbasar

14 — 16 Uhr, AWO KiTa FreytagstraRBe 15

ELTERN-INFOS

Sichere Ausbildung fiir Eltern SAFE®
10— 16 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

Kunstschule §
FARBTRAUM

= Kreative Frihforderung
= Kurse fiir Schulkinder
= Kindergeburtstage

= Praxisseminare fir Kindergarten

Kunstschule
FAR"TRAUM

Villa WaldstraBe (ViWA), Waldstr. 47
30163 Hannover, Tel. (0511) 940 48 51
www kunstschule-farbtraum.de
info@kunstschule-farbtraum.de

Das doppelte Lottchen

Kids 7 - 13 J., 11 Uhr, Biirgerhaus Misburg

Das Marchen vom Marchen

Deutsch-Tiirkisches Musiktheater fiir Kids ab 5 J., 10.30 Uhr,
Ballhof Zwei, Karten-Tel. 9999-1111, www.oper-hannover.de,
(auch 30.3.)

MUSIK

Zaches und Zinnober
Kofferkonzert fiir Kids 4 — 7 J., 10.30 Uhr, Stadtteilz. KroKus

DIES DA UND DAS DA
Babymassage 11.15 — 12.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-

moon, Tel. 340 020 99

THEATER

Das doppelte Lottchen

Kids 7—13 J., 11 Uhr, Stadtteilzentrum Lister Turm

MUSIK

Zaches und Zinnober Kofferkonzert fiir Kids 4 - 7 J., 14.30
Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp

Konzert am Herd Mitmachprogramm fiir Kids 6 — 11 J.,
10.30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch

BUCH UND MEHR

Mein Kindergarten

9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Gruppen
bitte unter Tel. 671812 anmelden! Kulturtreff Vahrenheide

Babys in der Bibliothek
10 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld
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THEATER

Das doppelte Lottchen Kids 7 - 13 J., 10.30 Uhr, Kindero-
ase Linden Siid
Anm.-Tel. 168 44897

MUSIK

Zaches und Zinnober Kofferkonzert fiir Kids 4 -7 J., 10.30
Uhr, Kulturbiiro Siidstadt

ELTERN-INFOS

Wege aus der Briillfalle

19.30-21.00 Uhr, Anm. /Info: Kath.Fabi, Tel.0511/1640570,
www.kath-fabi-hannover.de
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THEATER

Das doppelte Lottchen
Kids 713 J., 11 Uhr, Stadtteilzentrum WeiBes Rose

MUSIK

Konzert am Herd
Mitmachprogramm fiir Kids 6 — 11 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide

BUCH UND MEHR

Aktschen mit Biichern

Anm.-Tel. 168-46564. Ort: Stadt-/Schulbibliothek Badenstedt.
Giinter sucht einen Freund

16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

.Murmiland”

Vom 30. 3. bis zum 13. 4. verwandelt sich der Fritz-Haake-
Saal des Stadtteilzentrums in ein Murmelparadies. Murmel-
labyrinthe wollen von den Besuchern erforscht werden,
Burgen laden zum Bespielen ein. Eintrittskarten an der
Tageskasse: Kind bis 14 J. 3 €, Erw. 5 €, Familienticket 10 €,
Stadtteilzenturm Ricklingen
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Schachturnier

Der Schachlehrer Michael May Iadt Kids bis und Jugendli-
che von 16 — 19.30 Uhr zum Schachturnier ein. Gestartet
wird in zwei Gruppen bis 10 J. und ab 11 J.: Die Startgebiihr
betrégt 1,50 €. Anm. bis 28.03.,17 Uhr unter Tel: 168-34267
oder stadtteilzentrum-kronsherg@hannover-stadt.de
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MUSIK

Zaches und Zinnober

Kofferkonzert fiir Kids 4 — 7 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Bothfeld
Secondhandbasar

18-21 Uhr, Ev.-luth. Kita GroR-Buchholz, Pinkenburgerstr. 24

ELTERN-INFOS

Eltern-Kind-Café mit Stillberaterin,
15.30 — 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99




DIE WOCHE

» montag

Little Dragons

3,5-51J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12 J.
16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Forster,
Am Listholze 82, Tel. 0171/9367517, (jed.
Mo -Fr.)

Turniertanz Standard

"richtig" die offiziellen Standard Turnier-
tdnze lernen - Einsteiger bis Leistungs-
ténzer, ab 18.15 Uhr (Einsteiger), ab 19.35
& ab 20.55 Uhr (Leistungsgruppen), TTC
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel. (0) 159 — 02
111 969

Angebote Tanzakademie Speer
Tanzerische Friiherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 10 J, 17.20 Uhr,
Ballett fiir Erw. 9 Uhr, Modern Dance fiir
Erw., 10 Uhr, Kénigsworther Stral8e 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die GroRen ab 7 J., Info-Tel: 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de
Ausdrucksmalen

Mal-Zeiten fiir Kinder von 15 -16 Uhr und
16.30-17.30 Uhr, mit Anmeldung bei eigen-
Art, Sedanstr. 54, katrinbahls @htp-tel.de,
Telefon 316191 oder 0163-3124833

Yoga fiir Schwangere

Yogazentrum Bliss, Linden, 20.30-22 Uhr,
Tel. 0163 4016 463,
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de
Angebote dance up!

Kindertanz ab 3 J. mit ténzerischen Spie-
len und SpaB! Schnupperstunde 14.30
Uhr und HipHop 6 - 8 J., Schnupperstun-
de 15.15 Uhr und floor exercise

Training zur Starkung des Korpers fiir
Erw. Schnupperstunde 19.15 Uhr, Anm.:
dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83,
info@dance-up-studio.de
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Angebote ev. Fabi e.V.

9-10. 30 Uhr und 10.15 - 11.15 Uhr
Bewegungskurs fiir 1-2 J. mit Eltern, 9 -
12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern, Ev. Fabi
e.V, Archivstr.3, Anm.-Tel: 0511/ 1241
542, info@fabi-hannover.de

Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, Atelier | (4-6 J), Ate-
lier 11 (7-10 J), jeweils 16-17.30 Uhr, Ate-
lier IV (ab 13 J), 18-19.30 Uhr, Anm.:
www.kunstschule-kunstwerk.de, Tel.
888849

Angebote kath. Fabi

Kindergruppe ab 2 J. z. Vorbereitung auf
den Kindergarten, 9.15 -11.45 Uhr, Musik
u. Bewegung in spanischer Sprache f.
Kids 3 - 6 J., 15 -16 Uhr, Delfikurs Hann.-
Linden, 9 -10.30 Uhr, 10.45-12.15 Uhr,
Anm.-Tel: Kath.Fabi, Tel.0511/1640570
Tribal Dance

9-13J. 17 Uhr, Bewegungszentrum
TKH Maschsgr. 16, Turn-Klubb zu Han-
nover, Tel. 700 350 50, www.turn-
klubb.de

Spielkreis

1,5-3 jahrige mit Eltern, 16-17.30 Uhr,
Wichteltreff Anderten, GollstralRe 22,
30559 Hannover-Anderten

Angebote by LaufMamaLauf

Mit Baby: 9.30 — 10.30 Uhr/10.45 — 11.45
Eilenriede List, 9.30 — 10.30 Uhr Herr-
mann-Léns-Park Kirchrode, 10 — 11 Uhr,
Maschpark, ,Mama macht mehr” 18 —
19 Uhr Eilenriede List, Info-Tel.
0177/5283-428, www.laufmamalauf.de/
staedte/hannover

Kombi-Athleten bei Hannover 96 -
Fit & Kids,

1-5 Jahre, 15.00-16.00 Uhr, Bonifatius-
schule, List, Anmeldung & Infos:
0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids

» dienstag

Kinderballett

Ab 7 J., liebevolle Vorbereitung auf das
klassische Ballett. Schnupperstunde16.30
Uhr, dance up! Tanzstudio, Diana Grus-
dat, Brabeckstr.161, Anm.-Tel.: 0511-220
50 83, dianagrusdat@webh.de,
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15.30-16.30 Uhr
und “Wortmagie&Farbenrausch” ab 7 J.,
17-18.30 Uhr, Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule

Angebote ev. Fabi e.V

9-10.30 und 10.45 - 12.15 Spielgruppe fiir
1-2J. mit Eltern, 9 - 12 Uhr, Spielgruppe
ohne Eltern, Ev. Fabi e.V., Archivstr.3,
Anm.-Tel.: 511/ 1241 542, info@fabi-han-
nover.de

Angebote Hannover 96-Fit&Kids
Zumba-Kids 6-8 J. und 9-12 J., 17.15-18
und 18 -18:45 Uhr und Zwerg-Athleten bei
Hannover 96-Fit & Kids, 4-6 Jahre, 16:15-
17:15 Uhr, Henriettenstift, Anmeldung &
Infos: 0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote kath. Fabi

Musikgarten, 1-3 J., 9 -10 Uhr, Grashiip-
fer u.Rennméuse, 9.30-10.30 Uhr

Anm./Info: Kath.Fabi, Tel.0511/1640570,
www.kath-fabi-hannover.de




Turniertanz Latein

"richtig" die lateinamerikanischen Tur-
niertdnze erlernen - Einsteiger bis Lei-
stungstanzer, 20:45 — 22 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im PSH e.V., Bischofsholer Damm
121, Tel.: 0159 — 02 111 969

Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, Atelier | (4-6 J), Ate-
lier 11 (7-10 J), jeweils 16-17.30 Uhr,
Anm.: www.kunstschule-kunstwerk.de,
Tel. 888849

Angebote TKH

Ballett/Kindertanz Anfénger 4-6 J., 15.15
—16 und Fechten Einsteiger 6-8 J., 15-17
Uhr, Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
strale 16, Tel. 700 350 500

Karate Little Dragons

3,5-54J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
J., 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-For-
ster, Am Listholze 82, Tel. 0171/9367517,
(jed. Mo -Fr.)

Angebote by LaufMamalauf

Mit Baby: 9.30 — 10.30 Uhr Von-Reden-
Park Gehrden, 10 — 11 Uhr Wietzepark
Isernhagen, Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover

P mittwoch

Gymnastik und Tanz,

8-12J., 16 -17 Uhr, Turn-Klubb zu Hanno-
ver, Maschstr. 16, Tel. 700 350 50
Angebote kath. Fabi

Erzéhlcafé Eltern/Kinder 1-2 Jahre, 9.30-
11Uhr, Kindergruppe ab 2 Jahre zur Vor-
bereitung auf den Kindergarten, 9.15-
11.45 Uhr, Anm./Info: Kath.Fabi,
Tel.0511/1640570, www.kath-fabi-hanno-
ver.de

Tanzkreis fiir Jedermann

Standard & Latein fiir Auffrischer & Fort-
geschrittene, jederzeit kostenlos Probe-
tanzen, Zeit: ab 20.15 Uhr (erste Vorkennt-
nisse erforderlich), TTC Gelb-Weiss im
PSH e.V.,, Bischofsholer Damm 121, Tel.:
0159 -02 111 969

Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen fiir Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Karate Little Dragons

35-5J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12 J.
16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Forster,
Am Listholze 82, Tel. 0171/9367517, (jed.
Mo -Fr.)

Angebote Tanzakademie Speer
Tanzerische Friiherziehung ab 4 J., 15.15
Uhr (in Planung, bei Interesse bitte mel-
den), Tanzerische Friiherziehung 2 ab 5 J,
16 Uhr, Modern fiir Kids und Jugendl. ab
10 J, 16.50 Uhr, Kénigsworther Stralle 2
(c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48 74
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de

Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, Atelier Il (7-10 J), Ate-
lier Il (11 -13 J) jeweils 16.30-18 Uhr,
Anm.: www.kunstschule-kunstwerk.de,
Tel. 888849

Angebote ev. Fabi e.V

9—10.30 Uhr und 10.45 — 12.15 Uhr DELFI,
9-12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern, Ev.
Fabi e.V., Archivstr.3, Anm.-Tel.: 0511/ 1241
542, info@fabi-hannover.de

Offene Tiir

9.30 - 12.30 Uhr, Kinderhaus De-Haen-
Platz 6

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt ab 3 J., 15-16 Uhr, Vor-
schulatelier ab 5 J., 16.30-17.30 Uhr,
“Malen denken” ab 10 J., 17.45-19.15 Uhr,
Zeichnen ab 12 J., 19.30-21 Uhr

Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule

Kindersprechstunde

14 —17.30 Uhr mit Kinderzahnarztin Frau
Dr. Stephanie Oehr, Zahnarztpraxis Pra-
xis Dr. Eisenhauer und Partner, Tel
0511/343139

Schwangerschaftsyoga

18.15 Uhr, Brehmstr. 33, 30173 Hannover,
www.physioundyoga.de
Windel-Athleten bei Hannover 96 -
Fit & Kids, 1-3 Jahre, 15 -16 Uhr, Bonifa-
tiusschule, List. Anmeldung & Infos:
0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Babytreff 0-1,5 jéhrige mit Eltern,
15.30-17 Uhr, Wichteltreff Anderten,
Gollstrale 22, 30559 Hannover-Anderten
Angebote by LaufMamalauf

Mit Baby: 9.30 — 10.30 Uhr Herrmann-
Lons-Park, 10 — 11 Uhr Herrenhauser
Garten, ,Mama macht mehr” (ohne
Babys) 19.30 -20.30 Uhr Eichenpark Lan-
genhagen, Info-Tel. 0177/5283-428,
laufmamalauf.de/staedte/hannover
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» donnerstag

ModernJazz fiir Jugendliche

8-11 J., hier tanzt Ihr zu cooler Musik
und werdet viel Spal beim Lernen der
Tanzschritte und Choreos haben.
Kostenlose Schnupperstunde 17.30 Uhr
im dance up! Studio, D. Grusdat, Bra-
bekkstr.161, Anm.-Tel.: 0511-220 50 83,
info@dance-up-studio.de

Angebote Tanzakademie Speer
Ténzerische Friiherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett fiir Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett fiir Kids ab 10 J. (Spitze), 16.35
Uhr, Ballett fiir Jugendl., 17.35 Uhr, Bal-
lett fiir Erw. 18.35 Uhr, Kénigsworther
StralRe 2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48
74, www.tanzakademie-speer/
info@tanzakademie-speer.de
Contemporary Dance

Ab 12 J. 16 Uhr, Bewegungszentrum TKH
Maschsgr. 16, Turn-Klubb zu Hannover,
Tel. 700 350 50, www.turn-klubb.de
Discofoxclub —

Auffrischer & Fortgeschrittene, 19 - 20
Uhr, TTC Gelb-Weiss im PSH e.V.,
Bischofsholer Damm 121, 30173 Hanno-
ver, Tel.: 0159 — 02 111 969
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J., 17-18 Uhr, Info-
Tel: 9404851, www.farbtraum.schule
Airtrack bei Hannover 96 — Fit &
Kids

Akrobatische Spriinge auf der schwin-
genden Matte. 9-12 Jahre, 17:45-19 Uhr,
Henriettenstift. Anm. & Infos:
0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkids

Angebote ev. Fabi e.V

9.30 - 10.15 Uhr, Musikgarten fiir 1,5-2 J.
mit Eltern, 10.30 — 11.15 Uhr Musikgarten
fiir 1,5-2 J. mit Eltern, 9.30 — 10.45 Uhr
préventives Beckenbogentraining (mit
Kinderbetreuung), 9.30 — 12 Uhr, Nahen
fiir Einsteigerinnen und Fortgeschrittene
(mit Kinderbetreuung), Ev. Fabi e.V.,
Archivstr.3, Anm.-Tel.: 0511/ 1241 542,
info@fabi-hannover.de

Ballett fiir Kinder

im Kulturtreff Vahrenheide 15 Uhr und
Stadtteiltreff Sahlkamp 1b, 4 J. 16.15 Uhr,
ab 7 J. 17.05 in Kooperation mit der Tanz-
akademie Natalie A. Speer, Info- Tel.
0511 - 641812

Angebote kath. Fabi

Delfikurs, 9 -10.30 und 10.45-12.15 Uhr,
Schwangerenyoga, 9 -10.30 Uhr,
Anm./Info: Kath.Fabi, Tel.0511/1640570,
www.kath-fabi-hannover.de

Angebote Kunstschule KunstWerk
Die ganze Palette, (nicht in den Ferien),
Atelier | (4-6 J), Atelier 11 (7-10 J), jeweils
16-17.30 Uhr, Anm.: www.kunstschule-
kunstwerk.de, Tel. 888849

Angebote by LaufMamaLauf

Mit Baby: 11 - 12.30 Uhr Eilenriede Siid-
stadt, ,Mama macht mehr” (ohne Babys)
19.30 - 20.30 Uhr, Herrmann-Ldns-Park,
Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover
Windel-Athleten bei Hannover 96 —

Fit & Kids, 1-3 Jahre, 10:00-11:00, Henriet-

tenstift. Anmeldung & Infos:
0151.19560660.

p freitag

Karate

Little Dragons 3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 J. 16 Uhr, Karateschule G.
Rauh-Férster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
.Dancing-Stars”

Jugendtanzgruppe ab 10 J. HipHop &
Choreodance, 17 - 18 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im PSV Hannover e.V., Bischofs-
holer Damm 121, Tel.: (0) 159 — 02 111 969
Gefiihrter Ponyspaziergang:

15 Uhr (ohne Anmeldung): durch den
Wald, Ponyhof Hagedorn, Am Walde 4 -
31634 Steimbke - Tel.: 05165 2372,
ponyhof-hagedorn.de

Angebote ev. Fabi e.V

9-10.30 Uhr und 10.45 — 12.15 Uhr DEL-
FI, 9— 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern, 14
- 15 Uhr, Kindermitmachlabor (fiir Grund-
schulkinder), Ev. Familienbildungsstatte
e.V,, ArchivstraBBe 3, Anm.-Tel. 0511/ 1241
542, info@fabi-hannover.de
Kinderballett

ab 4 J., liebevoll, kindgerecht und spiele-
risch, Schnupperstunde um 15.15 Uhr,
Anm.-Tel. 0511-220 50 83, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabec-
kstr.161, info@dance-up-studio.de
Angebote kath. Fabi

Delfikurs Hann.- Déhren, 10.45 -12.15
Uhr, Nahmaschinenfiihrerschein f. Kids
ab 10 Jahre, 15.45 -17.15 Uhr, Anm./Info:
Kath.Fabi, Tel.0511/1640570, www.kath-
fabi-hannover.de

GEWINNSPIELE

jeden Monat
neu a



Yoga fiir Schwangere

Yogazentrum Bliss, Geburtshaus Eilen-
riede, 16:30-18 Uhr, Tel. 0163 4016 463,
www.kundaliniyogazentrum-bliss.de
Angebote TKH

Eltern-Kind-Turnen, Laufalter bis 3 J., 16-
17 Uhr, EdenstraRe 23, Comeniusschule,
Parcours fiir Jugendl. 19-20 Uhr, Turn-
Klubb zu Hannover, MaschstraRRe 16, Tel.
700 350 50

Yoga Mami und Baby

10.15 Uhr, Brehmstr. 33, 30173 Hannover,
www.physioundyoga.de

FunFuBball bei Hannover 96 —

Fit & Kids, 3-4 & 4-5 Jahre Jahre, 16:00-
16:45 &16:45-17:30 Uhr, IGS Biissingweg.
Anmeldung: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote by LaufMamalauf

Mit Baby 9.30 — 10.30 Uhr Eilenriede List
und Von-Alten-Garten, 10 — 11 Uhr Stadt-
park Garbsen, Info-Tel. 0177/5283-428),
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover

» sonnabend

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 10 -11 Uhr, Schul-
kinder-Atelier: ab 6 J., 11.30-12.30 Uhr,
Tel: 0511 9404851, www.farbtraum.schule
FuBballangebote

mit und ohne Beeintréchtigung. 10.30 bis
12 Uhr, Sporthalle GS Bennigsen, Mede-
felder StraRe und 14 bis 15.30, Sporthalle
KGS Hemmingen, Hohe Biinte
Ausdrucksmalen

Mal-Zeiten fiir Kinder von 11-12 Uhr und
12.30-13.30 Uhr, mit Anmeldung bei
eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls
@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-
3124833

Kindergeburtstage katholische
Fabi

Mottoangebote fiir Kids von 6 — 10 J., 3
Stunden, 95 €, zzgl. Lebens-
mittel/Material, Infos: Katholische Fabi,
Goethestr. 31, Tel: 0511-16405-70, bil-
dung@kath-fabi-hannover.de, Tel. 0511-
16405-70

TSV Anderten

10-11 Uhr Kreativtanz und 11-12 Uhr
DrumsAlive, ab 4 Jahren im Gymnasti-
kraum, Walter-Clemens-Platz 1, 30559
Hannover-Anderten

Angebote by LaufMamaLauf

.Ganz schon schwanger” 10 — 11 Uhr,
Eilenriede List, Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover

» sonntag

Mitgemacht: Malen, Klecksen,
Kleben, Kritzeln, Drucken ...

im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Biicher zum Schmaokern, Spiele, offenes
Angebot der Museumspédagogik, ohne
Beaufsichtigung durch die Mitarbeiter. 10
- 13 Uhr und 14-18 Uhr, kostenloses
Angebot fiir Kinder und Eltern.

Museum in Aktion

Programm fiir Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 — 16 Uhr, Landesmu-
seum Hannover

Calenberger Stadtteil-Café

Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 bis
16. 30 Uhr findet ein gemiitliches Kaffee-
trinken mit leckeren Torten fiir die Nach-
barschaft aus der Calenberger Neustadt
statt. Ev. Familien-Bildungsstatte Hanno-
ver e.V,, Archivstr. 3




KIDS-Mix

»Drei Schwestern“ im Indianerbeet

Habt Ihr Lust, mal wie Indianer zu géartnern?
Das macht SpaBl und ist nicht schwer. Ihr
braucht dazu Samen von Popcorn-Mais, Stan-
genbohne und Kiirbis. Die Indianer nennen sie
die ,,drei Schwestern®, weil sie sich gegensei-
tig helfen: der Kurbis hat groBe Blétter,
die den Boden bedecken und vor dem Aus-
trocknen schiitzen; der hochwachsende Mais
hilft der Bohne beim Klettern; die Bohne kann
Stickstoff — ein wichtiger Diinger — aus der Luft
aufnehmen und tber ihre Wurzeln an die bei-
den anderen abgeben. Spezielle Bakterien hel-
fen ihr dabei. Das ist eine tolle Sache! Und so
funktioniert das Indianerbeet:

Ihr baut 30 ¢cm hohe Hiigel mit einem Durch-
messer von 60 cm. Zwischen den Hiigeln soll-
te 1 Meter Abstand sein. Mitte Mai pflanzt ihr
auf jeden Hiigel eine vorgezogene Maispflan-
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ze. Dann sét Ihr drum herum jeweils vier Boh-
nen aus. An den Rand pflanzt Ihr zwei vorge-
zogene Kiirbisse. Wenn Ihr Lust habt, konnt
Ihr auch ein oder zwei Tomatenpflanzen dazu
setzen, am besten eignen sich Cocktailtoma-
ten. Und wenn Ihr es etwas bunter haben
wollt, setzt Ihr noch Ringelblumen und Kapu-
zinerkresse dazwischen. Das sieht nicht nur
schon aus, beide haben auch essbare Bliiten,
die man (ber einen Salat streuen kann.

Saatgut bekommt man an den Infostanden
des BUND Region Hannover bei Saatgut- und
Tomatenpflanzenbd&rsen.

Mehr tber Maissorten, Bohnen und Toma-
ten in vielen Farben unter
www.region-hannover.bund.net/
themen_und_projekte/nutzpflanzenvielfalt/



Ferienspecial Kurzfilm drehen!
Workshop fiir Filmbegeisterte ab 10 J.
in der TASK Schauspielschule Hanno-
ver. Die Schiiler lernen Moglichkeiten
der Kameraeinstellung und machen
ihre ersten Erfahrungen an einem ech-
ten FilmSet. 11. und 12.4., 11 — 15 Uhr,
Die Kursgebiihr beinhaltet eine DVD
mit dem geschnittenen Kurzfilm!

Ort: TASK Hannover c/o Tai-Chi-Studio,
Zur Bettfedernfabrik 1,

Tel.: 040 - 38 61 54 66,
www.kinderschauspielschule.de

Tag der offenen Tiir Eine Schule
stellt sich vor: Einblicke in das
umfangreiche Schulleben und
den Unterricht. Informationen
fiir 3.- und 4.-Klassler und
deren Eltern, Schnupperunter-
richt und viele Mitmachaktionen.

Termin:

Mittwoch, 8. Médrz, von 15-18
Uhr: Kaiser-Wilhelm- und Rats-
gymnasium, Seelhorststr. 52

Weltgliickstag

Am 20. Mdrz ladt das Stadtteilzen-
trum KroKuS zum Weltgliickstag
unter dem Motto ,,Gliick wachst
durch Dich“ ein. Gelbe Gliicksblu-
men, ein Schornsteinfeger auf einem
Lastenpedelecs und Pflanzenkugeln
aus eigener Manufaktur lassen die
Besucher an diesem Tag lacheln:

Infos: www.KroKus-Hannover.de
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2| Lﬂh@@ﬁmw

Offnungszelten
Mo, Mi, Fr 9.30 - 12.30 Uhr
Mo, Di, Mi, Fr 15 - 18 Uhr
Do 16 - 20 Uhr
Sa 9.30- 14 Uhr

Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
Die Eltern-Kind-Praxis startet aktuell einen Kurs ,,Sichere-Ausbildung-fiir Eltern®.

Diese ,Safe ®“-Gruppe gemeinschaftlich oder auch alleinerziehender Eltern wird von der
Schwangerschaft (etwa ab dem 7. Monat) bis zum 1. Geburtstag begleitet, um zusam-
men ein sicher gebundenes Netz rund um die werdende Familie aufzubauen.

www.babymoon-praxis.de

;__ & .f_
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Neu beim TSV Anderten Kanga-
training - Fit werden nach der
Geburt und das Baby ist immer
dabei!

Donnerstags 10 — 11 Uhr, Schnup-
perstunden/Info: Tel. 12224519.
kontakt@kangatraining-
hannover.de

Hannover 96 sucht Verstirkung
Sportaffine, offene und begeiste-
rungsfahige Menschen mit Reha-
Lizenz zur Verstarkung unseres
Teams gesucht. 20 bis 30
Std./Woche maglich.

Kontakt und weitere Infos: Tele-
fon: 0151-19 560 660, fitund-
kids@hannovergé.de,
www.hannovergé.de/fitundkids
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FAMILIENINFO

Willkommen beim Spezialisten fiir Spezialrader!

Mit der ganzen Familie unterwegs

Das Fahrrad hat 2017 Geburtstag!!! 1817 mel-
dete Baron von Drais seine Laufmaschine zum
Patent an. Seine Idee lebt in den kleinen Lauf-
radern fiir Kinder fort. Sie sind viel leichter als
ein Kinderrad und die Kids lernen das Fahr-
radfahren ohne Stiitzrader und steigen spater
ohne Problem auf ein ,richtiges“ Fahrrad um.
Sollen die Kinder im dichten Verkehr mitge-
nommen werden, ist der Kinderanhanger per-
fekt. Er sollte dann aber als Sicherheitszelle
konstruiert sein, damit die Kleinen bei einem
Unfall nicht verletzt werden (vgl. Hannover
Kids Dez 2016/Jan 2017).

Vorteilhaft ist aber vor allem die Mitnahme
von Kindern auf ,Lastenrdadern”. Sitzen die
Kinder vor dem radelnden Elternteil befinden
sie sich im Sichtbereich und auch die Unter-
haltung wahrend der Fahrt klappt besser.
Solch eine innige Fahrt hat zudem den Vorteil,
dass die Kinder ganz nebenbei mitbekommen,
wie sich richtiges Verhalten im Verkehr anfiihlt.
Zusétzlich lasst sich mit dem Lastenradrad
auch noch ein Grofleinkauf bewdltigen. Inzwi-
schen gibt es unterschiedlichste Modelle wie
Dreirdder, die beim Beladen besonders sicher
stehen, zweirddrige Lastenrader, die sogar
eine kleine ,Einstiegstiir in der Box haben,

Alles gut markiert!

und geniale Konstruktionen wie das ,Hase
Pino“, das sogar als Kindertandem genutzt
werden kann (spater fiir zwei Erwachsene) und
zusétzlich einen groflen Spezialtrager ,,Porter”
fiir wahrhaft grofles bereithdlt. Auch der
Elektromotor fiir schnelle Fahrten ist in vielen
Lastenradmodellen schon eingebaut. All dies
kann im Raderwerk getestet und auch fiir ein
ganzes Wochenende ausprobiert werden,
damit genau das passende Familienfahrzeug
zum Einsatz kommt.

www.raederwerk-hannover.de

Personalisierte Namensaufkleber, Biigeletiketten und Textilaufkleber in unterschiedlichen
GroBen und Farben! Nichts mehr verlieren oder vertauschen dank der wasserfesten Namenseti-
ketten von Gutmarkiert. Spiil- bzw. waschmaschinenfest. An Orten mit vielen Menschen wie
z. B. am Strand, im Zoo oder im Freizeitpark kénnen Sie lhre Kinder leicht mal aus den Augen
verlieren. Lassen Sie die Kinder daher zur Sicherheit ein Armbandchen oder eine
SOS Erkennungsmarke mit lhrer Handynummer tragen. www.gutmarkiert.de

Verlosung:
Wir verlosen
BASISPAKET
pitte bis zum
stichwort L,GUT M
Hinrichsting 29 3

L ein
3 Gutscheinen @ 25 Fu\rqctyefu;cj‘frgbt
i mbchte,
XL. Wer gewinnen ehel
. eine postkarte mi ]
15.B\ARKHERT“ an Hannover Kids,

o177 Hannover




fair, okologisch, vegan
Messen mit Kinderprogramm
im HCC

Die Messen fairgoods & Veggienale finden
am 8. und 9. April zum zweiten Mal im Han-
nover Congress Centrum (HCC) statt.

Wie kann ich im Alltag nachhaltiger leben
und mich vegan und gesund erndhren? Bei der
fairgoods und Veggienale dreht sich alles um
diese und weitere Fragen zur &kologischen
und veganen Lebensweise.

Rund 100 Aussteller prdsentieren Angebote
aus den Bereichen regionale Bio-Vielfalt, Upcy-
cling, ethische Finanzen, griine Mode, alterna-
tive Mobilitat, erneuerbare Energien und
gesunde Erndhrung. Daneben gibt es span-
nende Vortrage, Workshops und Mitmachaktio-
nen. Daniel Sechert, Griinder der deutschland-
weit stattfindenden Messekombi, erklart:
,Bereits heute gibt es in nahezu allen Lebens-
bereichen bessere Alternativen fiir ein nach-
haltiges Leben. Dariiber wollen wir aufklaren,
informieren und fiir einen bewussteren Kon-
sum werben sowie die Vorziige pflanzenba-
sierter Erndhrung aufzeigen.”

Die Besucher*innen dirfen sich u.a. auf Uni-
kate aus Recyclingmaterialien, Bio-Kosmetik,
neueste Oko-Mode-Trends oder bio- vegane
Kostlichkeiten zum Probieren freuen. Aufler-
dem gibt es vegane Kochshows, interaktive
Erndhrungsworkshops und spannende Fach-

FAMILIENINFO

vortrage. Fiir Kinder sind Theaterauffilhrungen
sowie Puppenbasteln geplant. Das vollstandi-
ge Programm, alle Aussteller, Infos zum Ein-
tritt und Offnungszeiten findet man unter

www.fairgoods.info
www.veggienale.de

Verlosung:

Wir verlosen 5 X 2 Freikgrt::n
fur die Messen. Wgr gevym e
mochte, schreibt bitte bis z

15.3. eine Postkarte n;\it dem

Stichwort ,Veggie an
Hannover Kids,
Hinrichsring 29,
30177 Hannover
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STEPS Kinderschuhe
Die Friihjahrskollektion ist da!

Nach dem langen Winter haben die dicken
Winterstiefel ausgedient! Leichte Halbschuhe,
freche Sneakers, Ballerinas und Spangenschu-
he fiillen die Regale in den STEPS Geschaften
Silidstadt und List. Versprochen: bei den Friih-
jahrstrends ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei! Die beliebten bisgaard-sneaker erhalt
man in schonen klaren Farben mit dem abge-
setzten Stern an der Seite und zusatzlich in
angesagtem metallic-look, in Rosé-Gold und
in Griin-Gold. Die Médels freuen sich auch
besonders tber unterschiedlichste Modelle in
Flieder. Erweitert wurde das Sortiment des
Herstellers froddo aus Kroatien. Froddo-Schu-
he werden auf 6kologische Weise ohne schad-
liche Stoffe und Verbindungen hergestellt. Fiir
die kleinen Laufanfanger ist das niederlandi-
sche Label ,develap” bestens geeignet — zau-
berhaft fiir die Madchen gibt es die Schiih-
chen mit bunten Streubliimchen bedruckt.
Auch die Hausschuhe von Gieswein erschei-
nen mit neuen fréhlichen Applikationen wie
u.a. Glitzer-Meerjungfrau, Feuerwehr oder
Giraffe. Viele Modelle hat Sabine Kiicken in
ihren Geschéften bis GroBe 4o vorrdtig — wei-
che Ballerinas des Herstellers ,,clic* sogar bis

Namensaufkleber, Bigeletiketten

Grofle 42. Mit Lady STEPS macht das Einkau-
fen fiir die Mamas und Omas doppelt Spaf!

Infos: Steps, Podbielskistr. 3 / Lister Platz,

Tel. 0511/640 780 70 und Im Haspelfelde 12,
Tel.: 05 11/ 8986 5688,
www.steps-kinderschuhe.de

und Textilaufkleber in unterschiedlichen

GroBen und Farben. Wasserfeste
Namensetiketten fir Schule, Kinder-
garten und unterwegs. Spul- bzw.
waschmaschinenfest. Nichts mehr

verlieren oder vertauschen!

www.gutmarkiert.de
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Praxis Dr. Eisenhauer
Kindersprechstunde mit Luzie

Jeden Mittwochnachmittag ist in der Zahn-
arztpraxis Dr. Frank Eisenhauer Kindersprech-
stunde! Da nimmt sich die Kinderzahnarztin
Frau Dr. Stephanie Oehr, selbst Mama von
zwei Kindern, gemeinsam mit einer Prophyla-
xe Mitarbeiterin ganz viel Zeit fiir alle kleinen
Patienten. Ebenso wie die Familien sind auch
KiTa- oder Hortgruppen herzlich willkommen!
Mit dabei ist immer die frohliche Puppe Luzie
mit der groen Zahnbiirste.

Wichtig ist, dass die Kids den Zahnarztbe-
such in einer entspannten Atmosphdre erle-
ben. Gemeinsam mit den anderen kleinen
Patienten spielen sie im Wartezimmer, diirfen
auch mal laut sein, schauen sich die Behand-
lungszimmer an und lassen sich von ,Luzie*
gerne zeigen, wie man die Zdhne richtig putzt.
Bei Fragen - gerne anrufen oder vorbeikom-
men in der Lister Meile 17., Tel 0511/343139

www.dr-eisenhauer-partner.de

FAMILIENINFO

Eine erfolgreiche regionale Kampagne

IKEA unterstiitzt Kinder
Hilfsprojekte

Eine tolle Nachricht: Hannover Kids Kunden
finden Unterstiitzung bei Hannover Kids Kun-
den! Die Lernpaxis Zeddies erhielt ebenso wie
die Freie evangelische Schule und das Kinder-
haus Hannover finanzielle Zuwendungen fiir
ihre Projekte! Und das kam so: In der Vor-
weihnachtszeit suchte IKEA in der November-
ausgabe der Hannover Kids regionale Kinder-
hilfsprojekte fiir eine schdone Spendenaktion.
Wie schon in den Vorjahren spendeten die
schwedischen Einrichtungshduser IKEA Grof3-
burgwedel und IKEA Hannover EXPO-Park fiir
jeden verkauften Weihnachtsbaum drei Euro
und flir jeden verkauften Adventskalender
einen Euro. Uber 55.000 Euro kamen zusam-
men. Eine interne Jury wdhlte 12 Bewerbungen
aus: Die Lernpraxis Zeddies bewarb sich mit
dem Projekt ,,Vitamine fiir den Kopf*“. Ein klu-
ger Kopf braucht Energie! Die Praxen mit drei
Standorten in Hannover bieten den Kindern
und Jugendlichen wahrend der Lernforde-
rungsstunden kostenlos Obst und Gemdise an.
Denn nur mit ausreichend Vitaminen und
Nahrstoffen konnen graue Zellen so richtig
durchstarten - ein toller Beitrag zur gesunden
und ausgewogenen Erndhrung der Kinder! Kin-
dertraume werden auch bei der Freien Evan-
gelischen Schule Hannover mit einem neuen
Spielgerdt wahr, denn Bewegung in den Unter-
richtspausen macht nicht nur SpaB, sondern
ist auch gesund! Eine grofartige Aktion, die
bestimmt in diesem Jahr wiederholt wird.
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Der Knabenchor Hannover stellt sich vor
Nachmittag der offenen Tiir

Der Knabenchor Hannover gehdrt zu den
bekanntesten Knabenchdren Deutschlands
und ist als musikalischer Botschafter in der
ganzen Welt unterwegs. 150 Jungen zwischen
6 und 14 Jahren singen in der Chor- und Sing-
schule. 50 junge Mdnner, die bereits als ,,Kna-
ben“ mitgesungen haben, ergdnzen als Tendre
und Basse den Chor. Der Knabenchor erhielt
den Deutschen Schallplattenpreis und bereits
zwei Mal die Auszeichnung ECHO Klassik.

Day- und Overnightcamps in und um Hannover

mit Sport und Sprachspielen, Klettern, Baden,

Graffiti, Afrika, Reiten, Akrobatik & Tanz.
N
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Mehrstimmige Chormusik aus verschiedenen
Jahrhunderten gehort zum Repertoire des Kon-
zertchores, auf das altersgerecht in der Vor-
klasse (ab 6 Jahren) und im Nachwuchschor
(ab 9 Jahren) vorbereitet wird. Konzertauftrit-
te, regelmaBige Zusammenarbeit mit Solisten
und Orchestern, CD-Aufnahmen, Reisen und
eine tolle Chorgemeinschaft kennzeichnen den
Knabenchor Hannover. Schnupperproben sind
nach Anmeldung jederzeit moglich!

Ab Midrz nimmt der Knabenchor neue Mit-
glieder auf. Jungen, die Freude am Singen
haben und zwischen 6 und 9 Jahre alt sind,
sind herzlich eingeladen zum

Nachmittag der offenen Tiir 2017

Sa. 11.3. 15:00-17:00 Uhr, Schnupperproben
zum Mitmachen und Prasentation des Kon-
zert- und Nachwuchschores sowie der Vorklas-
se.

Aufnahmetermin 2017

So. 12.3. 10:30-13:00 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Knabenchor Hannover, MeterstralBe 3,

Tel: 0511-882388
www.knabenchor-hannover.de

Facebook: Knabenchor Hannover (official)

Foto: Daniel Bédeker
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Sascha Schmidt
Wieder Paar sein!

Die ersten Wochen mit einem Baby sind
ebenso grofartig wie anstrengend und irgend-
wann kommt nach der Elternzeit dann fiir vie-
le Mamas oder Papas auch wieder der Zeit-
punkt in den Beruf zuriickzukehren. ,Die
Arbeit ruft, das Kind schreit, die Zeit dréngt:
Im Alltag der meisten Eltern kommt das Paar-
Sein zu kurz.“ In dem Ratgeber gegen verlo-
rene Zweisamkeit von Sascha Schmidt, Paar-
berater und familylab Seminarleiter, erhalten
Eltern praktische Beispiele und wertvolle
Tipps, die im Alltag leicht umsetzbar sein sol-
len. Und da der Autor weif3, wie wenig Eltern
Zeit zum Lesen bleibt, ist jedes Kapitel und
jeder Abschnitt so gestaltet, dass jeder genau
da einsteigen kann, wo es Sinn fiir ihn ergibt.

Humbold, ISBN 978-3-86910-518-5, 19,99 Euro

FAMILIENINFO

. SASCHA SCHHIOT

WIEDER PAAR SEIN

Bufttte Tueisambeit
Uty bt und Kind

Bei der Kindergesundheit ist Mama unersetzlich

Mit der Geburt des Kindes beginnt fir jede
Mama ein Abenteuer. Plétzlich braucht ein klei-
nes Wesen Tag und Nacht viel Liebe und Auf-
merksamkeit. Die Gesundheit des Kindes steht
dabei immer an erster Stelle. Fir einen gesun-
den Lebensstart sind VorsorgemaBnahmen im
ersten Lebensjahr besonders wichtig, zum Bei-
spiel die Friherkennungsuntersuchungen U1
bis UB. Von besonderer Bedeutung bei den ers-
ten Arztbesuchen sind Impfungen, um schwer-
wiegenden Infektionskrankheiten vorzubeugen.
Der Kinderarzt berat, welche Impfung wann an-
steht. Zudem gibt die Standige Impfkommission
am Robert Koch-Institut (STIKO) jahrlich einen
aktualisierten Impfkalender heraus.

Jede Impfdosis z&hit

Einige Eltern fragen sich, warum die ersten
Impfungen so frih anstehen. Der durch die
Mutter Ubertragene Schutz ldsst bereits nach
sechs Wochen nach, das eigene Immunsystem
des Babys muss aber erst aufgebaut werden.

Impfungen leisten
einen wichtigen Bei-
trag dafir. Bereits im
ersten Lebensjahr
des Kindes sollte ein
Grofdteil der emp-
= fohlenen Impfungen
. abgeschlossen sein.
k - Denn was viele nicht
- wissen: Nur mit al-
len empfohlenen Impfdosen ist der Impfschutz
vollstandig und bleibt langfristig bestehen. Die
Anzahl der Impfdosen variiert dabei von Imp-
fung zu Impfung. Wahrend zum Beispiel fur
die Immunisierung gegen Masern, Mumps
und Roételn zwei Pikse notwendig sind, muss
die Pneumokokken-Impfung drei Mal erfol-
gen. Beim Thema Impfen sind also Mamas als
Gesundheitsmanagerinnen gefragt, um den
Uberblick zu behalten und ihren Nachwuchs
fur kleine und groRe Abenteuer zu wappnen.
Mehr Infos unter www.wirfuersimpfen.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von Pfizer
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babymoon
Gut gebunden oder schief
gewickelt?

»Mit jedem Baby werden zu gleich eine Mut-
ter und ein Vater geboren. Gemeinsam werden
sie zur Familie, die sich auf den Weg in die
Zukunft macht, von der in diesem Moment
noch niemand weif3, welche Sorgen sie brin-
gen kann und welche Hoffnung sich erfillt.
Wie bei jeder neuen Herausforderung tut es
dann gut, sich zu informieren, Unterstiitzung
zu organisieren und Mitstreiter/innen zu fin-
den. Wer nicht das Gliick hat {iber eine intak-
te GroBfamilie vor Ort zu verfiigen, baut sich
am besten eine Wahlfamilie auf, die mit Herz,
Hand und Verstand zur Stelle ist, wenn Not
ist. Am leichtesten fallt der Zugang dort, wo
sich bereits andere Eltern treffen — wie im
offenen Eltern-Baby-Café, in Geburtsvorbrei-
tungs-, Sing- und Spielkursen bei babymoon.
Schauen Sie unverbindlich vorbei und werden
Sie Teil des lebendigen Netzwerks junger
Familien. Abhdngig von den jeweiligen
Lebensumstdnden kann diese Chance genutzt
werden, sich stimmiger in sich selbst und mit
der Umgebung einzurichten.
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Manchmal ist dabei begleitende Unterstiit-
zung sinnvoll. Wenn

e in der Schwangerschaft Sorgen auftreten
e die Geburtserfahrung Sie oder lhr Kind
belastet

e das Zusammenspiel mit dem Baby noch
nicht oder nicht mehr ,,rund“ lauft

e oder alte Lebensthemen neu betrachtet
werden sollen

Nach langjdhriger Erfahrung in der Eltern-
Kind-Arbeit habe ich den Schwerpunkt mei-
ner therapeutischen Unterstiitzung auf
Schwangerschaft, Geburt und erste Lebens-
jahre gelegt. So kann
ich Ihnen fundierte
Informationen zur Ent-
wicklung von Babys
bieten und aus der
reichhaltigen  Erfah-
rung mit unterschied-
lichen Wegen, Fami-
lien zu gestalten,
schopfen.”

Martina Kewel,
0511/ 34002099
www.babymoon-
praxis.de



Die Elternschule ,,Sonne, Mond und Sterne* im Perinatalzentrum Hannover

Rundum vorbereitet — vor und nach der Geburt

Die Bindung zwischen Kindern und ihren
Eltern beginnt in der Schwangerschaft und wird
in den ersten Lebensjahren weiter aufgebaut.
Dieses Band trdgt und halt den Menschen im
Leben und bildet ein stabiles Fundament fiir
eine gute Personlichkeitsentwicklung. Die Kurs-
leitungen der Elternschule im Perinatalzentrum
Hannover, eine Kooperation des Diakovere Hen-
riettenstift und des Kinder und Jugendkranken-
hauses auf der Bult, mdchten Eltern auf ihrem
Weg begleiten, eine schone Eltern-Kind-Bezie-
hung aufzubauen und zu erleben. Das Kursan-
gebot ist breit gefichert und das Team aus
interdisziplindren Kursleitungen arbeitet seit
iber 17 Jahren in der Elternschule zusammen.
Die klassischen Angebote zur Geburtsvorberei-
tung und Riickbildung werden durch zahlreiche
Kurse wie Sduglingspflege, Erste Hilfe, Baby-
massage, Spiel und Bewegung, Zwergenspra-
che, GroBelternnachmittage, offene Stillgruppen
und Sportkurse fiir Miitter erganzt. In den ein-
zelnen Kursen konnen auch Alltagsfragen und
Sorgen rund um die Schwangerschaft und das
erste Lebensjahr besprochen werden. Somit soll
Familien Sicherheit in dieser neuen Lebenspha-
se gegeben werden. Einen Uberblick zu aktuel-
len Kursen:

www.elternschule-perinatalzentrum.de

. VEREINBARE JETZT GLEICH

DEINEN TERMIN: 0511.2155 66 00
Medizinisches Versorgungszentrum
Luisenstr. 10/11- 2.0G - Hannover - www.luisenzahnarzt.de

43



Outdoor-Fitness fiir Frauen

Mama macht mehr by LaufMamalauf

Wenn die Kinder grofier sind, fiir arbeitende
Miitter und fiir alle, die besonders intensiv trai-
nieren wollen, bietet LaufMamaLauf aufbauend
auf die Kinderwagen-Kurse die ,,Mama-macht-
mehr“-Fitness-Kurse an. Sozusagen Level 2 fiir
Kondition und Bauchmuskeln aus Stahl. Dieses
8-Wochen-Intensiv-Programm ist ein besonders
wirkungsvolles, sich steigerndes Trainingskon-
zept mit Fokus auf Bauch & Riicken und mit
intensiven Cardio-Einheiten. Es ermoglicht auch
Berufstatigen und Miittern mit wenig Zeit ein
effektives Training. Die Teilnahme ist frithestens
9 Monate nach der Geburt zu empfehlen. Das
Training in der Kleingruppe bietet eine indivi-
duelle und intensive Betreuung — fast wie beim
Personal Training.

Die positive Dynamik in einer festen Gruppe
sorgt zudem fiir Motivation und hilft ,,Gas zu
geben“ und die eigenen Ziele noch schneller zu
erreichen. Egal, ob man in die alte Jeans pas-
sen will oder man mehr Kondition aufbauen
mochte: ,MAMA MACHT MEHR* unterstitzt
Frauen bei der Erreichung ihrer persénlichen
Ziele. Auch Nicht-Mamas (vielleicht die Freun-
din) sind herzlich willkommen! Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit: Der abwechs-
lungsreiche Fitness-Mix bringt schnell sichtbare
Ergebnisse und hilft langfristig durchzuhalten.

Info-Tel. 0177/5283-428 (Constanze),
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover

Dr. Stephanie Oehr freut sich
auf viele kleine Patienten!

Unsere spezielle Kindersprechstunde:

Jeden Mittwoch von 14 bis 17.30 Uhr
Wir sind i aller Munde.
Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer & Partner
Lister Meile 17 - 30161 Hannover - Telefon 0511 343139

info@dr-eisenhauer-partner.de - www.dr-eisenhauer-partner.de
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BABY UND KLEINKIND

Tutti Klamotti

Perfekt fiir Babys, Kleinkinder
und ,,Grof3e“

Bei Tutti Klamotti erhdlt man Kinderkleidung
von GrofRe 50 bis 176 aus zweiter Hand - top-
gepflegt, bezahlbar und aus schadstofffreien
Materialien! Biicher und Spielzeug ergdanzen
das Secondhandangebot. Zusatzlich findet
man Neuware in den Regalen wie Holzspiel-
zeug und weiche Lederschithchen in vielen
Grofen - auch im Miniformat fiir die Lieblings-
puppe. Ebenso werden Kunden, die eine
Geschenkidee suchen, garantiert fiindig. Grof3e
freuen sich z.B. tber handgemachte Seifen,
ohne Zusatzstoffe und wunderbare Grulkar-
ten. Etwas besonderes sind die Geschenke zur
Geburt. Windelblumen welken nicht, mit per-
sonalisierten Kissen kann man prima kuscheln,
Schnullerkettchen braucht jedes Baby und die
riesigen, weich gefiillten, waschbaren Stoff-
schlangen verkleinern das Bettchen fiir die
Sauglinge und
begleiten die Kids
viele Jahre. Super
fiir die Mamas sind
die praktischen
Wickeltaschen und
hiibsch bedruckten
Stoffhiillen fiir den
Mutter- oder Impf-
pass und das U-
Heft. Aktuell der
Renner bei Tutti
Klammotti:

Bestellen Sie unser frisches Bio-Obst und -G_emi_lse al :
direkt in Ihr Biiro, in den Kindergarten oder in die Schule!

@) cemusekiste

Y vom Bslad-fletrinh Hamphekisr-Hot

BESTELLHOTLINE - T.05101.588360 - www.gemuesekiste.com

Zauberhafte Geschenkanhanger zum Aufes-
sen: Leckere grole Butterkekse mit filigranen
Verzierungen wie einem blauem Strampler mit
Zuckerperlen oder einem rosa Kinderwagen —
hiibsch verpackt. Die feinen Kekse gibt es
auch als Gastgeschenk fiir Kindergeburtstage
mit Auto oder Dino oder mit Torte fiir die
Hochzeitsparty. Das schaut sich jeder am
besten selbst an in der Luhnenstr. 7 (Ander-
ten). Tel. 0170-2728965,

facebook

uch
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Blahungen - Koliken bei Sduglingen

(Text von Diana Osterhage)

»immer wieder kommen Mitter mit lhren
Babys in die Sprechstunde, die vermutlich
unter Blahungskoliken leiden. Aus diesem
Grund machte ich heute ein wenig zum Thema
Blahungskoliken schreiben. Meist wird die
Diagnose bei Sduglingen zu hdufig gestellt. Es
wurden in grofieren Untersuchung viele Sdug-
linge mit dieser Diagnose mit Ultraschall
untersucht. Bei den meisten Sduglingen wur-
den KEINE Blahungen im Darm festgestellt.
Viele Eltern vermuten Bldhungen als Grund fiir
haufiges Weinen bei ihrem Baby. Allerdings
ldsst die Beobachtung, dass das Baby weint
und spdter gehen Blahungen ab nicht den
Schluss zu, dass die Blahungen auch die Ursa-
che fiir das Weinen sind. Oft ist es vielmehr
so, dass die Babys Winde absetzen, weil sie
beim Weinen viel Luft geschluckt haben, die
jetzt wieder rauskommt. Recht sichere Zeichen
fiir tatsdchlich vorhandene Blahungen sind:

e Angespannter Bauch — oft beriihrungsemp-
findlich

e Die Beinchen werden angezogen und wie-
der weggestreckt

e Das Weinen kommt anfallsweise, zwischen-
durch scheinen sie beschwerdefrei

Abraten mochte ich in der Behandlung von
Koliken von homdopathischen Komplexmitteln
oder anderen Produkten die nicht individuell
Verordnet wurden. Die Ursachen fiir Koliken
oder Verdauungsbeschwerden bei Sduglingen
koénnen vielfaltig sein.

Mbgliche Ursachsen kdnnen sein:

¢ Antibiotische Behandlung der Mutter in der
Schwangerschaft oder wahrend der Entbin-
dung

e Regelmafige Einnahme von Magnesium in
der Schwangerschaft

® RegelmdBige Einnahme von Eisen in der
Schwangerschaft

¢ UberméBiger Konsum von Stilltee (oder
Fencheltee den das Baby gegen die Bla-
hungen bekommt)

e Moglicherweise Milchkonsum der stillenden
Mutter
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e Schiissler-Salz-Kuren der stillenden Mutter
oder in der Schwangerschaft

e Falsche homoopathische Behandlung des
Babys

e Kaiserschnittentbindung

e Regelmafige Einnahme von Fluor oder
Vitamin D

Neben der Behandlung mit dem richtigen
homoopathischen Mittel kann eine Darmsan-
ierung empfehlenswert sein. Auch bei der
Behandlung von Blahungen oder Koliken ist
eine griindliche Erstanamnese wichtig, ohne
die keine homd&opathische Behandlung erfol-
gen kann.“

www.naturheilpraxis-osterhage.de




- BABY UND KLEINKIND

Zeit sparen ..

Stillkisten fiir Mutter, Kind... und Vater

Wachentlich stellt das Team der Gemiisekiste
spezielle Stillkisten zusammen: abwechslungs-
reich mit Gemuse, Salat und frischen Krautern,
ohne blahende oder treibende Gemiisearten
(Kohlsorten, Lauch und Zwiebeln). Ein echtes
Plus fiir Mama und Baby — und auch fiir den
Vater, der nicht extra einkaufen gehen muss!
Und sollte unter den Lebensmitteln fiir Mutter
oder Kind mal etwas nicht (so gut) Vertragli-
ches sein, kann man diese Gemiisesorte pro-
blemlos fiir weitere Lieferungen ausschliefien.
Die Stillkiste lasst sich perfekt mit weiteren
Sortimenten, z.B. mit Obstkisten oder Kasepa-
keten aus dem groBen Naturkost-Vollsortiment
kombinieren. Eltern kdnnen sich auf Qualitat
und Kontrolle verlassen! Die strengen Ver-
bands-Richtlinien von Bioland garantieren
hochste Bio-Standards, so dass man sich tber
Riickstdande und Belastungen des Gemiises
keine Sorgen machen muss. Auf chemisch-syn-
thetische Diingung und den Einsatz von Giften
wird zu 100 Prozent verzichtet. Natiirlich las-
sen sich auch im Bio-Landbau sehr geringe,
allgemeine Belastungen uber die Luft oder den
Regen nicht ausschlieBen. Und wird aus dem
Saugling dann ein ,Loffling“, steigt man ein-
fach auf die Kleinkind-Kiste um. Sie enthalt
kleinkindgerechtes Obst und Gemiise, sowie
immer eine ausreichende Menge an Kartoffeln.

Neue Kurse in neuen zusatzlichen Raume

.... fiir Babys und Kleinkinder

Das Kinderhaus in Hannover e.V.,, am De-
Haen-Platz 6 bietet neben der Offenen Tiir,
dem Spielkreis und der Schiilerbetreuung fiir
Grundschiiler der Mengendamm- und Come-
niusschule auch in diesem Jahr wieder viele
neue Kurse fiir Kinder von o-3 Jahre. So auch
den PEKiP-Kurs fiir Kinder, die zwischen 1.
Januar und 15. Februar 2017 geboren sind.
Dieser startet am 20. Mdrz in den neuen
Raumlichkeiten des Vereines, in der Wéhlerstr.

Die neuen Rdaume sollen vor allem fiir Kurse
wie PEKiP, Musikgarten, Babymassage und

Damit hat die Familie alle Zutaten fiir das
erste Zufuittern beisammen. Auch fertige Baby-
breie im Glas sind lieferbar.

Infos: Telefon 05101 58836-0 |
www.gemuesekiste.com

Yoga genutzt wer-
den. Das Kinderhaus
sucht zu diesem Zweck
noch engagierte, freiberufli-
che Kursleiter/innen fiir PEKiP, Delphi, Musik-
garten, Babymassage, Yoga fiir Kinder und
Erwachsene und Ahnliches. Alle, die Lust auf
ein nettes Team haben, melden sich am
besten gleich unter Tel. 600 95 383.

www.kinderhaus-hannover.de
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Fachzahnarzte fiir Kieferorthopadie - die gepriiften
Spezialisten fiir weit mehr als gerade Zdhne

Unser Wissen - /

lhr Lacheln

HANNOVER

artig und wird vom Kieferorthopaden mit einer
individuellen Losung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Facharzt

Kieferorthopadie -

ein Leben lang moglich

Gerade, regelmafig stehende Zdhne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zdhne

bereits im Vorschulalter.

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginntim Alter von 9 bis 13 Jahren. Auch

bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang maglich!

pragen die Sprache und die personliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Kérpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-  Wir freuen uns auf Ihr Lacheln!

lhre Kieferorthopdden der Region Hannover Hannover Dr. Peer Augenreich, FZA Arash Babai,
Dr. Xenia Bauf, Prof. Dr. Dr. Oskar Bauf}, Dr. Michael de Cassan, Dr. Oliver Duesmann, FZA Kinga Gansel,
Dr. Fatem Gholami, Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Brigitte Pfleiderer, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Richter,
Dr. Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Barsinghausen Dr. Fadi Almasalmah
Bissendorf Dr.Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf Dr. Gregor Steinbach Burgwedel Dr. Sabine Quaritsch
Garbsen Dr. Ilse Klein, Dr. Joerg Klein Gehrden Dr. Jiirgen Buken Hildesheim Dr. Robin Busse,
Prof. Dr. Dr. Christian Scherer Isernhagen Dr. Kerstin Stock Laatzen Dr. Ekkehard Heinrichs
Langenhagen Dr. Rolf Sélzer, Dr. Thomas Haase Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck
Peine FZA Meropi Georgiou Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer, PD. Dr. Marc Philipp Dittmer
Stadthagen Dr. Jorg Nessler Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de



