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Meer erleben!

Besonders im Friihjahr und Sommer lockt das
Steinhuder Meer als Ausflugsziel mit zahl-
reichen Angeboten. Hier lassen Familien die
Seele baumeln und geniefien leckeren Fisch
und regionale Produkte. Zahlreiche sportliche
Angebote - Surfen, Segeln, Stand-up-Paddling
(Stehpaddeln), Golf- oder Wandern - stehen
fir alle Aktiven auf dem Programm. Wer es
lieber etwas ruhiger angehen lassen mochte,
entdeckt das Steinhuder Meer bei einer
gemitlichen Kutschfahrt oder bei einer Boots-
fahrt mit dem ,,Auswanderer®. Radtouren wie
die Dino-Tour und der Kletter-SpaR in luftiger
HGhe im SeaTree Mardorf machen nicht nur
den Kids Spaf. ,,Einmal selbst Kapten sein“
diesen Wunsch erfiillen die vielen Verleihbe-
triebe fiir Tret-, Ruder-, Elektro- und Segel-
boote. Strandfeeling pur, insbesondere fiir
Familien mit kleineren Kindern, bietet sowohl
die ,,weile Dune“ der grofle Badestrand am
Nordufer als auch die Badeinsel in Steinhude.
Hier ist das Wasser flach und erwdrmt sich
schnell. Grof3e Abenteuer erleben kleine Gaste
im Naturpark Steinhuder Meer. Beim Schnitzen
und Flechten mit Naturmaterialien beweisen
die Kids handwerkliches Geschick, Spuren-
lesen schérft ihre Sinne und im Wald kdnnen
sie sich wunderbar austoben. Und wenn das
Wetter einmal nicht so mitspielt, verbringt
man eine spannende Zeit im Fischer- und
Webermuseums, im Spielzeugmuseum oder in
der Schmetterlingsfarm. Zusatzlich gibt es zu
jeder Jahreszeit tolle Veranstaltungen: Schone
Mérkte in Steinhude, Winzlar und Mardof
begeistern alle dkologisch interessierten
Gdste und der schwimmende Konzertsaal ,,Die
Seebiihne* verspricht ein abwechslungsre-
iches Kultur- und Musikprogramm. Das Event
Highlight ist zweifelsohne das jahrlich stattfin-
dende festliche Wochenende ,,Steinhuder Meer

in Flammen* Ende August. Das Meer erstrahlt
in den prachtigsten Farben, die Besucher ge-
nielen kulinarische Spezialitdten und erleben
illuminierte Boote und ein grandioses Doppel-
Hohenfeuerwerk. Weitere feste Bestandteile
der Veranstaltungskultur am Steinhuder Meer
sind aufBerdem das historische Fischer- und
StraBenfest ,,Fischerkreidag” und das ,,Fischti-
val“. Kinder sind dabei herzlich willkommen.
Sie vergniigen sich bei den unterschiedlich-
sten Kinderangeboten. Weitere Tipps findet
man in der neuen Broschiire ,,Steinhuder Meer
— Meer erleben® unter:

www.hannover.de/steinhudermeer @
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am WakiTu in der

~Café, Kiosk und Imbiss
Wir veranstalten

- Kindergeburtstage

"}‘( ‘und Kinderflohmarkte

| Knusperhduschen am Wakitu
knusperhaeuschen@mail.de

Fotos: Christian Wyrwa, Hans Zaglitsch



Historisches Museum Hannover

Ausstellung Playmobil
und Osterferienaktionen

»Geschichte spielen — mit Playmobil*

— das kann man im Historischen Museum
Hannover. Kleine und grofe ,,Playmo-Fans*
freuen sich, dass die Ausstellung in die Ver-
langerung ging. Historische Themen gehdren
zum beliebtesten Angebot von Playmobil. Das
»Piratenschiff und die ,Ritterburg®, das alte
Agypten, Mittelalter, Barock oder die biirgerli-
che Welt des 19. Jahrhunderts — mit Playmobil
wird Geschichte nachgespielt. So zeigt die
Ausstellung — zusammen gestellt aus einer
der umfangreichsten Playmobil-Sammlungen
Deutschlands von Robert Packeiser - Dioramen
zu den Themen ,Mittelalter”, ,,Barock®, ,Stadt
des 19. Jahrhunderts“, ,Moderne Stadt* sowie
»Madrchen und Mythen®. Bis ins letzte Detail
entfaltet sich vor den Augen der kleinen und
grof’en Besucher*innen ein Panorama histori-
scher Spielwelten. Am 28. April endet die
Ausstellung mit einem Playmobil-Flohmarkt
von 11.30 bis 15 Uhr. Verkaufer melden sich
bitte unter Tel. 168-432 an.
Osterferienangebote fiir Hortgruppen:

Vom 8. bis zum 18. April bietet das Museums-
Team ein tolles Programm mit 2 unterschied-
lichen Angeboten fiir Hortgruppen: Beim
»Markttag” verwandeln sich die Kids in
Handler, Kunden, Schlitzohren oder Stadt-
wachen. Es wird gefeilscht, angepriesen,

FREIZEIT

gekauft und getauscht.

Junge ,,Schatzsucher“ sind beim Gang durch
die Altstadt gefragt. Am Alten Rathaus finden
die Kinder heraus, was es mit der schaurigen
Fratze aus Stein auf sich hat. Wenn das Rétsel
gelost wird, warum in den Mauersteinen der
Kreuzkirche mysteriose Zeichen geritzt sind,
koénnen sie in einem unterirdischen Gang den
Schatz entgegennehmen.

Infos: Die Osterferienaktionen dauern ca. 2 Std.,
Kosten 4 Euro pro Kind, 2 Begleitpersonen frei.
Infos und Anmeldung:

www.historisches-museum-hannover.de

. ] '
Sing mit!
Beim KNABENCHOR HANNOVER
bekommst du die perfekte
Ausbildung, hast Auftritte und
Konzertreisen rund um die Welt
und findest Freundschaften,

die ein Leben lang halten.
Wir freuen uns schon auf dich!

AUFNAHMETERMIN fiir Jungen ab 6 Jahren
Meterstrafle 3 - 30160 Hannover

{4

KNMABENCHOR
HANNOVER

Sonntag, 10. Mirz 2019
11:00 - 13:00 Uhr

www.knabenchor-hannover.de
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Figurentheater Calimero

Yakari - und grofer Adler

Yakari — das indianerstarke Figurentheater
besucht unsere Stadt! Vom 1. bis 17. Marz
gastiert das Figurentheater Calimero in einem
Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz. Gespielt
wird eine spannende Geschichte {iber Freund-
schaft, Toleranz und Tierliebe: Yakari ist ein
frohlicher, mutiger Indianerjunge vom Stamm
der Sioux. Als er dem Pony ,,Kleiner Donner*
das Leben rettet, schenkt ihm sein Totem
Grof3er Adler zum Dank eine besondere Gabe.
Jetzt kann Yakari mit den Tieren sprechen —
eine aufregende Zeit voller Abenteuer beginnt.
Das Calimero Figurentheater ist seit vielen
Jahren ein Garant fiir qualitativ hochwertige
Familienunterhaltung und gilt als eines der
schonsten tourenden Zelttheater in Deutschland.
Im prunkvollen Theaterpalast erwartet die
Zuschauer ein aufwendig gestaltetes Figuren-
stiick mit dem Zeichentrick-Helden Yakari und
seinen Freunden. Die Figuren, Kulissen und
die Storyline wurden in enger Absprache mit
EL Euro Lizenzen Miinchen und den Yakari-Er-
findern André Jobin und Claude de Ribaupierre
gestaltet. Eine indianerstarke Theaterproduk-
tion fiir die ganze Familie zum Staunen,
Lachen und Mitmachen.
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Infos: 1 bis 17. Mdrz, Mi. - Fr. 16.30 Uhr, Sa und So.
11 und 15 Uhr, Erw. 11 Euro, Kids 10 Euro, Info-Tel.
0178/5225761. Karten: eventim.de und 30 Minuten
vor Spielbeginn an der Theaterkasse.

www.figurentheater-calimero.de

Vera Scarlett Highley 7 lecker
Fachberaterin fiir Sduglings- und
Kleinkinderndhrung ec ke I‘.

Einzel- und Gruppenberatung zu den Themen:
« Stillen und Flaschennahrung
« Beikost (Brei & BLW)

4
(] « und vieles mehr

« Kleinkinderndhrung

Mobil: 0172/4584649 -« info@klecker-lecker.de




Kinostart 11. April
Willkommen im Wunderpark

GESANG
E PERFORM SCHAUSPIEL

SCHOOL FORWUSICAL AND PERFORMING ARTS

30. Médrz 2019 von 14.30 - 16.30 Uhr
Free Workshops &amp; Shows
Ihr Familiennachmittag zum Kennenlernen!

TANZ
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Ort: Tanzschule Susanne Bothe, Walderseestr. 2o

Wir freuen uns auf Sie! nm
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Hannover ist putzmunter

Grofer Friihjahrsputz
in Hannover

Am Samstag, den 30. Mdrz, heifit es von 9
bis 14 Uhr wieder: ,,Hannover ist putzmunter®.
Zu der alljahrlichen Abfall-Sammelaktion laden
die Abfallwirtschaft Region Hannover (aha)
und die Landeshauptstadt Hannover zum

13. Mal ein. Mitmachen kann jeder: Vereine,
Unternehmen oder Familien, allein, zu zweit
oder in der Gruppe. Als Dankeschén fiir den
tatkraftigen Einsatz verlost aha unter allen
Teilnehmenden ein Preisgeld in Hhe von 300,
200 und 100 Euro.

So einfach geht putzmunter:

Einzelpersonen und Gruppen bis 5 Personen
erhalten bis zum 30. Mdrz putzmunter-Sets

in den hannoverschen Filialen von denn’s,
dm und NP sowie auf den hannoverschen
Wertstoffhofen.

Gruppen ab 5 Personen melden sich bis zum
20. Mdrz unter www.putzmunter-hannover.de
an. Die Sammelmaterialien werden zugesandt.
Am 30. Mdrz von 9 — 14 Uhr, findet der ge-

8

meinsame Frithjahrsputz statt. Alle Teilnehmer,
ob allein oder in der Gruppe, sammeln herum-
liegende Abfille ein und bringen die gefiillten
Sacke sowie die ausgefiillte Gewinnkarte zu
einem hannoverschen Wertstoffhof.

Schulen sammeln

in der Woche vom 25. - 29. Mérz.

Die Anmeldung fiir Schulklassen ist noch bis
zum 13. Mdrz unter www.putzmunter-hannover.de
moglich. Im Anschluss an die Sammelaktion
werden die Sacke von den Schulen abgeholt.
Viel sammeln lohnt sich — auch fiir die fleif3i-
gen Schiilerinnen lockt ein Preisgeld in Hohe
von 300, 200 und 100 Euro.

Einladung! Am 30. Méarz wird auf dem Roder-
bruchmarkt putzmunter gefeiert: Von 11 - 14
Uhr gibt es Speisen und Getranke zu glinsti-
gen Preisen und ein buntes Unterhaltungspro-
gramm. Noch Fragen? 0800 999 11 99 aha-
Service (kostenlos). Seid putzmunter dabei!

www.aha-region.de :



Flr Waldldufer, Forscher und Abenteurer

Naturonauten Training
in der Eilenriede

Lili Lowenmaul und Claudius Immergriin sind
Naturonauten: sie erforschen und entdecken
die spannende Welt der Natur. Wenn Natu-
ronauten im Wald unterwegs sind, sind sie
stille Waldlaufer, neugierige Waldforscher und
mutige Abenteurer in einem. Dazu muss man
seine Sinne scharfen und trainieren und das
macht gemeinsam viel mehr Spaf3. Deshalb
laden Lili & Claudius alle zu einer Training-
srallye in die herrliche Eilenriede ein. Start

ist an der Musikhochschule und dann geht

es mit schnellen Schritten in den Stadtwald
hinein. Mit Karte, Kompass, offenen Augen
und Orientierungssinn finden die Kids dort
die Stationen und meistern die Herausforder-
ungen. Und die haben es in sich! Folgende
Eigenschaften werden trainiert: Leise bewe-
gen, damit alle die Waldbewohner beobachten
koénnen. Horen, was sich z.B. in den Baumen
tummelt und dort sein Lied trdllert. Genaues
Hinschauen, um Tierspuren zu finden, Balance
halten und natiirlich ist es viel schéner, wenn
man die dltesten Bewohner der Eilenriede mit
Namen ansprechen kann. Wer weif, vielleicht
gibt es nach so viel Training auch noch eine
Belohnung?

TG0 THEATERZELT AUF DEM SCHUTZENPLATZ HANNOVER
Taglich 16:30 / Samstag & Sonntag nur 11:00 & 15.00 Uhr
in ACHTUNG! Mo & DI KEINE VORSTELLUNG!!
L ARZ | TICKETS UNTER EVENTIM.DE UND AN DER THEATERKASSE! [ A
A RENTHEA L/

FREIZEIT

Termin: 10.3.19 von 13 - 16. Uhr, max. 16 Teiln. von
7 - 10 Jahre, Preis: 8,50 Euro, Start: Musikhoch-
schule am Emmichplatz, Ende: In der Nihe des
Lister Turms, Anmeldung unter Bereich Termine .=

www.lili-claudius.de

Kindexscnuhe
Kinderschuhe
e Sleps

Frahjahr 2019

'Die groBe
frische Auswahl

i

ist da!
WMS | e,
Wir |Gllen Kinderschuahel i
STEPS Siidstadt STEPS Lister Platz

PodbielskistraBie 3
30163 Hannover
Tel. 0511 640 780 70

Im Haspelfelde 12
30173 Hannover

Tel. 051 1 898 656 88
steps-kinderschuhe.de
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HAJ Hannover Marathon

Strafenfest, Attraktionen,
Kinder- und Familientag

Der HAJ Hannover Marathon gehort zu den
grofiten Laufevents Deutschlands. Wenn am
7. April vor dem hannoverschen Rathaus der
erste Startschuss fiir die 29. Neuauflage des
grofiten Sportspektakels Niedersachsens fallt,
werden sich weit mehr 25.000 Aktive aus iiber
100 Nationen laufend und mit viel Spaf8 durch
die Stadt bewegen. Lauferinnen und Laufer,
Handbiker, Walker und Nordic Walker — sie
alle freuen sich auf eine sicherlich wieder
tolle Zuschauerkulisse an den Strecken. Vor
dem groen Marathontag findet aber schon
am Sonnabend, den 6. April zwischen 13 und
18 Uhr, der grof3e Kinder- und Familientag
rund um das Rathaus statt. Viele Mitmachak-
tionen, Infostande, und eine Laufmesse
bieten fiir jeden etwas. Der Hohepunkt sind
die beliebten Kinderldufe fiir den sportlichen
Nachwuchs, die traditionell immer schon
lange vor dem ersten Startschuss mit 2.500
RunningKids restlos ausgebucht sind. Ab 15
Uhr geht es in den insgesamt sechs Laufen in
den unterschiedlichsten Altersklassen auf den
neuen Rundkurs um das Rathaus. Im Ziel auf
dem Friedrichswall gibt es fiir alle Teilnehmer
Urkunden und natiirlich die wertvollen Medail-
len. Zahlreiche Zuschauer, Omas, Opas, Onkel,
Tanten, Eltern, Geschwister und Freunde feu-
ern den Laufnachwuchs bei den KidsRuns an
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und sorgen unter dem Motto ,,Hannover in Be-
wegung* fir eine grandiose Atmosphdre — und
vorab und danach gibt es fiir alle Spiel, Sport
und Spass beim groBen Kinder- und Familien-
tag mit Hipfburg, Kletterberg, Kinderzirkus,
Kiinstleraktionen und vielen weiteren Attrak-
tionen. AuRerdem wartet auf die Besucher ein
grofies Unterhaltungsprogramm auf der Bithne
auf dem Trammplatz. Der Sonntag steht dann
ganz im Zeichen des Breiten- und Spitzen-
sportes. Ab 8.40 Uhr startet das Spektakel in
den verschiedenen Wettbewerben.

Infos und Anmeldemdoglichkeiten:

www.marathon-hannover.de

£ | Perinatalzentrum

~ | Hannover

Perinatalzentrum Hannover
Tel. 0511/289 3242
www.elternschule-perinatalzentrum.de
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\ . Kunsttauchkurse
% ¥ - Fir 5-8-jdhrige Kinder Sa. 9.3, Sa. 23.3,, Sa. 27.4., Sa. 11.5.2019,
- ™. jeweils 12:00-13:30 Uhr
. o Fir 8-1I-jdhrige Kinder Sa. 23.3., Sa. 27.4., Sa. 25.5.2019,
. € jeweils 14:30—16:00 Uhr
N - = — Fir Kinder und Erwachsene Sa. 6.4., 15:00-18:00 Uhr
_-F"_F—

5 €/ 3 € fur Mitglieder
Um Anmeldung wird gebeten!

Weitere Informationen:
www.kunstverein-hannover.de
T +49(0)511.1699278—-17
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Keine Macht den Drogen

Adventure und
Leadership Camps 2019

Insgesamt 200 Jugendliche im Alter von 11

bis 15 Jahren kdnnen sich jetzt wieder fiir ein
kostenloses Abenteuerwochenende anmelden.
Draufien in der Natur zelten, abends am
Lagerfeuer neue Freunde kennen lernen, im
Hochseilgarten und beim Outdoor-Training

eigene Grenzen iiberwinden, gemeinsam Aben-

teuer erleben und Spafl haben. Langeweile
kommt hier bestimmt nicht auf! In interaktiven
suchtpraventiven Workshops erfahren die Teil-
nehmer viel Wissenswertes zum Thema Sucht
und lernen, auch mal gegen den Strom zu
schwimmen und ,,Nein“ zu sagen. Dies ist nur
eine der wichtigen Schlisselkompetenzen, die
hier gefordert werden. Die Teilnahme an den
Adventure Camps ist kostenlos und beinhaltet
die Unterbringung in Zelten, Vollverpflegung
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sowie An- und Abreise per Bus und Bahn von
deutschlandweiten Sammelpunkten. Folgende
Termine finden 2019 statt: Adventure Camp 1:
Walsrode (Niedersachsen) 24. - 26. Mai 2019
Adventure Camp 2: Neuburg a. d. Donau
(Bayern) 7. - 09. Juni 2019.

Anmeldungen fiir die Adventure Camps unter

www.kmdd.de

o
73fa/za’t

JETZT MlTMﬂCHEN
& GEWINNEN! %

2 3 Familiennochenenden
im Tropical Ielande

X 11 Knugperpakete mit Minie

X Pergonaligierbarer Familienkalender
bei jeder Teilnahme!

Teilnahme per Post oder E-Mail méglich
Per Post:

Brandt Backwaren Vertriebs GmbH
Stichwort: Brandt ZWINIS

Kélner Str. 32-34

D-58135 Hagen

Per E-Mail:
Gewinnspiele@brandt-gmbh.de
Stichwort: Brandt ZWINIS

Einen Tipp gibt es hier: www.brandt-zwinis.de

Weitere Informationen zu den Gewinnen und den Teilnahmebedingungen
mit Datenschutzerklrung gem. DSGVO finden Sie unter
www.anzeigengewinnspiel.brandt-zwinis.de.




Englisch lernen mit Fun & Action

Oster- und Sommerferien
mal anders

Es wird lustig. Es wird laut. Es wird cool! Denn
Englisch lernen mit YoYo Camps heif3t Spaf
haben, spielen, chillen, toben, lachen, coole
Sachen machen. Kurz: tolle Ferien erleben!
Und das alles auf Englisch, als ware man im
Ausland. Die Betreuer*innen kommen aus
Amerika, England, Irland oder anderen eng-
lischsprachigen Landern der Welt. Mitmachen
kénnen alle Kinder von 6 bis 14 Jahren bei
den Fun Day Camps. Das sind Tagescamps,
die von Montag bis Freitag jeweils von 9 bis
17 Uhr stattfinden. Die Teilnehmer*innen ver-
bringen den Tag im Camp und fahren abends
zum Schlafen nach Hause zu der Familie. Die
etwas Alteren (8 bis 15 Jahre) kénnen auch ins
Overnight Camp kommen. Dort {ibernachten
sie gemeinsam in Jugendunterkiinften und

ENTDECKE....

die Welt des Singens, Tanzens und
Schauspials. Untarricht fiir 4-18-jahrige.

STAGECOACH HANNOVER

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: TurnKlubb zu Hannover,
MaschstraBe 16, 30169 Hannover

Plitze sind limitiert!

@ hannovernord@stagecoach.de
@ 0511 -21928657
Schulleitung: Nermin Avlar

haben neben weiteren Highlights wie Klettern
oder Kanu-Fahren auch an den Abenden ein
tolles Programm mit Lagerfeuer, Disco oder
Kino. Und wahrend die Kids Spaf} haben,
freuen sich auch die Eltern, denn die Kinder
verbessern ganz nebenbei spielend ihr
Englisch. Durch das Erleben der Sprache mit
»Kopf, Herz und Hand“ wird das Gelernte

im Gehirn ,,angedockt“. Die Verkniipfung

von Sprach- mit Bewegungsspielen, Musik,
Theater, sozialen und schopferischen Erleb-
nissen fordert das Lernen fiir verschiedene
Lerntypen und auf verschiedenen Ebenen.
Kurz: je mehr Spafl die Kinder haben und je
vielfdltiger Lernen stattfindet, desto grofer ist
der Lernerfolg! Das Yoyo-Team freut sich auf
alle Kids und Jugendliche! NEU: Ostercamp im
Lister Turm vom 8.-12. April! Mehr unter Tel.
033205-604757, info@yoyocamps.de,

www.yoyocamps.de
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BUCH/CD-TIPP

Hélene Delforge, Quentin Gréban
Mama - Ein Buch, das ganz
tief im Herzen beriihrt.

Es ist eine Hommage an jede Mutter dieser
Welt. Sehr poetisch und ergreifend zeigt es
die vielen Facetten, die das Muttersein mit
sich bringt. Die tiefen Gefiihle, die man dabei
erfahrt. Sei es die groBBartige Freude, der Stolz
und die satte Erflillung, die man als Mama er-
leben darf oder auch die Wehmut, die Sorgen,
oder leider manchmal auch der fiirchterliche
Schmerz, den manche erleiden, wenn sie ein
Kind verlieren. Genauso zeigt es auch die
alltaglichen Begebenheiten mit all seinen
lustigen Seiten und den vielen Tiicken, aber
auch die riesigen Herausforderungen, die das
Muttersein mit sich bringt. All das hat Héléne
Delforge in treffende Worte und Gedichte
gepackt und Quentin Gréban hat es wunder-
schon, sinnlich und anmutig illustriert.

Ein wahrer Biicherschatz, der sich toll als
Geschenk fiir Mitter macht und auch Kindern
ab ca. 6 Jahren Freude bereitet.

arsEdition, ISBN: 978-3-8458-2992-0, 20,- Euro
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Marion Deuchars

Art Play -
Wecke den Kinstler in Dir!

»Art Play“ von Marion Deuchars ladt alle

ein auf kreative Weise Farben, Formen und
Muster kennenzulernen und selbst aktiv
mitzumachen. Neue Ideen regen zum Kritzeln,
Klecksen, Malen und Drucken ein. Sie zeigt
welche Moglichkeiten es gibt und auf der
ndchsten Seite kann jeder dann direkt mit
dem Ausprobieren loslegen. Auf spielerische
Weise erfahrt man beispielsweise, welche
Wirkung verschiedene Farben haben, wie man
dreidimensionale Bilder zeichnet, oder wie
man seinen Fingerabdruck in lustige Figuren
verwandelt. Hier wird mit Kunst gespielt. Das
macht groflen Spaf3 und nebenbei, man
bemerkt es gar nicht, wird Wissen vermittelt
und eigene Fahigkeiten ausgebaut.

Midas ISBN: 978-3-03876-102-0, 24,90 Euro
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Neu auf CD

Conni und die Reise
ans Meer

Geschwister kénnen ganz schén gemein sein!
Dem anderen etwas zu génnen, was man
selbst nicht bekommt, ist schwer und fiihrt
oft zu Streit. Vor allem fiir die Erstgeborenen
kommt noch dazu, dass sie hier und da Ver-
antwortung iibernehmen und auf die Kleineren
aufpassen sollen. So ist es auch bei Conni
und ihrem kleinen Bruder Jakob. In der Ge-
schichte ,,Conni und die Reise ans Meer* stellt
die Autorin Julia Bohme das Geschwisterver-
haltnis von Conni und Jakob in den Vorder-
grund. Mit viel Witz erzahlt sie eine Ge-
schichte, die in allen Familien mit mehreren
Kindern spielen konnte. Erfrischend dabei ist
die Einsicht von Conni, eine ihr ibertragene
Aufgabe kiinftig ernst zu nehmen. Dabei
schliefit sie ihren Bruder noch fester ins Herz.
Auch wenn er ganz schon nervig sein kann...
Das 59. Conni-Horspiel ,,Conni und die Reise
ans Meer“ wird am 22. Méarz bei Universal
Music Family Entertainment/Karussell versffent-
licht und ist auch als Download und Stream
erhaltlich. Ein tolles neues Horspiel fiir alle
Conni-Fans ab 6 Jahre!

www.universal-music.de/conni

BUCH/CD-TIPPS

Rocia Bonilla

Geschwister!

Alle, die keine Einzelkinder sind, wissen:
Geschwister streiten sich nun mal. Davon han-
delt auch das schone Wende-Bilderbuch von
Rocia Bonilla. Mit dem Lesen kann man von
vorne oder von hinten starten. Jeweils erzahlt
uns bis zur Mitte des Buches ein Geschwis-
terkind aus eigener Sicht, warum es seinen
Bruder oder seine Schwester eigentlich nicht
mag: Er macht alles kaputt und ist eine Heul-
suse. Sie ist langweilig und bevormundet ihn.
Auf der anderen Seite...sie baut die hochsten
Tiirme und er kann tolle Geschichten erfinden.
Am Ende kommen beide zu der Erkenntnis:
Vielleicht ist es gar nicht so schlecht zu zweit
zu sein. Gro3es Vorlesevergniigen fiir Kids ab
3 Jahren!

Jumbo, ISBN 978-3-8337-3959-0, 15,- Euro

babymoon

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
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GASTRO-TIPPS

, Hi

e
Samstagabend wollen mein Mann, unsere
beiden Kinder und ich essen gehen. Eine
Freundin empfahl mir neulich das griechische
Restaurant ,,Rapoto”“ in Langenhagen. ,Alles
komplett ausgebucht®, lautet die Antwort als
ich telefonisch reservieren will. Nur um 17 Uhr
ist noch fiir 1,5 Stunden ein Tisch frei. Das
passt perfekt mit den Schlafenszeiten der Kids
- den nehmen wir! Sehr herzlich werden wir
begriiBt. Alles wirkt einladend und gemiitlich.
Ein Hochstuhl steht sofort zur Verfiigung. Und
auch die Getranke werden schnell gebracht.
Zu unserer groBen Cola und Saftschorle (je
3,70 Euro ) gibts fiir jeden, der méchte einen
Ouzo gratis dazu. Selbst um 17 Uhr herrscht
im ,Ropoto“ schon grofier Andrang. Dennoch
wird jeder Gast personlich mit einem netten
Handschlag empfangen. Carl (4,5 Jahre) findet
ein Gericht in der bunt gestalteten Kinder-
meniikarte. Sein ,,Donald Duck-Teller* (7,90
Euro) enthalt einen Salat vom Buffet, Gyros,
Pommes und ein kleines Softgetrank. Ich bestelle
die ,Vegetarier Pfanne“ (12,90 Euro) und
mein Mann die ,Nicoletta Platte“ mit einem
Souflaki, einem Souzuki, Gyros und Pommes
(13,90 Euro). Auch wir diirfen uns einen Salat
vom Buffet zusammenstellen. Die Salate sehen
nicht nur sehr frisch aus, sondern es gibt ne-
ben dem klassischen Griinzeug auch Linsen-,
Bohnen-, Nudelsalate und kleine Fleisch-
béllchen in Sofle. Schon bald kommt unser

16

96 30851 Langenhagen

Hauptgericht auf grolen Tellern mit Krdutern
dekoriert. Da hat sich jemand wirklich Miihe
gegeben und das Essen gekonnt angerichtet.
Neben meinem Pfannengemiise liegen hiibsch
drapierte frische Orangenscheiben und Granat-
apfelkerne. Das passt nicht nur farblich sehr
gut, sondern schmeckt auch interessant
zusammen. Auch Carl ist begeistert von dem
Schokoherz iiber seinem Gyros mit Pommes.
Etwas ungewdhnlich, aber natiirlich muss
man diese Deko probieren und die Pommes
direkt durch die Schokosof3e schleifen. Carl
findet es super, denn: ,,So schmeckt es nach
siiBen Pfannkuchen“. Aha! Theo (1 Jahr)
schliefit wahrenddessen Freundschaft mit den
Kellnern, die ihm immer wieder herunterge-
fallene Bierdeckel aufheben und dazu lustige
Scherze machen. Obwohl es richtig voll ist,
scheinen die Kellner sehr entspannt und
gutgelaunt. Wir genieflen das Essen und mein
Mann lobt das zarte Fleisch. Theo probiert
von jedem Teller und ist sichtlich angetan
von der Vielfalt. Alles wird aufgegessen und
ich freue mich, wie gut meine Jungs sich satt
gegessen haben. Da darf auch der Nachtisch
nicht fehlen. Ein typisch griechisches Dessert
aus Grief} und Blatterteig fiir Carl und fiir mich
ein Galaktoboureko (je 4,50 Euro). Das ist
eine Spezialitat aus einer Kugel Haselnusseis
mit Schokokern. Kostlich und auch besonders
schon angerichtet mit frischem Obst, Keks-

uns die Rechnung und fiir Carli einen Lolli. Wi;0

rolichen und Sofien. Zum Abschied gibts fiir

sind alle sehr zufrieden (iber diesen gemiitli-
chen, netten Restaurantbesuch. Ich schreibe

meiner Freundin gleich und bedanke mich fiir
den guten Tipp.




KITA &
GRUND-
SCHULE

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

5 . . Forschungsinstitut
« Lieferung bereits ab 10 Portionen rurKlrdeernahrung

pro Menii méglich op tiM

zerllﬁzlert

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



REITAG

THEATER
Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf dem
Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

Die 2. Prinzessin

Ab 4 J., 10 Uhr, Anm.-Tel. 816981, Kindertheaterhaus, Kestnerstr. 18

KINO-FILM

Angebote Raschplatz Kinos

Kino fiir Kleine: Kommissar Gordon und Buffy und Kinderkino
zum 120. Geb. von Erich Késtner: Emil und die Detektive (2001),
jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de (bis 7.3.)
KREATIVE KIDS

Zeichen- und Malwerkstatt

Ab 6 J., Kosten: je Termin 1,50 Euro (Aktiv-Pass 50% ErmaRi-
gung), ohne Anmeldung, 15.30 - 17 Uhr, FZH Ricklingen, (jed. Fr)
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:‘ SAMSTAG

THEATER

Zaches und Zinnober

Kofferkonzert fiir Kids von 4 - 9 J. (50 Min.) und alles Durchein-
ander fiir Kids von 6 - 11 J. (Dauer 50 Min.), 15.30 Uhr,

Alte Schule Wiilferode

Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 11 und 15 Uhr, Karten eventim.
de und Theaterkassen, Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz,
www.figurentheater-calimero.de

Elemente

Kinder- und Jugendzirkus Bunttropfen, 18 Uhr,

Karten-Tel. 7967739 oder kartenbestellung@bunttropfen.de,
Freie Waldorfschule Hannover

KINO-FILM

Feuerwehrmann Sam - Plotzlich Filmheld
16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Karnevalsumzug durch Hannover

Start 13.11 Uhr direkt am Maschpark in der Culemannstrae.
Durch die Innenstadt geht es bis zum Brauhaus Ernst-August
Saisoneroffnung PirateRock

Ab heute hat der Hochseilgarten in Isernhagen wieder an den
Wochenenden von 10 - 19 Uhr gedffnet! In den Osterferien im



April taglich, ab 5.4. auch freitags ab 14 Uhr, www.piraterock.de

phaeno Best of Show
spannende Experimente aus den bisherigen Science Shows,

jeweils 13 Uhr, 1 Euro zzgl. Tagesticket, 3 Euro ohne Tagesticket,

www.phaeno.de, (jedes Wochenende im Marz auch sonntags)
Gratis Kinder-Schnupperfiihrung
Jeden ersten Samstag im Monat nimmt das Panorama-Team
kleine Entdecker ab 6 Jahren mit auf eine Reise nach Amazo-
nien. 15.30 Uhr, Eintritt zum Panorama am Zoo, Reservierung:
www.panorama-am-zoo.de
Bastelaktion bei Poggi
Jeden 1. Samstag im Monat findet in der Kinderboutique eine
Bastelaktion fir die Kids statt. Eine groRartige Gelegenheit fiir
die Grofen sich in aller Ruhe umzuschauen.
Poggi, Jakobistr. 56, Tel. 530 727 50, www.poggi-little-looks.de
Eltern-Kind-Café
mit Tragberaterin, 15.30 - 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 340 020 99
Secondhandbasare
15 - 17 Uhr Kommissionsbasar, Gemeindehaus der
St. Nathanaelkirche, Einsteinstr. 45
- 13.30 - 16 Uhr, St. Johannes Kirchengemeinde Davenstedt,
Altes Dorf 10
- 14.30 - 16.30 Uhr, Kommissionsbasar, Gemeindehaus
Walderseestr.10
- 13- 16 Uhr, Matthauskirche, Wohlerstralle 13
14 - 16 Uhr, Kommissionsbasar, Kitas Weetzen, Gasthof
LuerBen, Hauptstr. 21, 30952 Ronnenberg

3

ONNTAG

THEATER

Zaches und Zinnober
fir Kids ab 5 J., 6 Euro, 11 Uhrab 4 J. und 16 Uhr (ab 6 J.) Uhr,
Theatermuseum im Schauspielhaus, Prinzenstr.9,

Karten-Tel. 9999-1111

Flacher‘ Bauch, knackiger Po, mehr Energie?
\'I % . .
Willkommen in

unserem Outdoor-
Fitnessstudio!

Kos\e\‘\"s

probes‘““d

Al "

3
Outdoor-Fitness fiir Miitter
www. laufmamalauf.de/ch/at

Eliot und Isabella

und das Geheimnis des Leuchtturms

15 Uhr, Karten-Tel. 614494, das Theater Marmelock spielt in der
Marktkirche

Hans mein Igel

Fiir Kids ab 5 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940,

Theatrio Figurentheaterhaus

Die 2. Prinzessin

Ab 4 J., 15 Uhr, Anm.-Tel. 816981, Kindertheaterhaus, Kestnerstr. 18

Yakari und grofier Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 11 und 15 Uhr, Karten: even-
tim.de und Theaterkasse, Theaterzelt auf dem Schitzenplatz,
www.figurentheater-calimero.de

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

Pippi geht von Bord 14 Uhr, nur 3 Euro und Feuerwehrmann Sam
- Plétzlich Filmheld 16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

»Fossiliensuche fiir Familien

12 - 15.30 Uhr, Outdoor Hannover, Naturevents, Anmeldung:
www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/, (jed. So.)
Geschichte zum Ausprobieren

Fiir Familien mit Kids ab 8 J., Heute: Bonbons, Salben, Tee, 11.15
- 13.50 Uhr, 3 Euro, Anm.-Tel. 168-42138, Historisches Museum
Kids Flight

Sonderflugzeiten im Trampolinpark Hannover fiirr Kids bis ein-
schlieBlich 8 J., (Kinder unter 14 J. benétigen eine unterzeichnete
Haftungserklarung der Eltern), bitte Antirutschsocken mitbringen, 9
- 10 Uhr, Infos und Anmeldung: Superfly Airsports, Vahrenwalderstr.
286, www.superfly.de/hannover , (je. Sa. und So.)

Friimi-der Familienbrunch

Im Marz: Kulinarische Heimatliebe — Regionale Spezialitaten aus
Deutschland. Mit Kinderaktion ab 3 J., monatlich wechselnde
Bastelaktionen, 11.30 - 14.30 Uhr, Erw. 29 Euro inkl. Kaffee u. Tee,
Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 14,50 Euro, Reservierung Tel. 87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So. im Marz)

Spiel:Zeit

Exkursion fiir Familien mit Kids ab 6 J., Treffounkt 13.13 Uhr,
Kulturtreff Roderbruch, (jed. So.)

JAZZ MODERN BALLETT HIP HOP

A TERMINE
60 MIN
79 €

PONALLE MOTTER MITRANY ODER KCEIHKIND, DIE CURE AUF TANEEN HAREM




Kinderkarneval Blau-Weif3

15.11 Uhr, Kids frei, Erw. 5 Euro, Hangar No 5, Vdlgerstr. 5
Kinderkarneval Lindener Narren

15.31 Uhr, Kids frei, Erw. 5 Euro, Stadtteilzentrum Ricklingen
Saisonauftakt

Start in die neue Saison mit Aktionen. Zwischen 14.30 Uhr und 15
Uhr Audienz bei Kénigin Marie und Kénig Georg V, von 11 - 17 Uhr
gibt es ein buntes Aktionsprogramm mit Kinderschminken

und Bastelaktionen. Eintritt: Erwachsene 12,50 Euro, Kinder
(zwischen 6 und 17 J.) 8 Euro, 10 -18 Uhr, Marienburg,
www.schloss-marienburg.de

Spiel-Zeit - Ein Angebot fiir die ganze Familie
Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives. Mit Eltern-Café und
Kinderbetreuung fiir die Kleinen bis 5 J., heute: Horspiel und Yoga,
14:30 Uhr, Anm.-Tel. 168 48052, Staditteiltreff Sahlkamp

ELTERN-INFOS

Stattreisen - Spaziergang:

Sternfahrt durch Hannover - Uber und unter den Straen, 11.30 Uhr,
14 Euro, Anm.-Tel. 169 41 66, Treff: Reformierte Kirche, Lavesallee
/ Archivstrale , (auch 17.3.)

i3 4
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MONTAG

THEATER

Eliot und Isabella und

das Geheimnis des Leuchtturms

10.30 Uhr, Karten-Tel. 614494, das Theater Marmelock spielt in
der Marktkirche

BUCH UND MEHR

Bilderbuchkino
16 Uhr Nordstadtbibliothek, 16 Uhr Oststadtbibliothek, 16 Uhr,
Stabi Roderbruch, (jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA

Kostenlose Schnupperstunde Klavier

15 -18 Hannover, in der List, Anm.-Tel. 0177 8454122
Spannung pur! - Loten und Programmieren
ab 8 J., weitere Termine: 11., 18., 25.3., 1.4., Kompaktkurs - Kos-
ten: 10 Euro (Aktiv-Pass 50% ErmaRigung), Anm.-Tel. 168-49596
oder 168-49595, 16 Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

e S

DIENSTAG

THEATER

Wo ist mein Bar?

Ab 3 J., 10 Uhr, Anm.-Tel. 816981, Kindertheaterhaus,
Kestnerstr. 18, (auch 6., 7.3.)

BUCH UND MEHR

Bilderbuchkino

16 Uhr Jugend- und Stadtbibliothek List und 15.30 Uhr Kinder-
und Jugendbibliothek Siidstadt, 16 Uhr, Stabi Mihlenberg (jed.
Di.), 15.30 Uhr Stabi Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr,
Stabi Am Kronsberg (jed. 1. Di.)

Babys in der Bibliothek

10 Uhr, Stabi im KroKuS

Haarwaschtag

16 Uhr, anschliefend Bastelaktion mit Familiencafé Stabiim
KroKuS

MITTWOCH
THEATER

Nils Holgersson

Fir Kids 6 - 10 J., 9.30 Uhr, Tel. 8995940,

Theatrio Figurentheaterhaus, (auch 7.3.)

Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf
dem Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Stabi Mihlenberg

DIES DA UND DAS DA

Bei Clown Fidolo

10 - 12 Uhr fir Kita- und Schulgruppen, 4 Euro pro Kind (5 - 12
J.), Anm.-Tel. 5498180; Offenes Nachmittagsangebot fiir alle
5-12J., 16- 18 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei! NuBriede 4 c,
(auch 7.,13.,14,, 20., 21., 27, 28.3.)

ELTERN-INFOS

Yoga fiir Schwangere
16 - 17.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

Feuerschat:z-

Y 2
X

suche

s

mit Lili & Claudius

Feuer finden, entziinden und die Warme geniefien
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9® DONNERSTAG

THEATER
Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf
dem Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

KINO-FILM
Angebote Raschplatz Kinos

Kino fiir Kleine: Kommissar Gordon und Buffy und Kinderkino
zum 120. Geb. von Erich Késtner: Emil und die Detektive (2001),
jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 14.3.)

BUCH UND MEHR

Bilderbuchkino

15.30 Uhr Stabi Misburg, 15.30 Uhr Stabi Ricklingen, 16 Uhr Stabi
Bothfeld, 16 Uhr Stabi Dohren, 16 Uhr Stabi Herrenhausen,

16 Uhr Stabi Linden, (alle jed. Do.), 15 Uhr Stabi Vahrenwald
(14 tagig)

Mutig, mutig

Bilderbuchkino, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Hip-Hop Freizeitzentrum Ricklingen

fir Madchen 5 - 8 J. 15.30 Uhr, fir Madchen ab 9 J., 16.30 Uhr,
fur Madchen ab 13 J. 17.30 Uhr, fiir Jungs und Médchen ab 15 J.
18.30 Uhr, Stadltteilzentrum Ricklingen, (jed. Do.)
Ninjago-Karten-Tauschbdrse

16 Uhr, Stabi Mihlenberg

ELTERN-INFOS

Riickbildung nach Kaiserschnitt
10.45 - 11.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

.8

REITAG

THEATER
Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf
dem Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

N7

C.BECHSTEIN

Centrum Hannover

Erfiillen Sie sich IThren
Klaviertraum bereits ab
58 Euro Miete monatlich*

z.B. fabrikneues W.Hoffmann Vision 112
schwarz poliert. Die unverbindliche
Preisempfehlung ist 5.990 Euro.

C. Bechstein Centrum Hannover
KonigstraBe 50A, 30175 Hannover
Telefon: 0511 843 00 150
hannover@bechstein.de

*Mietbedingungen unter www.bechstein.com/centren/hannover/mieten

oder erhiltlich im C. Bechstein Centrum

89,85

Miete pro
Monat*




KREATIVE KIDS

Open space

Ausprobieren, selber machen, kreativ sein, generationsibergreifend,

15 - 18 Uhr, (wahrend der Ausstellungslaufzeit), ohne Anmeldung,
Einstieg jederzeit moglich, Materialgebiihr je nach Programm bis

zu 3 Euro pro Person, Kunstverein Hannover, (jed. Fr.)

BUCH UND MEHR

Der Griiffelo aus dem Koffer
Gerald Hibner erzahlt und spielt den Griiffelo als Tischtheater, ab
3J., 16 Uhr. Eintritt frei, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Schlossfiihrungen

durch die Marienburg, Erw. 9,50 Euro, Kinder/Jugendliche 6 - 17
J. 7,50 Euro, Kinder bis 5 J. frei. Anmeldung empfohlen. 10.30 -
17 Uhr, www.schloss-marienburg.de, (jed. Di. - So.)
ELTERN-INFOS

Frauen an der Leine

Auf den Spuren hannoverscher Frauen, Stattreisen - Spaziergang:
17 Uhr, Kosten 9 Euro, Treff: Die “Nanas” am Leibnizufer

[ J
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99 sAMSTAG

THEATER

Momo

15.30 Uhr, Karten Tel. 815603, MeRz Theater, Brehmstr. 10
Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 11 und 15 Uhr, Karten:
evetim.de und Theaterkasse, Theaterzelt auf dem
Schiitzenplatz, www.figurentheater-calimero.de

KINO-FILM

Small Foot -

ein eisartiges Abenteuer in 2 D, 16 Uhr, Apollo-Kino,
www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

fiir Kinder 5 - 8 J. von 12 - 13.30 Uhr, 5 Euro, 3 fiir Mitglieder,
Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de, Kunstverein,
Sophienstrafie 2

Werkstattaktion

Mit der ganzen Familie (3 - 99 J.) wird gemalt, gezeichnet, gedruckt,
geklebt und gebaut. Die Kunstwerke des Museums sind dabei
Inspiration. 14 - 17 Uhr, Sprengel Museum

KUKI

Kultur Kinderleicht um 11 Uhr, Bau deinen eigenen Traumfanger!
Kreatives Werkeln in der museumspadagogischen Werkstatt.

14 - tagig. Verbindliche Anmeldung Tel. 05141/12 4555 oder 12 4556,
Kosten 5 Euro ,Bomann-Museum Celle

22

Farbe, Wasser und Transparenz

Workshop fiir Jugendliche, 9 - 16 J., die gem malen und zeichnen,
8 Euro inkl. Museumseintritt, Anm.-Tel.: 169999-11, 15 - 17.30 Uhr,
Museum Wilhelm Busch, Georgengarten

DIES DA UND DAS DA

Auf schwarzen und weif3en Tasten

Klavierkonzert mit Klavierschiiler‘innen der Musikschule Hannover.
Ein Musikprogramm von Klassik bis Pop. Es wirken Preistrager des C.
Bechstein Musikschulwettbewerbs Klavier Hannover mit.

Der Eintritt ist freil 16 Uhr, Freizeitzentrum Lister Turm
Nachmittag der offenen Tiir 2019
Schnupperproben zum Mitmachen und Prasentation des Konzert- und
Nachwuchschores sowie der Vorklasse. 9 - bis 17 Uhr,

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Info-Tel: 0511-882388
www.knabenchor-hannover.de, Facebook: Knabenchor Hannover
(official), Infos: Knabenchor Hannover, Meterstraie 3

Kids Flight

Sonderflugzeiten im Trampolinpark Hannover fiir Kids bis einschlie-
lich 8 J., (Kinder unter 14 J. bendtigen eine unterzeichnete Haftung-
serklarung der Eltern), bitte Antirutschsocken mitbringen, 9 - 10 Uhr,
Infos und Anmeldung: Superfly Airsports, Vahrenwalderstr. 286,
www.superfly.de/hannover , (je. Sa. und So.)

ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung

Wochenende fiir Paare, 10 - 17 Uhr, auch 10.3.)
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99
Secondhand-Basare

- 9 bis 12 Uhr, Gemeindehaus der Vinnhorster St. Andreas Kirche
-10.30 - 12.30 Uhr (Kommissionsbasar, 10 Uhr Einlass
Schwangere) Grundschule Wettbergen (In der Rehre 43)

s. 10

9 SONNTAG

THEATER
Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 11 und 15 Uhr, Karten: evet-
nim.de und Theaterkasse, Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz,
www.figurentheater-calimero.de

Das Schaf Charlotte und seine Freunde

fir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 und 16 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

Der gestreifte Kater und die Schwalbe Sinha
Fiir Kids ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940,
Theatrio Figurentheaterhaus

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

Luis und die Aliens 14 Uhr, nur 3 Euro und Small Foot - ein ei-
sartiges Abenteuer in 2 D. 16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de



DIES DA UND DAS DA

Knabenchor Aufnahmetermin 2019

11 - 13 Uhr, ohne Anmeldung, Info-Tel: 882388, www.knaben-
chor-hannover.de, Facebook: Knabenchor Hannover (official),
Infos: Knabenchor Hannover, Meterstralle 3

Paula, Emil, Willi & Eddy: Traxler fiir Kinder
Sonntagsfiihrung durch die Ausstellung, Kosten: 3 Euro, zzgl.
Museumseintritt, 10.30 Uhr, Museum Wilhelm Busch

Geschichte zum Ausprobieren
Fir Familien mit Kids ab 8 J., Heute: Ritterschilde basteln, 11.15
- 13.50 Uhr, 3 Euro, Anm.-Tel. 168-42138, Historisches Museum

Familiengliick am Sonntag

Thema: Schone Dinge, tlickische Dinge — wer gestaltet sie
eigentlich? Die Teilnehmer werden als Stuhl- und Tassentester
tatig, bemalen ihre eigene Tasse und gestalten ein ungewdhn-
liches Ess-Werkzeug aus Draht und Perlen. 14 - 17 Uhr, fir
Familien mit Kids von 6 - 12 J., ohne Anmeldung, Museum
August Kestner

phaeno Best of Show

spannende Experimente aus den bisherigen Science Shows,
jeweils 13 Uhr, 1 Euro zzgl. Tagesticket, 3 Euro, ohne Tagesticket,
www.phaeno.de, (jedes Wochenende im Marz auch sonntags)
Wolkenkratzer - Modelle entwerfen

11.30 - 13 Uhr, Familien mit Kids ab 8 J., Kosten inkl. Eintritt: 9
Euro pro Kind, Anmeldung unter Tel. 897 334 66 / 67,
Kindermuseum Zinnober

»Fossiliensuche fiir Familien*

12 - 15.30 Uhr, Outdoor Naturevents, Anmeldung:
www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/
Spiel:Zeit

Familienprogramm fiir Eltern mit Kids ab 6 J. (jingere Geschwis-
terkids werden betreut) mit neuen Erfahrungen in Tanz, Bewegung
und Theater, 14.30 — 16.30 Uhr, kostenfrei! Info-Tel. 168-49612,
Stadtteilzentrum Miihlenberg, (auch 17.3.)
NaturonautenTraining in der Eilenriede

fir Waldlaufer, Forscher und Abenteurer von 7 bis 10 J., max. 16
Teiln., Preis: 8,50 Euro, 13 - 16 Uhr, Start: Musikhochschule am
Emmichplatz, Ende: In der Nahe des Lister Turms, Anmeldung
unter www.lili-claudius.de im Bereich Termine

Fatagrafie & Deacgee

Danjela Schivcke
Neugeborenen-, Kinder-
und Familienfotografie

0I72/7176643
www.ds-fotografie-design.de

Verkaufsoffener Sonntag
Burgdorf und Springe
Sonntagsvormittags im Schulbiologiezeentrum
Spielen, Basteln, Natur erleben, Ostereier bemalen,
Meerschweinchen beobachten und Experimente machen fiir
Familien, kostenlos, ohne Anmeldung: Treff 10:30 Uhr vor dem
“Alten Schulhaus”, www.schulbiologiezentrum.info
Secondhandbasare
- 10.30 - 13 Uhr, (Einlass Schwangere 10 Uhr),
Teeny-Weenies, Boulevard der EU 4
- 14 - 17 Uhr, mit Kinderflohmarkt, Kinderschminken und Kinder-
kino, Eintritt: 1 Euro, Kids bis 12 J. frei, Pavillon, Lister Meile

s, 11

® MONTAG
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse
4-9J.,10.30 Uhr, FZH Linden

BUCH UND MEHR

Der kleine Wassermann -

Frithling im Miihlenweiher

Kamishibai- Erzahltheater mit groRen Bildkarten fiir Kids bis 3 J.,
16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Kostenlose Schnupperstunde Klavier
15 - 18 Hannover, in der List, Anm.-Tel. 0177 8454122
Pekip

fir Jan./Fe. 19 geborene Kids, 13 - 4.30 Uhr,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99
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:‘ DIENSTAG
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse

4-91J.,10.30 Uhr, FZH Kulturtreff Roderbruch

Der gestreifte Kater und die Schwalbe Sinha
Fiir Kids ab 4 J., 9.30 Uhr, Tel. 8995940,

Theatrio Figurentheaterhaus, (auch 13.3.)

Yakari und grofler Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf
dem Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

BUCH UND MEHR

Mérchenerzdhlerin
16 Uhr, Stabi im KroKuS

ELTERN-INFOS

Angebote Babymoon

Kaiserschnittsprechstunde, 13 - 14 Uhr und ,Hast Du Tone"
Musikgruppe fiir Babys 6 - 12 Mon. von 15 - 16 Uhr und fiir Kids
1,5 bis 3 J., 16.15 - 17.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 340 020 99

s, 13

¢ MITTWOCH
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse

4-9J.,10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Lister Turm

Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf dem
Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

ELTERN-INFOS
Mama/Baby Yoga
14.30 - 15.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

[ 4
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$® DONNERSTAG
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse

4-9J.,10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage

Fiete Anders

Ein Schaf sucht den richtigen Platz, 10.30 Uhr, Karten-Tel. 614494,
Theater Marmelock, Stadtteiltreff Sahlkamp

KINO-FILM

Angebote Raschplatz Kinos

Kino fir Kleine: Kommissar Gordon und Buffy und Kinderkino
zum 120. Geb. von Erich Kastner: Piinktchen und Anton (1999),
jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 21.3.)

BUCH UND MEHR

Kamfu mir helfen?

Bilderbuchkino, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

Russische Mdrchen mit Harfenklang

Fir Kids ab 4 J., die Marchenerzahlerin Brigitta Wortmann wird
mit groBem Herzen und kleiner Harfe bunte Mérchenbilder
weben. Eintritt: 4 Euro (Aktiv-Pass 50% ErmaRigung), 16 Uhr,
Stabi Mihlenberg

DIES DA UND DAS DA
Dem Friihling auf der Spur

Was geschieht jetzt in der Eilenriede? Die ersten Blumen wagen
sich heraus und bringen Farbe in den Wald. Erkundung. Fiir Kids
ab 6 J., 14 - 17 Uhr, 5,- Euro, mit HannoverAktivPass frei, Anm.-
Tel. 168-42402, Stadtteilzentrum Lister Turm

Dem Friihling auf der Spur

Was geschieht jetzt in der Eilenriede? Die ersten Blumen wagen
sich heraus und bringen Farbe in den Wald. Erkundung. Fir Kids
ab 6 J., 14 - 17 Uhr, 5,- Euro, mit HannoverAktivPass frei, Anm.-
Tel. 168-42402, Stadtteilzentrum Lister Turm

Tanz Mami

Tanzen und Fitness fir Mamas mit Baby oder Kleinkind, 10 - 11
Uhr, Kursstart heute, Ort: Link2dance Company, Vahrenwalder-
str. 195 A, Infos und Anm.: Carmen Battmer, Tel. 0178/6537687,
www.facebook.com/tanzmami

Pilates mit Baby

9.30 - 10.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

15

REITAG

THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse

4-9J.,10.30 Uhr, FZH Vahrenwald

Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 16.30 Uhr, Theaterzelt auf
dem Schiitzenplatz, Karten: eventim.de und Theaterkasse,
www.figurentheater-calimero.de

DIES DA UND DAS DA
Schlossfiihrungen

durch die Marienburg, Erw. 9,50 Euro, Kinder/Jugendliche 6 - 17
J. 7,50 Euro, Kinder bis 5 J. frei. Anmeldung empfohlen.

10.30 - 17 Uhr, www.schloss-marienburg.de, (jed. Di. - So.)
Eltern-Kind-Café

mit Stillberaterin 15.30 - 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,

Tel. 340 020 99

24 - -



Fachzahnarzte fir Kieferorthopadie - die gepriften
Spezialisten fur weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen - /.

lhr Lacheln

HANNOVER

Kieferorthopadie -
ein Lebenlang moglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die personliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Korpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-

lhre Kieferorthopaden der Region Hannover
FZA Arash Babal, Or. Xenia BauB, Prof. Dr. Dr. Oska

BauB, Dr. Michael de C

artig und wird vom Kieferorthopaden mit einer
individuellen Lésung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Facharzt
bereits im Vorschulalter.

Oie Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginnt im Alter von 9 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang moglich!

Wir freuen uns auf Ihr Lacheln!

Hannover Dr, Tahmiina Allrath, Dr. Peer Augenreich,
n, Or. Oliver Duesmann

FZR Kinga Gansel. Dr. Aleksandra Majdani. Dr. Brigitte Pfleiderer. Dr. Jan Raiman. Dr. Dorle Richter

Or. Michael Sastmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Bs

ndorf DOr. Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf

Garbsen Or. lise Klein, Dr. Joerg Klein Gehrden

Hemmingen D ecca Metzner

Langen Dr. Rolf Sdlzer Lehrte

ZA Christiria Mauck, Dr. Christoph Mau
Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer Stadthagen Dr. Jorg Nessler

jhausen Or. Fadi Almasalmah

Dr. Gregor Steinbach Burgwedel Dr. Sabine Quaritsch

im Prof. Or. Dr. Christian Scherer
nDr. El

en Buken Hilde
hagen Or. Kerstin Stock Laatze <kehard Heinrichs
ephanie Dittmer

Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

lhre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de




3. 16

® SAMSTAG
THEATER

Pummel Pliischohr oder

geht nicht gibt’s nicht

fiir Kids ab 4 J., 6 Euro, 16 Uhr, Theatermuseum im Schauspielhaus,
Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-111

Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 11 und 15 Uhr, Theaterzelt auf
dem Schitzenplatz, www.figurentheater-calimero.de

KINO-FILM

Immenhof - Das Abenteuer eines Sommers,
16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

LEGO® Racer Parcours

LEGO® Racer erproben kniffeliger Parcours in Kooperation mit
Promobricks. 12 - 16 Uhr, ab 9 J., Dauer: 2 - 3 Stunden, Kosten:
keine (Museumseintritt fiir Erwachsene) Bomann-Museum Celle
phaeno Best of Show

spannende Experimente aus den bisherigen Science Shows,
jeweils 13 Uhr, 1 Euro zzgl. Tagesticket, 3 Euro ohne Tagesticket,
www.phaeno.de, (jedes Wochenende im Marz auch sonntags)
Rabaukennachmittag

Fir Jungs ab 5 J. Hufeisenschleifen, Stockbrot am Lagerfeuer,
Ponys putzen, satteln und reiten. 14 - 17 Uhr,

Anm.: Info@gefiihlswerkstatt.de, Lister Ponyschule
Hypnomentale Geburtsvorbereitung

10 - 16.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99
Secondhandbasar

11 - 13 Uhr, Waldorfkindergarten Michael, Heuerstr. 14

2. 17

99 SONNTAG

THEATER
Yakari und grof3er Adler

Ein indianerstarkes Figurentheater, 11 und 15 Uhr, Karten: eventim.
de und Theaterkasse, Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz,
www.figurentheater-calimero.de

Die Prinzessin auf der Erbse

fiir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 und 16 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

Don Quichote

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten-Tel. 816353, Nanuk in der Eisfabrik

26

In der Hasenschule
Fiir Kids ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940,
Theatrio Figurentheaterhaus

KINO-FILM

Kinofuchs

fiir Kleine von 4 - 9 J. mit Familie, Kino und anschl. spielpadagogische
Aufbereitung, 15 Uhr, 3 Euro, mit H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus,
www.presse-hannover.de/koki

Angebote Apollo Kino

Luis und die Alliens 14 Uhr, nur 3 Euro und Immenhof —

Das Abenteuer eines Sommers, Apollo-Kino, www.apollokino.de

Von kleinen Bédren, Katzen, Krokodilen

und Kdnigen
Kurzfilm fiir die Kleinsten ab 4 J., 16 Uhr, Eintritt: 3 Euro

DIES DA UND DAS DA

»Fossiliensuche fiir Familien*
12 - 15.30 Uhr statt. Outdoor Hannover Naturevents, Anmeldung:
www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/, (jed. So.)

Geschichte zum Ausprobieren

Fir Familien mit Kids ab 8 J., Heute: Seifenkreationen herstellen,
11.15 - 13.50 Uhr, 3 Euro, Anm.-Tel. 168-42138,

Historisches Museum

Ein Minigarten fiirs Kinderzimmer
13 - 17 Uhr, offene Naturwerkstatt fiir Familien, Landesmuseum

Kids Flight

Sonderflugzeiten im Trampolinpark Hannover fiir Kids bis ein-
schlieBlich 8 J. (Kinder unter 14 J. benétigen eine unterzeichnete
Haftungserklarung der Eltern), bitte Antirutschsocken mitbringen,
9 - 10 Uhr, Infos und Anmeldung: Superfly Airsports, Vahrenwal-
derstr. 286, www.superfly.de/hannover , (je. Sa. und So.)

Vogelstimmen in der Eilenriede

Auf einem Rundgang im erwachenden Friihlingswald lauschen

Kids und Erw. unter fachkundiger Fiihrung den Stimmen der Sing-

vogel und dem Trommeln der Spechte. 7 Euro Kinder/Jugendliche

bis 18 J. 4 Euro, Anm.- Tel. 168-42402, Treff: 9 Uhr, Eingang STZ

Lister Turm

SPIEL:ZEIT - Ein Angebot fiir die ganze Familie

Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives. Mit Eltern-Café

und Kinderbetreuung fiir die Kleinen bis 5 J., Heute: Puppenbau

und Latino Tanz, Anm.-Tel. 168 48052, 14:30 Uhr, Stadtteiltreff

Sahlkamp

Verkaufsoffener Sonntag mit Autoschau

Neustadt a. Rbg

Secondhandbasare

- 14 - 17 Uhr, Kindergarten Gethsemane, Klopstockstr. 16

- 13- 17 Uhr, mit Kinderflohmarkt, Kinderschminken und
Kinderkino, Eintritt: 1 Euro, Kids bis 12 J. frei, FZH Dohren

- Kindersachenbasar mit Kinderkino, 13 Uhr, FZH Déhren
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MONTAG
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse
4-9J.,10.30 Uhr, FZH Déhren
DIES DA UND DAS DA

Kostenlose Schnupperstunde Klavier
15 - 18 Hannover, in der List, Anm.-Tel. 0177 8454122

2. 19

@ DIENSTAG
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse
4-9J.,10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Nordstadt
In der Hasenschule

Fur Kids ab 4 J., 9.30 Uhr, Tel. 8995940,
Theatrio Figurentheaterhaus, (auch 20.3.)

KINO-FILM

Kinofuchs

fiir Kleine von 4 - 9 J. mit der Kitagruppe oder Schulklasse, Kino und
anschl. spielpadagogische Aufbereitung, 10 Uhr, 3 Euro, mit H-A-P
frei, Kino im Kiinstlerhaus, www.presse-hannover.de/koki

BUCH UND MEHR
Und dann ist Friihling

Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch — persisch) mit anschlies-
sender Bastelaktion und Familiencafé, 16 Uhr, Stabi im KroKuS

von 6-15 Jahren

Fun Day Camps Mo-Fr 9-17 Uhr
Overnight Camps mit Klettern, Spo
Sprachspielen. In Hannover und Umg.

i 20

® MITTWOCH
THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse
4-9J.,10.30 Uhr, Kulturtreff Bothfeld

DIES DA UND DAS DA
Paula, Emil, Willi & Eddy: Traxler fiir Kinder

Sonntagsfihrung durch die Ausstellung, Kosten: 3 Euro zzgl.
Museumseintritt, 16 Uhr, Museum Wilhelm Busch

ELTERN-INFOS

Riickbildung
offene Gruppe von 18 - 19.15 und 19.30 - 20.45 Uhr,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

[

2. 21
$® DONNERSTAG

THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse
4-9J.,10.30 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp

Samstag, 30. Méarz
9.00 - 14.00 Uhr

Infos und Anmeldung zur
Abfallsammiung unter
www.putzmunter-hannover.de

Teilnahmekarte ausfiillen und gewinnen:
1. Preis: 300 Euro
2. Preis: 200 Euro

Schirmherr:
Finanz-

Ordnungsdezernent

Dr. Axel von der Ohe

Abfallsammeltag:

Mitmachen und gewinnen! TKH
4, iannover
www.hannover-sauber.de .t sauber!
]

i Gemeinsam fiir
h‘(‘)‘\? eine schone Stadt.
s Hishes |
L ER#




KINO-FILM
Angebote Raschplatz Kinos

Kino fiir Kleine: Kommissar Gordon und Buffy und Kinderkino
zum 120. Geb. von Erich Késtner: Piinktchen und Anton (1999),
jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 28.3.)

BUCH UND MEHR

Die Schluckaufprinzessin
Bilderbuchkino, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

FREITAG

THEATER

Die Prinzessin auf der Erbse
4-9J.,10.30 Uhr, Kinderoase Linden Sid

DIES DA UND DAS DA
Schlossfiihrungen

durch die Marienburg, Erw. 9,50 Euro, Kinder/Jugendliche 6 - 17
J. 7,50 Euro, Kinder bis 5 J. frei. Anmeldung empfohlen.

10.30 - 17 Uhr, www.schloss-marienburg.de, (jed. Di. - So.)
Ausstellungseroffnung Murmiland 2019
Sonderausstellung bis 12.4. mit geheimnisvollen Murmelburgen,
spannenden Wettrennbahnen und aufwendige Kurbelmechani-
ken. Fantasiereich gestaltete Murmelflipper fordern ganze Familien
zum gemeinsamen Spiel um die Punkte. Erdffnung 18 Uhr, an-
schlieBend ,Die lange Nacht der Murmeln®,

Eintritt zur Ausstellung! Stadtteilzentrum Ricklingen

KINO-FILM
Checker Tobi und

das Geheimnis unseres Kometen
16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

KUKI

Kultur Kinderleicht um 11 Uhr, LEGO® We Do! Kreatives Werkeln
in der museumspadagogischen Werkstatt. 14 - tgig! Verbindliche
Anmeldung Tel. 05141/12 4555 oder 12 4556, Kosten 5 Euro
Bomann-Museum Celle

DIES DA UND DAS DA

28

Trimesterstart Stagecoach

Schnupperstunden! Anmeldung hannovernord@stagcoach.de
Kinder-Kommissionsbasar

13 - 15.30 Uhr, (Schwangere ab 12:45 Uhr) AWO Kita Ahldener-
str. 2. Grossteilebasar 14 - 16.30 Uhr, Kita der Ev.-ltuh.Dreifaltig-
keitskirche, Gemeindehaus, Friesenstr. 27A.

ELTERN-INFOS

KindBesserVerstehen
9.30 - 11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

.24

” SONNTAG
THEATER

Der Josa mit der Zauberfibel

fur Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 und 16 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111
Michel in der Suppenschiissel

Fiir Kids ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940,

Theatrio Figurentheaterhaus

Angebote Apollo-Kino

Pettersson und Findus: Findus zieht aus 14 Uhr, nur 3 Euro und
Checker Tobi und das Geheimnis unseres Kometen, 16 Uhr,
Apollo-Kino, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Holz-Werkstatt

Fir Kinder ab 6 J.: Ritterburg, Feuerdrache, Raumschiff oder
auch ein Klangspiel- aus Holz Iasst sich (fast) alles herstellen.
10.30 Uhr, Anm.-Tel. 168-49596, Stadltteilzentrum Ricklingen
FamilienAktionen

Spal und Spiel mit der ganzen Familie (3 - 99 J.) rund um die
Kunstwerke des Museums, Museumseintritt, 10.30 - 12 Uhr,
Sprengel Museum

Puppenstube oder Weltraum - Kapsel?

Was willst du einrichten? 11.30 - 13 Uhr, Familien mit Kids ab 5 J.,
Kosten inkl. Eintritt: 6 Euro pro Kind, Anm.-Tel. 0511 - 897 334 66
/ 67, Kindermuseum Zinnober

Friimi-der Familienbrunch

Im Marz: Kulinarische Heimatliebe — Regionale Spezialitaten aus
Deutschland. Mit Kinderaktion ab 3 J., monatlich wechselnde
Bastelaktionen, 11.30 - 14.30 Uhr, Erw. 29 Euro inkl. Kaffee u.
Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 14,50 Euro, Reservierung
Tel. 87400, www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So. im Marz)
Kids Flight

Sonderflugzeiten im Trampolinpark Hannover fiir Kids bis ein-
schlieBlich 8 J., (Kinder unter 14 J. benétigen eine unterzeichnete
Haftungserklarung der Eltern), bitte Antirutschsocken mitbringen,
9 - 10 Uhr, Infos und Anmeldung: Superfly Airsports, Vahrenwal-
derstr. 286, www.superfly.de/hannover , (je. Sa. und So.)



»Fossiliensuche fiir Familien*

12 - 15.30 Uhr statt. Outdoor Naturevents Hannover, Anmeldung:
www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/
Kunsttauchkurs

fiir Kinder 5 - 8 J. von 12 - 13.30 Uhr u. fiir Kids 8 - 11 J. 14.30 - 16 Uhr,
5 Euro, 3 fur Mitglieder, Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de,
Kunstverein, Sophienstrafe 2

Familienaktion

Ein Vormittag mit der ganzen Familie (3 - 99 J.) mit Spaf und Spiel,
um das Museum, die Kunstwerke und Kiinstler zu entdecken. Heute:
Fotoexperimente, 10.30 - 12 Uhr, Sprengelmuseum

Spiel:Zeit

Familienprogramm fiir Eltern mit Kids ab 6 J. (jiingere Geschwister-
kids werden betreut) mit neuen Erfahrungen in Tanz, Bewegung und
Theater, 14.30 - 16.30 Uhr, kostenfrei! Info-Tel. 168-49635,

FZH Ricklingen, (auch 31.3.)

Paula, Emil, Willi & Eddy: Traxler fiir Kinder
Sonntagsfiihrung durch die Ausstellung, Kosten: 3 Euro,

zzg|. Museumseintritt, 10.30 Uhr, Museum Wilhelm Busch
Holz-Werkstatt

Fir Kinder ab 6 J.: Ritterburg, Feuerdrache, Raumschiff oder auch
ein Klangspiel- aus Holz I&sst sich (fast) alles herstellen, 10.30 Uhr,
Anm.-Tel. 168-49596, Stadltteilzentrum Ricklingen

Spiel:Zeit -

Ein Angebot fiir die ganze Familie

Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives. Mit Eltern-Café und
Kinderbetreuung fiir die Kleinen bis 5 J., heute: Ausflug zur Kunsts-
chule Kunstwerk e.V. Treffpunkt Haltestelle Alte Heide um 13.30 Uhr,
Anm.-Tel. 168 48052, Veranstalter: Stadtteiltreff Sahlkamp

N
n

THEATER

Die Konigin der Farben
Ab 4 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Weile Rose

MUTTER, KIDS & SPORT

Zielgerichtetes Personaltraining
fir Matter mit Kindern

Individuelles Training fir Kinder

Fitnesskurse flr Mutter

mit Kindern

Die Zahnarztpraxis
fur die ganze Familie

Klerx + Neumann + Bahre
Die Prophylaxepraxis

» Kindersprechstunde

* Prophylaxe durch
Profis

* Spezialisierte
Zahnarzte

Pelikanstr. 4

30177 Hannover

Tel: 05 11 - 70 92 92
www.klerx-neumann.de




DIES DA UND DAS DA

Kostenlose Schnupperstunde Klavier
15 - 18 Hannover, in der List, Anm.-Tel. 0177 8454122

Babymassage
11 - 12.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

[ J
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$® DIENSTAG
THEATER

Die Konigin der Farben 11 - 12
Ab 4 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
Kostenlos, ohne Anmeldung, 10 Uhr, Stabi Kleefeld

8. 27

MITTWOCH
THEATER

Die Konigin der Farben
Ab 4 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide

. 28

$® DONNERSTAG

KINO-FILM
Angebote Raschplatz Kinos

Kino fiir Kleine: Prinzessin Lillifee und das kleine Einhorn und
Checker Tobi und das Geheimnis unseres Planeten, jeweils 14
Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 4.4.)

BUCH UND MEHR

Lisa will einen Hund
Bilderbuchkino in deutscher und russischer Sprach, 16 Uhr,
Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung fiir Frauen
18 - 21.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

$2.29

$® FREITAG
DIES DA UND DAS DA

Schlossfiihrungen

durch die Marienburg, Erw. 9,50 , Kinder/Jugendliche 6 - 17 J.
7,50 Euro, Kinder bis 5 J. frei. Anmeldung empfohlen. 10.30 - 17
Uhr, www.schloss-marienburg.de, (jed. Di. - So.)
Sprengelknirpse

Fur Kids 3 - 5 J. mit ihren Eltern, gemeinsam wird ein Kunstwerk
in der Sammlung angeschaut, und im Anschluss probiert man
aus, was man mit Farben und verschiedenen Materialien alles
machen kann. Heute: Ein Fest mit Niki de Saint Phalle

16 - 17 Uhr, Sprengel Museum

¢.30

90 saMsTAG
KINO-FILM

Der kleine Ritter Kokosnuss
16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Free Workshops & Showeinlagen

Ein Nachmittag fir die ganze Familie bei der Schauspielschule

Stageperform, 14.30 - 16.30 Uhr, Ort: Tanzschule Bothe,

Walderseestrasse.20, www.stageperform.de

Secondhandbasar

- 13.30 - 16 Uhr (Einlass Schwangere 13 Uhr), Pfarrheim Heilig
Geist, Niggemannweg 18

- 14 - 16.30 Uhr Kommissionsbasar, Nikodemuskirche,
Lineburger Damm 2

KIND DER STADT®

HANNOVER

PodbielskistraBe 10
T +49.(0)511.39062502
www.kind-der-stadt.de

e
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Geschichte zum Ausprobieren
Fir Familien mit Kids ab 8 J., heute: Ritterhelme basteln, 11.15 -
SONNTAG 13.50 Uhr, 3 Euro, Anm.-Tel. 168-42138, Historisches Museum
Bauen im Kindermuseum
THEATER Hausboote iiber und unter blauen Wasserwelten gestalten. Zum
. ve o e Scilla Bliitenfest und Blauen Wunder in Linden! 11.30, Familien
Die Kdnigin der Farben mit Kids ab 4 J., Kosten inkl Eintritt: 9 Euro pro Kind, Anmeldung

fir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im unter Tel. 0511 - 897 334 66 / 67, Kindermuseum Zinnober
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111 Vogelkundliche Fiihrung und Nistkastenbau
Dle ‘kleine Zauberflote Ein Angebot fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren! 5,- Euro, Kinder/
Fiir Kids ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940, Jugendliche bis 18 J. 3,- Euro, Materialbeitrag fiir den Nistkasten:
Theatrio Figurentheaterhaus 5 Euro, Anm.-Tel. 168-42402, 9 - 12 Uhr, Stadtteilzentrum Lister Turm
KINO-FILM Verkaufsoffener Sonntag
Angebote Apollo-Kino Innenstadt Hannover
Pettersson und Findus: Findus zieht aus, 14 Uhr, 3 Euro und Der Secondhandbasare
kleine Ritter Kokosnuss, 16 Uhr, Apollo-Kino, www.apollokino.de - 14.30-16.30 Uhr, AWO-KiTa Wiehbergstrasse 11,

30519 Hannover-Déhren
KREATIVE KIDS . - 14 - 16 Uhr, (Einlass Schwangere 13.30 Uhr)
Werkstatt fiir Grof3 und Klein: LEGO® We Do Kita Kolberg Str. 2 A, 30853 Langenhagen
Gemeinsames Werkeln, fiir GroReltern mit Enkeln oder Eltern mit Stattreisen-Saisoneriiffnung
Kids 2 St. bauen, 15.30 Uhr, Kosten: Zweierteam 9 Euro Dreier- “Vorstadtt, Welfen, Wanderuhr* - Kostproben aus Stadt- und
team 12 Euro, Bomann-Museum Celle, verbindliche Anmeldung Theaterspaziergangen, 14 und 14.30 Uhr, Kosten 6 Euro,
Tel. 05141/12 4555 oder 12 4556. Anm.-Tel. 169 41 66
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Kinderflohmarkt

10 Uhr auf dem Wakitu, Anm.: knusperhaeuschen@mail.de

Horfreude

auch fur
kleine Ohren.

« Uber 40 Jahre Erfahrung ¢ Kommunikationsanlagen fiir Kindergéarten

¢ Kindgerechte Horprifung und Schulen

e Anpassung von Kinderhérgeraten ® Wartung und Service von Kinderhdrgeraten
® Gehorschutz fur Kinderohren ® Schwimmschutz

Vitakustik Hérgerate (ehemals bruckhoff hérgeréate)
30161 Hannover | Lister Meile 23 | Tel. 0511/317038

\/ vitakustik

www.vitakustik.de HORGERATE

T



DIE WOCHE

Little Dragons

3,5-5J. 15.15 Uhr, Samurai Kids,
6-12J.16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr)
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15 - 16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr:
Malen wie die GroBen ab 7 J.,
Info-Tel: 940 48 51, www.kunstschule-
farbtraum.de

Angebote dance up

HipHop- Jazz: Kids 8-11 J. Kos-
tenlose Schnupperstunde 16 Uhr,
HipHop- Jazz fiir Teenies kostenlose
Schnupperstunde 17.30 Uhr, dance
up! Tanzstudio Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83,
Email:ballettbemerode@web.de
Angebote ev. Fabi e.V.

9.30 Uhr 0. 10.15 Uhr Bewegungskurs
fiir 1- 2 J. mit Eltern und neu: Riick-
bildungskurs - Postnatales Training

ab der 6. Woche nach der Geburt,
Archivstr. 3, Tel. 1241542,
info@fabi-hannover.de
Kindersprechstunde

13.30 — 19 Uhr, Anm./ Infos: Pelikanstr.
4, Tel. 70 92 92, www.klerx-neumann.de
(jed. gerade Woche)

Angebote Tanzakademie Speer
Ballett 1: 14.50 Uhr, Ballett 2: 15.35 Uhr,
Ballett 3: 16.25 Uhr, Ballett 4: 17.20 Uhr,
Ballett fiir Erw.: 9 Uhr, Modern Dance
fiir Erw.: 10 Uhr, Kdnigsworther StralRe
2 (c/o Movenyo) Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de
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Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Baby-Athleten

6 - 18 Mon. 14.30 Uhr, Fun FuBball

6 - 8J.15.45 Uhr, Parkour 6 - 8 J.

17.30 Uhr, Tel. 96 900 920, www.
hannover96.de/vereinssportzentrum.
Annastift: Einradfahren 5-14 J. 15 Uhr
Annastift, Bodenturnen 5-14 J. 15.45,
Tel. 0151/19560660, www.hannover96.
de/fitundkids

Angebote DRK Fabi

PEKiP 9-10:30 0.10:45-12.15 Uhr (Ba-
bys geboren 1 +2/18), DELFI, 9 - 10.30
Uhr, fiir Babys12/17, Info 0. Anmeldung
www.fabi.de

Ballschule

16.30 - 17.15 Uhr fiir Kids 3 - 4 J. und
17.15 - 18 Uhr fiir Kids 5 - 6 J., Kleine
Turnhalle der Elsa-Brandstrém Schule,
Anm. PSH, Tel. 814481,
www.psh-bult.de

Angebote LaufMamalauf
Outdoor-Fitness fiir Miitter, Kind

und Kinderwagen Kurs Maschpark,
Eilenriede, Hemmingen; Ganz-schon-
Schwanger Herrenhéuser Garten;
Mama-macht-mehr Eilenriede, Tel.
0174/9451719, www.laufmamalauf.de
Kindersprechstunde

14 - 17.30 Uhr mit Kinderzahnarztin
Frau Dr. Stephanie Oehr, Zahnarzt-
praxis Dr. Eisenhauer und Partner,
Tel. 343139

dienstag

Schauspiel, Tanz, Gesang

Fiir Kids 7 - 15 J. Schnupperstunde, 16
- 18 Uhr, Hemmingen, Stageperform,
Tel. 5101 854 63 31, www.stageperform.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30-16.30 Uhr
und Farb-und Vorschulatelier:

ab 5 J. 17-18 Uhr, Info-Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote ev. Fabi e.V.

Delfi um 10, 11.45, 13.45 Uhr, Musikgarten
fiir Babys ab 6 Mo. 14.30 Uhr,

Café Kriimelmonster 9.30 - 11.30 Uhr,
Babymassage 10 Uhr, Archivstr. 3,

Tel. 1241542, info@fabi-hannover.de
Karate Little Dragons
3,5-54J.15.15 Uhr, Samurai Kids,

6-12 J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Férster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr)

Angebote TKH

Ballett/Kindertanz Anfanger 4 - 6 J.
15.00 - 15.45 Uhr, Fechten Einsteiger
6-84J.,15-17 Uhr, Turn-Klubb zu
Hannover, MaschstraRe 16, Tel. 700
350 500

FAMILIEN!

GEWINNSPIELE + N

jeden Monat

neu au

ww\&gfamlllenban de




Angebote DRK Fabi
Riickbildungsgym. 19 Uhr (Entb. zw.
8.8.+18.9.) 0. 20 Uhr (Entb. 19.9. +
23.10.) und DELFI, 10.45 - 12.15 Uhr fiir
Babys der Geburtsmonate 4 + 5/18,
Anmeldung www.fabi.de

Info-Abend

fiir werdende Eltern 19 Uhr, Diakovere
Friederikenstift, www.diakovere.de
(jed. 1. Di. im Monat)

Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Fit mit Baby 9.30
Uhr, Baby-Athleten 6 - 18 Mon. 11 Uhr,
Fun FuBball 9 - 12 J. 18 Uhr, Tel. 96 900
920, www.hannover96.de/vereins-
sportzentrum. Annastift: Urban Cross
14 - 17J 16 Uhr, Annastift und Kibs Par-
kour 6 - 8 J. 17 Uhr, HDI Arena: Inliner
Anf./Fortg. 17 Uhr, Tel. 0151/19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
Kinderballettab 4 J.:

Liebevolle, kindgerechte und spielerische
Heranfiihrung an die Grundschritte des
Balletts Schnupperstunde 15.40 -16.25 Uhr.
Anm.-Tel.: 220 50 83, ballett-bemero-
de@web.de, dance up! Tanzstudio,
Tanzakademie Speer

15 - 15.45 Uhr, Ténzerische Friiherzieh-
ung ab 4 J.,15.45-16.35 Ballett 1, 16.35
-17.30 Ballett2, 17.30 - 18.30 Ballett fiir
Erw. (Anfénger und Wiedereinsteiger),
bei Interesse vorab anmelden o. Infos:
info@tanzakademie-speer.de, Tel. 2624874
Angebote LaufMamalLauf
Outdoor-Fitness fiir Miitter, Kind

und Kinderwagen Kurs Maschsee,
Burgdorf, Gehrden, Isernhagen;
Mama-macht-mehr in Neustadt a.
Rbge, Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de
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Angebote LaufMamalauf
Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Kleefeld,
Empelde; Mama-macht-mehr am
Maschsee, Tel. 0174/9451719
www.laufmamalauf.de

Karate Little Dragons
3,5-5J.15.15 Uhr, Samurai Kids,
6-12 J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Forster, Am Listholze 82,

Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Kindersprechstunde

13.30 - 19 Uhr, Anm./ Infos: Pelikanstr. 4,
Tel. 70 92 92, www.klerx-neumann.de
(jed. ungerade Woche)

Angebote ev. Fabi e.V.

9 - 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern und
Defli um 9.15, 11, 13.30 und 15.15 Uhr,
Archivstr. 3, Tel. 1241542,
info@fabi-hannover.de
Kunterbunte Farbtraumangebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30 - 16.30 Uhr
und Farb-und Vorschulatelier: ab 5 J.
17 - 18 Uhr, Info-Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de
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Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Windel-Athleten
1-3J.15 Uhr, Kombi-Athleten 1 -5 J.
16.15 Uhr, Urban Cross-Training ab 14
J. 17 Uhr Tel. 96 900 920, www.hanno-
ver96.de/vereinssportzentrum

KIBS: Parkour ab 9 J. 17 Uhr, Anna-
stift: Selbstbehauptung ab 5 J.16.30
Uhr, Laufspiele ab 5 J. 17.30 Uhr Tel.,
0151/19560660, www.hannover96.de/
fitundkids

Angebote TKH
Eltern-Kind-Turnen, Laufalter bis 3 J.
10 -11 Uhr, Bewegungszentrum TKH
Maschschstrae 16, Turn-Klubb zu
Hannover, Tel. 700 350 50
Angebote DRK Fabi

Turnzwerge fiir Kids von 1-1,5J.,
9.15 und 10.30 Uhr, Ki-Ta-Vorberei-
tung fiir Kids 12/15- 5/16, 9 Uhr, Info
Tel: 28 000 333, info@fabi.de
Angebote Tanzakademie
Natalie A. Speer

Contemporary Modern Dance fiir
Kids und Jugendl.: 16.50 Uhr,
Kdnigsworther Str. 2 (¢/o Movenyo),
Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de

Terminabgabe

fiir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewahr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel missen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Auflage: 12.000

,_)C\_

donnerstag

Fitness fiir Miitter

ohne Kids, 19 - 20 Uhr, Infos: Nathalie
Sommer, Tel.: 0177/4971469
www.sportingmoms.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30 - 16.30 Uhr
und Schulkinder-Atelier ab 6 J.

17 - 18 Uhr, Info-Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Baby-Athleten 6 -
18 Mon. 10 Uhr, Windel-Athleten 1- 3 J.,
11 Uhr, Sport-Mix ab 6 J. 16.45 Uhr Tel. 96
900 920, www.hannover36.de/vereins-
sportzentrum Annastift: FunFuBball 3 - 6
J.15.30 Uhr, KiCK-Fitness 6 - 12 J. 16.30
Uhr, Henriettenstift: Airtrack 6 - 12 J.
17.45 Uhr, Tel. 0151/19560660,
www.hannover36.de/fitundkids
Contemporary Dance

Ab 12 J. 16 Uhr, Bewegungszentrum TKH
Maschstr. 16, Turn-Klubb zu Hannover,
Tel. 700 350 50, www.turn-klubb.de
HipHop- Jazz fiir Teenies

Teenies lerenne Choreos, Moves und
Techniken aus dem HipHop und Jazz
kennen. Kostenlose Schnupperstunde
18.15 Uhr, Tel.: 220 50 83, dance up!
Tanzstudio Diana Grusdat, Brabeckstr.161
Tanzerische Friiherziehung

15.20 Uhr, Ballett 3: 15.45 Uhr, Ballett 4 (mit
Spitze): 16.05 Uhr, Ballett Jugendl. / junge
Erw.: 17 Uhr, Ballett Erwachsene: 18.35 Uhr,
Tel: 262 48 74 wwwi.tanzakademie-speer.de
Info-Abend

fiir werdende Eitern: Infos auf Fragen, Vorstlg.
der Rdume, 18 Uhr, Diakovere Henriettenstift,
www.diakovere.de (jed.1. und 3. Do. im M.)
Turnzwerge

Bewegung fiir Kidsvon 1-1,5J.,9 -
10.30 Uhr, DRK-Fabi, Info 0. Anm. {iber
Kontaktformular www.fabi.de
TanzMami

Tanzen fiir Mamas mit Baby, 10 - 11 Uhr,
Ort: Link2dance Company, Vahrenwal-
derstr. 195 A, Infos: facebook.com/
tanzmami, Tel. 01786537687




Angebote LaufMamalLauf
Outdoor-Fitness fiir Mitter

Kind und Kinderwagen Kurs Kleefeld,
Empelde; Mama-macht-mehr am
Maschsee, Tel. 0174/9451719
www.laufmamalauf.de

freitag

Angebote dance up!

Ballett 10 J.;, Probestunde: 15.30 Uhr
und Kinderballett ab 7 J. 15.15 Uhr,
liebevolle und individuelle Vermitt-
lung der Balletttechnik kombiniert
mit SpaR. Tel.: 220 50 83, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161

Angebote TKH

Ballett und Kindertanz 15 -15.45

ab 5J., Bewegungszentrum TKH
Maschschstr. 16, Eltern-Kind-
Turnen, Laufalter bis 3 J. 16 -17 Uhr,
EdenstraBe 23, Comeniusschule,
Parcours fiir Jugendl. 19 -20 Uhr,
Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
str.16, Tel. 700 350 507

Angebote DRK-Fabi

Babymassage fiir Babys zw. 6. L-
Woche + 6. L-Monat, 10.45 - 12.15 Uhr,
Tel: 28 000 333, info@fabi.de

Karate

Little Dragons 3,5 - 5 J. 15.15 Uhr, Sa-
murai Kids, 6 - 12 J. 16 Uhr, Karateschu-
le G. Rauh-Férster, Am Listholze 82,
Tel. 0171/9367517, (jed. Mo - Fr)

Schauspiel, Tanz, Gesang

Young Performers Kids 6 - 19 J.
Schnupperstunde, 16 - 19.30 Uhr, ISH,
Bruchmeiterallee 6, Tel. 05101 854 63 31,
www.stageperform.de

Angebote Tanzakademie

Natalie A. Speer

Ballett 2: 15 Uhr, Ballett 3: 15.45 Uhr,
Ballett 4 (Spitze): 16.35 Uhr, Ballett fiir
Jugendl.: 17.35 Uhr, Ballett fiir Erw.:
18.35 Uhr, Kénigsworther StraRe 2 (c/o
Movenyo), Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de
Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Baby-Athleten
6-18 Mon 9 Uhr, Fit mit Baby 10 Uhr,
Windel-Athleten 1 -3 J. 11 Uhr, Tel. 96
900 920, www.hannover96.de/vereins-
sportzentrum Annastift: Motoriksport/
FunFuBball ab 5 J. 17.30 Uhr, Telkampf-
Schule: FunFuBball 3 - 4 J. 16.15 Uhr,
Kammer Int. School: Ballsport 3 - 6J.

17 Uhr Tel. 0151/19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
Kunterbuntes Farbtraum-Angebot
Farb-und Vorschulatelier, ab 5 J.
15.30 - 16.30 Uhr, Tel. 9404851,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote LaufMamaLauf
Outdoor-Fitness fiir Miitter, Kind und
Kinderwagen Kurs Linden, Burgwedel,
Kleefeld, Eilenriede, Garbsen, Tel.
0174/9451719, www.laufmamalauf.de

Samstag

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 10-11 Uhr,
Schulkinder-Atelier: ab 6 J. 11.30-12.30
Uhr, Tel: 9404851,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote LaufMamaLauf

.Ganz schon schwanger” 16.15 - 17.15
Uhr, Eilenriede List, Info-Tel. 0177/5283-
428, www.laufmamalauf.de/staedte/
hannover

Angebote ev. Fabi e.V.

10 Uhr Defli in Arnum, 10 Uhr, Verflixt
und selbstgenédht ab 6 J., 11 Uhr
KiichenspaR, 10.30 Uhr

Kreative Abenteuer, Archivstr. 3,

Tel. 1241542, info@fahi-hannover.de
Schnupperstunden stageperform
Mini Musical fiir Kids 4-7 J. 10 - 11.30
Uhr und Young Performers Kids 6 - 19
J. 10 - 13 Uhr, Ort: Bothe Tanzschule,
Walderseestr. 20, Stageperform, Tel.
05101 854 63 31,
www.stageperform.de

Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: PEKiP ab 4 - 6.
Wo. 10 Uhr, Tel. 96 900 920, www.
hannover96.de/vereinssportzentrum,
KIBS: Einradfahren & Bodenturnen

ab 5 J. 10 Uhr, Annastift: FunFuBball

& Selbstbehauptung 11.45 Uhr, Tel.
0151/19560660, www.hannover96.de/
fitundkids

Fitness fiir Miitter

Mit den Kids, 10 - 11 Uhr, Infos:
Nathalie Sommer, Tel.: 0177/4971469,
www.sportingmoms.de, (auch So,)
Angebote LaufMamaLauf
Outdoor-Fitness fiir Mitter, Kind und
Kinderwagen Kurs Sehnde; Ganz-
schon-Schwanger Eilenriede, Tel.
0174/9451719 , www.laufmamalauf.de




PINN-Wand

Os.ferferien-Workshop
bei Stagecoach

Film ab - i, alle ab 4 Jahren,
E{as Stagecoach-Team freut
sich vom ., - 9. April auf einen
Spannenden Drep| Infos und
Anmeldung: Tel. 21928657,
www.stagecoach.de/
hannovernord

il
Basar pei der DRK Fab .
stag 30-3- finde e

o Sa:j“Ha\nd- & Se\f-Ma\ e
?ecc\)(r'\\m—ierk\e‘\dung, Sp;e 217 .
" de von 15 ~ Y/
UmStaTFiSSS\'_\V\‘"O och Ste\\p\at:‘fter
Sta't\t'\nfos. und Anmeldung

freil .

www.fabnde

Musical-workshop
beij Stageperform

S"chauspiel, Tanz ung Gesang
fiir Grof und Kilein von 4-19 ),
vtom 8. - 12, April jeweils von 10
bis 16 uhr. Infos ung Anm, Te|
270 85 4o, .
www.stageperform.de

Bomann-Museum Celle

In Kooperation mit Promobricks
entsteht mitten im Bomann Mu-
seum ein kniffeliger Parcours, auf
dem LEGO® Racer erprobt wer-
den kénnen. Dabej geht es nicht
nur dber Stock und Stein, jeder
kann versuchen, die Bestzeit zu
knacken. Termine: 16.3., 10.4.,
11.5., 08.6., jeweils 12 -16 Uhr,
Alter: ab g Jahren. Kosten: keine
(Museumseintritt fiir Erwachsene),
www.bomann-museum.de

Themenabend .
m 19 Uhr lad die El-
/t-\:rlngﬁl: desgPerinatalzentruemi_s
zum Thema “Sinnvoll’e“Vo.rbelg .
tung auf die Eltern.zelt eml.le
Einladung richtet sich an alt .
(werdenden) Eltern,.GroG:le ehme
und Interessierte! Die Tei n'a
ist kostenlos. Anme}dung 3 "
elternschule.pnz@dlakovere.




Porzellancafé List und Siidstadt
Einzigartigen
Osterschmuck gestalten

Die Ostermalerei ist im PorzellanCafe eroffnet!
Hasen und Eier und jede Menge weifie Rohke-
ramik warten darauf in fréhliche Frihlingsfar-
ben getaucht zu werden! Mit einem sch6nen
Motiv wie z.B. einem Flamingo in rosa oder
einer zarten Bliitenranke entstehen absolute
Lieblingsstiicke. Aus einem grof3en Angebot
an Rohkeramik sucht man ein Teil aus.
Schablonen-Aufkleber, Stempel und weitere
Hilfsmittel diirfen ausprobiert zu werden. Das
Team vom PorzellanCafe hilft gern bei der Um-
setzung der Ideen. Nach dem Bemalen werden
die Kunstwerke glasiert und gebrannt und

3 - 5 Tage spdter warten sie in neuem Glanz
darauf abgeholt zu werden! Offnungszeiten
auch wahrend der Osterferien findet man auf
der Homepage! Von Karfreitag bis Osterdiens-
tag bleiben beide Studios geschlossen. Ab
dem 24. April sind die Porzellancafé-Teams
wieder fiir alle da.

Nichts mehr

verlieren!

Tipp: Auch Kindergeburtstag kann man im Porzel-
lanCafé (ab 14,50 Euro pro Kind, Kuchen darf man
mitbringen) feiern. Nicht nur Kids und Jugendliche
haben grofies Vergniigen am Porzellanmalen. Ob
allein, mit der Freundin oder in der Gruppe zum
Geburtstag, Firmenevent oder Junggesellinnenab-
schied - das Team vom Porzellancafé freut sich auf
alle Gaste! Anmeldung (gern auch kurzfristig):
PorzellanCafé, Diekmannstr.1, Tel. 54576881 und
Jakobistr. 20, Tel. 628701,

www.porzellancafé.de

 Gratis
yersan

4 gutmarkiert.de &

Namensaufkleber, Biigel-
etiketten und Textilaufkleber

in unterschiedlichen GroRen und
Farben. Wasserfeste Namens-
etiketten fiir Schule, Kindergarten
und unterwegs. Spul- bzw. wasch-
maschinenfest. Nichts mehr
verlieren oder vertauschen!

(qiltig bis 30.4.2019, nicht kombinierbar mit

anderen Rabattcodes)

www.gutmarkiert.de

g\ﬂ'mdr‘kieﬂ@
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INFOS

Poggi -Little Looks
Der Frihling wird bunt

Inzwischen hat es sich {iber die Stadtgrenze
der List herumgesprochen: in der Kinder-
boutique Poggi findet man immer etwas
Besonders. Klaudia Poggemann, die Inhabe-
rin des Geschafts, begeistert mit liebevoll

ausgewabhlter, individueller Mode hochwertiger

Marken bis Grofie 140. Passend zu den Vorbo-
ten des Friihlings, gibt es die neue Kollektion
in frischen Farben. Die Kids freuen sich auf
helle Jacken von Woolrich und Colmar, leichte
Kaschmirpullover des Diisseldorfer Herstellers
Delicatelove, sportliche Sweat Shirts von Lil
Boo und zauberhaften Blumen-Print von Belle
Enfant. Lieblingsstiicke fiir Babys erhdlt man
aus dem hannoverschen Atelier ,,Kitz Heimat*.
Tolle Schuhe zu jedem Outfit gibt es von
Bundgaard oder fiir die Minis von EasyPeasy.
Ab April darf man bei Poggi auf drei neue
Designer-Marken gespannt sein — noch sind
die Namen ein Geheimnis. Haarspangen und
andere angesagte Accessoires erganzen das
edle, einzigartige Sortiment ebenso wie aller-
liebste Puppenbettchen- und Schlafsdacke von
Cam Cam Copenhagen und coole Banwood
Laufrader. Fiir mehr Infos, Inspiration & neue

Keramik einfach selbst bemalen -
Rohling auswahlen, bemalen, brennen lassen und
nach 5 Tagen stolz in den Handen halten!

PorzellanCafé Sodstadt PorzellanCafé List
Dieckmannstr. 1 lakobistr. 20

Tel. (0511) 54 57 68 81 Tel (0511) 62 87 01

www.porzellancafe.de

Little-Looks am besten Poggi auf Instagram
und Facebook folgen. Und auf jeden Fall ein-
mal selbst vorbeischauen.

Tipp: Jeden 1. Samstag im Monat findet eine
Bastelaktion fiir die Kids statt.

Mo. geschlossen, Di. - Fr. 10 - 13 Uhr und 14.30 - 18 Uhr,
Sa- 10 -14 Uhr, Poggi, Jakobistr. 56,

www.poggi-little-looks.de

Seit 1950 erste Adresse fiir
werdende Eltern und junge Familien

HindenburgstraBe 38, Tel.: 0511 28 000 333
E-Mail: info@fabi.de, www.fabi.de



Gewinne mit den Zwinis!
Familienwochenende im
Tropical Islands zu gewinnen

Die Minis von Brandt Zwieback sind ein
Knabberspaf fiir die ganze Familie in sechs
Geschmacksrichtungen. Die lustigen Zwinis
auf den Packungen sehen aus wie kleine
Zwiebdcke mit Armen und Beinen. Das ist
natdirlich kein Zufall. Das liegt daran, dass der
berihmte Schiffsbacker Carlos vor langer Zeit
auf einer seiner weiten Reisen auf hoher See
einen ganz besonderen Zwieback erfand. Die
Kinder auf dem Schiff liebten ihn sehr und
konnten gar nicht genug davon bekommen...
Die Zwinis leben mittlerweile in einem tollen
Baumhaus auf der Zwinsel, einer traumhaf-
ten Spielinsel. Die Zwinis haben ihr Zuhause
natirlich selbst gebaut: mit vielen Brettern,
Zweigen und anderen Dingen. Strickleiter,
Fernrohr und Schaukel gehoren zur Ausstat-
tung des Baumhauses. Mehr {iber die ZWINIS
erfahrt man unter www.brandt-zwinis.de. Bei
einer grofen Verlosung von Brandt Zwieback
gibt es tolle Preise zu gewinnen: 3 Familien-
wochenenden im Tropical Islands, 11 Knus-
perpakete mit Minis und bei jeder Teilnahme
einen personalisierten Familienkalender.
Dafiir einfach folgende Frage beantworten:
Wie heiflen die 3 ZWINIS? Die Teilnahme ist
per Post oder E-Mail méglich: Gewinnspiele@
brandt-gmbh.de oder an Brandt Backwaren
Vertriebs GmbH, Kolner Str. 32-34, 58135
Hagen. Stichwort: Brandt ZWINIS. Teilnahme-
schluss: 30.04.2019. Der Rechtsweg und eine

Barauszahlung des Gewinns sind ausgeschlossen.

INFOS

STEPS Kinderschuhe
Die Friihjahrskollektion
ist da!

Der Frithlingsanfang steht vor der Tiir und
punktlich findet man in den Regalen der  +*
beiden Steps Geschdfte List und Siidstadt

helle Halbschuhe, freche Sneaker, Ballerina **

o

und Spangenschuhe. Frische Farben, klares Lo o

Gelb oder Griin sind jetzt angesagt. Sabine fo," s
Kiicken, die Inhaberin der Steps Geschifte
weif3 genau, was die Madels und Jungs sich
wiinschen. Fiir kleine Prinzessinnen kann

es gar nicht genug schimmern und glanzen.
Zusatzlich zu den neuen Schuhen freuen sie
sich auf zauberhafte Accessoires wie kleine
Glitzer-Taschen von Easy-Peasy. Alle, die es
lieber sportlich mégen, diirfen auf jede Menge
Sneaker - von Hummel, New Balance oder
Bisgaard - gespannt sein. Riesig ist auch das
Angebot von Froddo-Schuhen. Sie werden

auf dkologische Weise ohne schédliche Stoffe
und Verbindungen hergestellt. Fiir die kleinen
Laufanfanger ist das niederlandische Label
»develap“ bestens geeignet. Neu im Sortiment
sind Schuhe des danischen Herstellers Pom
Pom aus edlen Materialien und Schuhe von
bellybuttton in tollem Design, mit denen man
herrlich toben kann. Sandalen und Ballerina
von clic! finden nicht nur kleine Mddchen toll.
Sie gibt es bis Grofle 42 — ein Super-Angebot
auch fiir die Mamas und Omas.

Infos: Steps, Podbielskistr. 3 / Lister Platz,
Tel. 0511/640 780 70 und Im Haspelfelde 12,
Tel.: 05 11 / 8986 5688,

www.steps-kinderschuhe.de
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Miitter auch unter einem erhohten Wiirgereiz,
so dass das Zéhneputzen nur eingeschrankt
moglich ist. Das Alles und die eventuell
verdnderten Essgewohnheiten der werdenden
Mutter erhdhen das Kariesrisiko wahrend der
Schwangerschaft. Zusammenfassend kann
man sagen, dass die zahlreichen korperlichen
Veranderungen wdhrend der Schwangerschaft
eine besonders intensive zahnmedizinische
Betreuung notwendig machen. Neben der
moglichst intensiven hduslichen Zahnpflege,
sollte regelmaBig eine professionelle Zahnrei-
nigung stattfinden. Diese sollte idealerweise
von einer speziell ausgebildeten zahn-
medizinischen Fachkraft (ZMP, DH) durch-
gefiihrt werden. Auflerdem sind engmaschige

Text von Inga Neumann @ zahnarztliche Kontrollen sehr sinnvoll.
Schwangerschaﬂ' und www.klerx-neumann.de
Mundgesundheit

Wahrend der Schwangerschaft finden zahlrei- Geschichte

che Veranderungen im Korper der werdenden . 3
Mutter statt. Diese Verdanderungen erhchen S p e I en.m It
das Risiko von Zahnfleischentziindungen 1
dramatisch. Auferdem kommt es zu Gewebever- Rk P I a y m O b I I
dnderungen, so dass das Zahnfleisch vermehrt Ein Sammler stellt aus
anschwillt und auch wesent-lich schneller und .
starker blutet. Diese Prozesse sind in der gesam-
ten Schwangerschaft zunehmend. Man geht
davon aus, dass Sie unbehandelt sogar das
Risiko einer Frilhgeburt, eines niedrigen Geburts-
gewichtes oder einer Préklampsie erhdhen. Es
gibt noch weitere Probleme, die die Mundge-
sundheit wahrend der Schwangerschaft
gefahrden konnen. So verandert sich wahrend ?~\’ ', T,
der Schwangerschaft die Zusammensetzung \‘6 T (o
des Speichels, was zu einer verminderten i)
Abwehr von sdurehaltigen Substanzen in der

Nahrung fiihrt. Genauso fiihrt haufiges Erbre- HISTORISCHES

. . . 2.9.2018 -24.2.2019 MU!
chen zu einem starken Sadureangriff auf den HANNOVER
Zahnschmelz. Haufig leiden die werdenden www.hannover-museum.de
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Fotografin fiir Familien

Einfiihlsame Babyfotos

Daniela Schiecke begeistert sich seit friihester
Jugend fiir Fotografie und hat viele Jahre in
einer Klinik in der Region Hannover Neugebo-
rene fotografiert. Als selbststdandige Fotografin
mit viel Erfahrung nimmt sie am Liebsten
Babys, Kinder oder auch Erwachsene auf.

Es freut sie sehr, Kinder, die sie bereits als
Saugling fotografiert hat, im Laufe der Jahre
bei verschiedenen Gelegenheiten wieder

vor die Kamera zu bekommen und deren
Verdnderung im Bild festzuhalten. Ganz nach
individuellen Wiinschen und Vorstellungen
finden die Aufnahmen entweder in vertrauter
Umgebung direkt zu Hause, Outdoor oder
auch im Studio statt. In einem Vorabgesprach
werden alle wichtigen Fragen fiir das Shooting
besprochen. Daniela Schiecke ist geduldig und
nimmt sich viel Zeit, um den Kleinen die Gele-
genheit zu geben, Vertrauen zu ihr aufzubau-
en. Dabei ist es ihr sehr wichtig, die Kinder so
natirlich wie moéglich abzulichten. In der Natur
und oder auf Reisen, die Fotografin hat stets
ihre Kamera dabei. Dann entstehen meist
Architektur- und Landschaftsmotive, die sie
als Postkarten, Holzbilder, gebundene Biicher
oder als Kalender in dem kleinen Laden
Quinas (www.quinas.de) in Burgdorf ausstellt.
Infos und Terminabsprache fiir Fotoshooting:

Tel. 0172/7176643

www.ds-fotografie-design.de
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Praxis Babymoon

Achtsam und gut gebunden

Wie oft ist man auf ,,Autopilot®, spult eine
Routine nach der anderen ab: das Morgen-
ritual, die immer wiederkehrende Abfolge von
Job/Einkauf/Kinder einsammeln/Abendessen
zubereiten und zu Bett bringen. Manchmal
wissen Eltern abends nicht wirklich, was

sie den Tag uber alles erledigt haben — so
erledigt sind sie selbst. Einiges klappt wie

am Schniirchen, dann wieder ist Sand im
Getriebe: die Kinder spielen nicht mit. Man
fiihlt sich ausgebremst — bis man merkt, dass
man eigentlich viel zu schnell unterwegs ist:
Leben auf der Uberholspur. Vielleicht sollte es
auch fiir Familien eine Richtgeschwindigkeit
geben — gut fiirs Umwelt- und Familien-Klima
und weniger unfalltrachtig. Immer mal wieder
eine Pause zu machen, nimmt schon viel
Druck aus dem Leben mit Kind raus. Umso
schoner, wenn Miitter/Vater diese Pausentaste
gemeinsam mit anderen driicken konnen —
beim PEKiP zum Beispiel: einfach da sein,
dem Kind einen guten Raum geben, es beim
Spielen und Erkunden beobachten. Sich mit
anderen Miittern und Vatern austauschen tiber
das, was wirklich zahlt — manchmal eben auch
der Windelinhalt —, riickt Werte gerade und
starkt jeden im Alltag: 80% sind gut genug
und Humor ist, wenn man trotzdem lacht!
Unterschiedlichste Eltern-Kind-Gruppen sind
das Dorf, das Kinder brauchen, um zu spiiren:
Verbundenheit tragt, wenn Einzelanstrengung
uberfordert.

www.babymoon-praxis.de
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SportingMoms

LNimm Dir Zeit,
es ist Deine Zeit!"

Miitter, die nach der Riickbildungszeit wieder
fit werden und bleiben mochten sind bei
SportingMoms genau richtig. Nathalie Som-
mer ist Mama von zwei Jungs und ehemalige
Leistungssportlerin. Unter anderem diese
Erfahrung, die Leidenschaft fiir Sport und
viele Fortbildungen ermoglichen es ihr ein
zielgerichtetes Personaltraining, sowie Fit-
nesskurse fiir Miitter mit (und ohne Kinder)
anzubieten. Das Personaltraining beinhaltet
einen abgestimmten Trainings-/Fitnessplan
mit dem eigenen Lieblings-Workout sowie ein
Erndhrungskonzept. Alles wird mit der Mama
(und den Kindern) individuell abgesprochen.
In dem sportlichen Angebot wie auch in der
Ernahrungsberatung konnen die Kids vollstan-
dig integriert werden, wenn dies gewiinscht
ist. Das Training findet im eigenen Zuhause,
drinnen, drauBen oder im Sportraum bei
Nathalie Sommer statt. Zusatzlich gibt es bei
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SportingMoms Kursangebote wie u.a. don-
nerstags von 19 — 20 Uhr Fitness fiir Miitter
ohne die Kids und samstags und sonntags
von 10 bis 11 Uhr mit Kindern. Ab Mai gibt es
ein neues Angebot nur fiir Kids im Alter von
24 — 36 Monate: ,Forderung der motorischen
Meilensteine“. Gelibt werden in diesem Kurs
individuelle Bewegungsabldufe, die der Un-
terstiitzung des Sprach- und Denkverhaltens
dienen. Dieses findet im Therapiezentrum
Altwarmbiichen statt.

Infos: Nathalie Sommer, Tel.: 0177/4971469 ,
info@sportingmoms.de

www.sportingmoms.de

BIO[OGISCH

BABY UND KIND

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 10 bis 18 Uhr,
Sonnabend 10 bis 14 Uhr

Lindener Marktplatz 12, Tel. o511/ 213 4209
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Mit DIAKOVERE durchs erste Lebensjahr

Die Elternschule
erweitert ihr Programm

Die Elternschule des DIAKOVERE Henri-
ettenstifts begleitet Miitter und Vater beim
Abenteuer Geburt und bietet mit einem breit
gefdacherten Kursangebot Unterstiitzung fiir
die Familie. Das geburtshilfliche Team des
DIAKOVERE Henriettenstift und des Kinder-
krankenhauses AUF DER BULT bilden zusam-
men seit 1997 das Perinatalzentrum Hannover
am Standort in Kirchrode. Das Elternschulteam
besteht aus zahlreichen engagierten freiberuf-
lichen Kursleitungen unterschiedlicher Berufe.
Ihr gemeinsames Ziel ist die Unterstiitzung
und Begleitung der Eltern, um eine intensive
Eltern-Kind-Bindung aufzubauen und zu
erleben. In diesem Jahr erweitert sich das
Angebot um viele interessante Kurse. Eine
Schlafberatungstelle mit Schlafcoaches stehen
den Eltern ab Sommer 2019 mit fachlichem
Rat zur Seite und l6sen gemeinsam mit ihnen
den Konflikt rund um das Thema Schlaf. Die
Stillambulanz ist ein Zusatzangebot fiir Frauen,
mit offenen Fragen oder Beratungsbedarf
»Rund ums Stillen®. Workshops zur Erndhrung

in der Schwangerschaft und Stillzeit mit Laura
Steinbach, einer ehemaligen Handballnatio-
nalspielerin, sowie zum Thema Tragen und
neuem Rollenverstdndnis in der Elternzeit
bereichern das Angebot. Neue Sportkurse fiir
Mamas, englische Geburtsvorbereitungskurse
und vieles, vieles mehr...einfach mal die Inter-
netseite besuchen!

www.elternschule-perinatalzentrum.de

Hustenbér und Schnupfennase?
Diese sanfte Methode hilft auch den Kleinsten:

ein wirkungsvolles Team. Fiir die Kleinsten gibt es eine Babymaske
und Mundstiick dazu. Aber auch fiir Erwachsene eignet sich diese
Methode. Mehr Infos unter www.befreitatmen.de

Holen Sie sich einfach die gesunde Mee-
resluft nach Hause. Die Inhalation von
Salzlosung befeuchtet die Atemwege,
16st den Schleim und hilft Viren und Bak-
terien abzutransportieren. Ein moderner
Vernebler zerstdubt die Losung schnell
und schonend. Der PARI BOY fiee ist
klein, mobil und gerduscharm fiir den
Einsatz jederzeit und iiberall. Mit einer
Salzlosung fiir die Inhalation von PARI
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Fit mit Baby - _
Ein 96-Fitnessangebot
fiir Mutter und Kind

Fit mit Baby ist ein ideales Sportangebot fiir
das erste Jahr mit Baby. Gemeinsam mit dem
Kind werden Miitter von lizensierten Ubungs-
leiter/innen sanft an ausgewahlte Muskel-
aufbautibungen herangefiihrt. Funktionelle
Ubungen zur Kréftigung der Bauch-, Bein-,
Gesafl- und Riickenmuskulatur bereiten den
Kérper auf ,mehr” vor. Die Wiedergewinnung
der urspriinglichen Fitness vor der Schwanger-
schaft ist auBerdem ein weiteres Ziel dieses
Angebots. Bei dem gesamten Programm ist
der Spaf} ein wichtiger Bestandteil und durch
gemeinsame Ubungen wird die Bindung von
Mutter und Kind weiter gestarkt. Nicht zu kurz
kommt ebenfalls der Austausch mit anderen
Miittern vor oder nach der Sporteinheit, falls
gewiinscht. Die passende Atmosphdre in der
Sporthalle des neuen Vereinssportzentrums an
der Stadionbriicke bietet hierfiir ein optimales
Umfeld. Ein positiver Nebeneffekt ist die Aus-
schiittung von Gliickshormonen beim Sport,
die den Teilnehmerinnen einen schénen und
stressfreieren Tag ermdglicht.

Trainingszeit Fit mit Baby: Dienstag, 9.30

bis 10.30 Uhr & Freitag, 10 bis 11 Uhr, kleine
Sporthalle des Vereinssportzentrums. Viel Spaf}
beim gemeinsamen Trainieren mit dem Baby!

Weitere Infos: Markus Kratz, Leitung Kinder und
Jugend, Tel.: 96900 920, markus.kratz@hanno-

ver1896.de

www.hannoverg6.de/vereinssportzentrum
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Klecker-Lecker

Beikostberatung und mehr

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Bei-
koststart? Welche Lebensmittel sind fiir das
Baby geeignet? Baby Led Weaning — wie funk-
tioniert das? Irgendwann stehen alle Eltern vor
diesen Fragen — egal, ob sie zuvor ihr Kind
gestillt oder mit fertiger Sauglings-nahrung
gefiittert haben. Kompetente und individuell
passende Antworten erhalten sie dann von
Scarlett Highley, Fachberaterin fiir Sduglings-
und Kleinkinderndhrung und selbst Mutter von
2 Kindern. Auf ihrer Internetseite dreht sich
vieles um altersentsprechende, gesunde Er-
nahrung mit tollen Rezepten. Ergdnzt wird das
Ganze durch einen erfrischend ehrlichen Blog
zum Thema Geburt und zum Leben mit Kind
sowie Hinweisen zu interessanten Links, Blogs
und Facebookgruppen. Neben der Online-

und Einzelberatung kommt Scarlett Highley
auch gerne in Babygruppen oder Spieltreffs
zur Gruppenberatung. Jeden 2. Monat finden
Beikost-Workshops (nachster Termin 9.4.) in
den schonen Raumlichkeiten des Mehr-Gener-
ationen-Haus Langenhagen e. V. statt.

Dort starten auch regelméafig Delfi® Kurse
unter der Leitung von Scarlett Highley. Eine
perfekte Gelegenheit sich mit anderen Mamas
auszutauschen und iiber alle Angebote zu
informieren ist der Besuch des ELBA (Eltern-
Baby-Café), das jeden Donnerstag von 10 - 12
Uhr geoffnet ist. Info-Tel 0172/4584649
(moglichst whatsapp)

www.klecker-lecker.de
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LAUFMAMALAUF
Outdoorfitness fur Frauen

... gibt es jetzt schon seit {iber fiinf Jahren

in der Region Hannover. Was mit einem
»Kinderwagen-Kurs“ am Vormittag begann, ist
zu einem vielfdltigen Kursangebot geworden:
»GANZ SCHON SCHWANGER“-Kurse mit Baby
im Bauch, ,,MAMA MACHT MEHR*- Kurse ohne
Kind am Abend und zertifizierte Praventions-
kurse mit Krankenkassenbeteiligung runden
das Portfolio ab. Mittlerweile kiimmern sich
drei Regionalpartnerinnen sowie zwolf pra-
und postpartal ausgebildete Trainerinnen mit
umfangreichen Grundqualifikationen in vielen
Parks um die Fitness, das Wohlbefinden und
die gute Laune der sportfreudigen Mamas
und Frauen. Alle Trainerinnen stellen sich
individuell auf die aktuelle Situation und den
Fitnessstand der Teilnehmer ein und machen
sie fit, den wichtigsten Job der Welt gut zu
machen: MAMA sein. Frische Luft fiir Mutter
und Kind gibt es gratis dazu - und eine tolle
Truppe gleichgesinnter Miitter sowieso. Zu-
satzlich zu vielen bestehenden Kursen starten
zum Friihlingsbeginn neue Kurse in Gehrden,
Empelde, Hemmingen und Bissendorf. Runter
vom Sofa und rein in den Park — Wir lieben
unser bewegtes Leben! Alle Kurstermine auf
Facebook, Instagram oder direkt bei Antje
(0174/9451719)

www.laufmamalauf.de
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Das neue, besondere Geschdft

KIND DER STADT Hannover

Kinder sind ein wertvolles Geschenk. Und jede
Geburt der emotionalste Moment im Leben.
Willkommen bei KIND DER STADT im beson-
deren Geschéft fiir Babyerstausstattung mit
Schwerpunkt auf urbanem Leben, saubere
geklarte Herkunft und gute Materialien. Direkt
gegeniiber vom ,goldenen Keks*“ und nur
wenige Schritte entfernt von der Lister Meile.
Das bezaubernde Sortiment umfasst alles,
was Baby zum Start ins Leben braucht - aber
in schon. Das Team berdt mit Leidenschaft,
Enthusiasmus und grof’em Fachwissen und
begleitet dabei, das passende fiir jeden Be-
darf zu finden. Und das ganz international.
Vom Kinderwagen aus Holland iiber danische
Kindermébel, Autositze aus Norwegen, Baby-
tragen aus Kalifornien bis hin zu zauberhaften
skandinavischen Accessoires. Jedes Produkt
ist handverlesen, praxisgetestet und erzahlt
seine eigene Geschichte. Hier wird der Wunsch
vieler Eltern erfiillt, das die industrielle Mas-
senproduktion nicht zu bieten hat: wie etwa
nach individuellen Kindermobeln (von Baby
bis Jugend), an denen man sich lange erfreuen
kann. AuBerdem sind sie nachhaltig hergestellt
und sehr hochwertig verarbeitet. Der Kids
Concept Store bietet ein sorgfdltig ausgewahl-
tes und kreatives Sortiment an Deko- Artikeln,
Einrichtungsgegenstdanden und Spielzeugen.
Andrea und Sven freuen sich mit ihrem Team
auf Besuch. Telefon: 0511 39062502

www.kind-der-stadt.de/hannover/




DRK Fabi

Angebote zum Thema
Geburt und Babys

Seit 1950 ist die DRK-Fabi Hannover Ansprech-
partner fiir werdende Eltern und junge
Familien. Das Ziel ist, Eltern durch Kurse und
Begleitung bei der optimalen Entwicklung der
Babys und Kleinkinder zu unterstiitzen. Jede
Familie soll sich wohl und verstanden fiihlen!
Speziell fiir Schwangere und fiir die ersten
Lebensmonate der Babys finden Eltern ein
breites Angebot. Neben Kursen wie Yoga fiir
Schwangere, mit und ohne Yoga-Erfahrung,
bietet die DRK Fabi u.a. Riickbildungsgym-
nastik (ohne Babys) an. Auch fiir die Aller-
kleinsten gibt es eine Vielzahl von Angeboten;
so die Babymassage fiir Babys von 6 - 18
Wochen, Yogakurse fiir Mama und Baby,

den Musikgarten fiir Sauglinge vom 6. - 12.
Monat und die bewahrten Eltern-Baby-Kurse
DELFI ‘'und PEKiP fiir Babys ab der achten
Lebenswoche! Abgerundet wird das Kurspro-
gramm durch Abendvortrdge zu Themen

wie Erndhrung, Kinderkrankheiten oder Erzieh-
ungsthemen. Alle Eltern mit BuT-Berechtigung
(Bildungs- und Teilhabepaket) oder Kunden
des Hannover-Aktiv-Passes erhalte ErmaBigun-
gen flir ihre Kinder. Auch bei Mehrlingsgebur-
ten gibt es eine GebiihrenermaBigung. Egal,
ob ein Kind entwicklungsverzogert, hochbe-
gabt, gehandicapt oder mehrsprachig ist, und
ob man als Mutter oder Vater bzw. als Adop-
tivpapa, Nanny, Pflegeoma an einem Angebot
der Familienbildung teilnehmen mdchte - alle
sind herzlich willkommen! Tel.: 0511 28 000 333,

www.fabi.de
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BioLogisch Baby und Kind
Natiirlich schone
Ausstattung

>

Nicht nur Lindener Familien wissen, dass

sie in dem okologisch ausgerichteten Laden
,BioLogisch Baby und Kind“ tolle Natur-
bekleidung, Babyausstattung, Windelsysteme,
Schuhe und Spielzeug erhalten. Die Inhaberin
Ute Hennigs wadhlt die hochwertige Ware
ausschlieBlich nach umweltbewussten und
umweltschiitzenden Kriterien aus. Fachlich
versiert berdt das Team von ,,BiolLogisch

Baby und Kind“ die die Kunden bei der Wahl
des passenden Kleidungsstiicks. Kuschelige
Decken aus Baum- und Merinowolle sowie
weichem Kaschmir halten den kleinen Erden-
biirger warm. Einige Strampel- und Schlaf-
sdcke sind aus einem Wolle/Seidengemisch,
das im Winter herrlich warmt und im Sommer
die Temperatur reguliert. Zusédtzlich erhalt
man Holz-Mobiles, waschbare Schnuffeltiicher,
Spieluhren, Schnuller aus Naturkautschuk
und pflanzlich gegerbte Lammfelle. Kinder-
wagen von ,Naturkind“ erganzen das grofie
Sortiment. Sie sind schadstofffrei, aus ver-
schiedenen Komponenten zusammenstellbar,
einfach in der Handhabung und die Stoffe
sind waschbar. Viele Eltern achten sehr auf
biologische Erndhrung, aber auch das Spiel-
zeug und die Kleidung der Minis sollen mogli-
chst schadstofffrei sein ...und das von Anfang
an. Jetzt Rabatte bis zu 50%! BioLogisch Baby
& Kind, Lindener Marktplatz 12,
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 14
Uhr, Tel.: 0511 - 213 42 09

www.biologisch-hannover.de




Frihlingskurs

Tanzen und Fitness fiir Mamas in entspannter,
frohlicher und kreativer Atmosphare. Das
Baby oder Kleinkind kommt mit und ist immer
genau dort, wo es sich am wohlsten fiihlt.
Das kann die Tragehilfe, Mamas Arm oder die
Spielecke sein. Manche Minis krabbeln herum
oder tanzen vielleicht schon mit. So haben
die Mamas die Zeit etwas fiir sich zu tun und
Neues zu lernen. Angeleitet wird der Kurs von
Carmen Battmer, Tanzpddagogin und selbst
Mama von zwei Jungs. Der Jiingste ist beim
Kurs dabei. In den Stunden werden Ubungen
und Choreografien aus dem Jazz und Modern
Dance mit Elementen aus Ballett und Hip

Hop eingelibt. Ein Mix, der Anfangern sowie
Fortgeschrittenen Spaf® macht. Der geschlos-
sene Kurs in tiberschaubarer Runde erstreckt
sich tiber 8 Termine und ermoglicht den
Teilnehmerinnen ein Stundenprogramm und
eine kleine Choreografie zu erlernen, indivi-
duelle Korrekturen zu erhalten und als Gruppe
zusammenzuwachsen. In jedem weiteren

Kurs gibt es sowohl eine neue Choreografie
als auch neue Ubungen. Erfahrungen, die
Carmen Battmer als Leiterin der TanzMami
Kurse in Hamburg machte, zeigen, dass viele
Teilnehmerinnen mehrere Kurse hinterein-
ander buchen. Wer Lust hat, ab dem 14. Marz
mitzumachen, ist herzlich eingeladen. Der Kurs
findet in den wunderschénen Raumen der
Linkadance Company, Vahrenwalderstr. 195 A,
statt. Infos und Anmeldung:
tanzmami@gmx.de, Tel. 0178/6537687,

www.facebook.com/tanzmami

ELTERN & BABY

Buchtipp von Sibylle Rahm
(Werbeabteilung DECIUS)

Tina Schiitze:
KnuddelFit - Riickbildungs-
gymnastik mit Baby

Neun Monate Schwangerschaft hinterlassen
bei jeder Frau Spuren, der Bauch hat sich
verandert, der Riicken schmerzt, die Arme
haben keine Kraft mehr. Dieses Buch hilft Miit-
tern auf dem Weg ,,zurlick in ihren Korper,
ganz sanft und im eigenen Tempo und vor
allem, gemeinsam mit dem Baby. Schon 10
Minuten am Tag reichen aus. Riicken, Beine,
Bauch und Po werden gestarkt, die frithkindli-
che Entwicklung wird gefordert. Tina Schiitze,
selbst zweifache Mutter und lizensierte Fit-
nesstrainerin hat gemeinsam mit dem Berliner
Frauenarzt Dr. med. Kai Hertwig und dem
Fachmann fiir frihkindliche Entwicklung Uwe
Cyriax einfache Ubungen entwickelt, die alle
Mamas ganz schnell wieder fit machen. Bei
den Ubungen ist das Baby nicht nur niedlicher
Zaungast, sondern gleichberechtigter ,,Spar-
ringspartner. So wird die Mutter-Kind-Bin-
dung gestarkt, die friihkindliche Entwicklung
gefordert und die Muskeln gekraftigt. Dabei
geht es nicht darum, Muskelberge aufzubauen
oder innerhalb kiirzester Zeit in Size Zero zu
passen. Dem Team rund um die Autorin ist es
vielmehr wichtig, zu zeigen, wie es jeder Frau
gelingen kann, mit ein paar kleinen Kniffen
und gemeinsam mit ihrem Baby und ganz
ohne Zeit- und Organisationsstress etwas fiir sich,
ihre Fitness und damit ihr Wohlbefinden zu tun.

Kosel-Verlag, ISBN-13: 978-3466345595 16,- Euro

Tina Sen0TI®

I—

Fit
ik mit Baby
Rﬂchbi\dunqsqvmnashk rm\ S

47



PEKiP, KINDERSPORTSCHULE UND EIN BUNTES PROGRAMM
AN SPORTANGEBOTEN IM NEUEN VEREINSSPORTZENTRUM

SpaR an der Bewegung, Sporttreiben mit der
ganzen Familie, eine bunte 96-Gemeinschaft
- von Beginn an 96! Vom klassischen Eltern-
Kind-Turnen bis hin zu Trendsportarten. Mit
modernster und einzigartiger Hallenausstattung
werden die Kinder motorisch professionell aus-
gebildet und unterstiitzt. In zwei Sporthallen
werden aufregende und fordernde Sport- und
Bewegungslandschaften geboten.

Im Prager Eltern-Kind-Programm wird in
Gruppenarbeit eine entwicklungsaddaquate Be-
gleitung ab der 4. Lebenswoche bis zum
ersten Geburtstag geboten. lhr Baby kann
gemeinsam mit lhnen an folgenden Terminen
seine allerersten Bewegungserfahrungen sam-
meln: Dienstag von 09.00 bis 10.30 Uhr
und 11.00 bis 12.30 Uhr, Mittwoch von 09.00

. mit den Sportkursen im Vereinssportzentrum

flir 18€ im Monat
. in der Kindersportschule
fiir 22€ im Monat

. in den PEKiP-Kursen fiir 50 € fiir Vereinsmitglieder

und 125 £ fiir Nicht-Vereinsmitglieder

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
www.hannover96.de/vereinssportzentrum
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
E-Mail: markus.kratz@hannover96.de
Telefon: 0511.96 900 920

bis 10.30 Uhr und 11.00 bis 12.30 Uhr, Samstag
von 10.00 bis 11.30 Uhr.

KINDERSPORTSCHULE

Ein Stundenplan der SpaB macht? Bei 96 gibt
es das! Im Sportkonzept fiir Vorschul- und
Grundschulkinder (& - 9 Jahre) wird auf Basis
eines vielfdltigen Angebots auf eine breite
motorische Ausbildung geachtet. An zwei
Tagen in der Woche (Mo/Mi oder Di/Do) lernen
die Kinder die Sportarten und die sportart-
libergreifenden Angebote des Kinder- und
Jugendbereichs von Hannover 96 kennen
und kénnen diese ausprobieren.

WEITERE SPORTANGEBOTE

Fiir Spiel, SpaB und neue 96-Freundschaf-
ten sorgen unsere vielfdltigen Kinder-
Sportkurse. Ausgebildete Trainer planen
aufregende Spielmdglichkeiten.

VEREINSSPORTZENTRUM
STADIONBRUCKE



