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Frisches Kino - anspruchsvoll und spannend -
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Vom 21.
Februar bis zum 3. März 2016 findet wieder das
„Sehpferdchen – Filmfest für die Generationen“
statt.

Mit 25 Filmen aus 17 Nationen ist das Pro-
gramm so international wie noch nie! Gezeigt
wird es im Kino im Künstlerhaus Hannover, in der
Neuen Schauburg in Burgdorf und im Stadtthea-
ter Wunstorf. Filmfest-Leiter Andreas Holte stellt
fest: „Zum elften Mal seit 1998 erscheint nun das
Sehpferdchen. Es ist inzwischen achtzehn Jahre
alt geworden und damit volljährig. Jetzt kann es
über sich selbst bestimmen. Und das hat es
genutzt mit einer so deutlichen Ausrichtung des
Filmprogrammes, wie wir es bisher noch nicht
hatten.“ Dafür gibt es einen ernsten Grund. „In
einer Zeit mit dem beherrschenden Thema Flucht

Sehpferdchen – Filmfest für die Generationen 2016
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haben wir eine besonders umfangreiche Auswahl
von Filmen getroffen, die sich mit den Lebens-
verhältnissen von Kindern in vielen Ländern der
Welt beschäftigen - mal heiter, mal spannend,
mal ernst.“ Einige Beispiele: Das himmlische
Kamel: In der Steppe Kalmükiens besteht Bayir
Abenteuer, um das ebenso magische wie für die
Existenz der Familie wichtige Kamel wiederzufin-
den. Der Junge und die Welt: Er sucht seinen
Vater, der zur Arbeit in die Stadt gezogen ist,
und findet Ausbeutung, Abfall und Umweltzer-
störung. Ein Animationsfilm aus Brasilien. Sallys
Weg: Sally aus Trinidad bleibt auf ihrem Weg als
Wasserverkäuferin und liebt ihr Milieu – auch
wenn sie verspottet wird und sich allein behaup-
ten muss. Regenbogen: Pari nimmt ihren blinden
Bruder mit auf eine Odyssee durch Indien auf
der Suche nach Shah Rukh Khan, von dem sie
sich Geld für eine Operation erhoffen. Schneepi-
raten: Vier Jungen im Nordosten der Türkei
bestehen den kalten Winter in einer kalten Zeit
von Militärputsch und Repression. Enklave:
Nenad wird in einer christlichen Enklave im
Kosovo herausgefordert, einen Feind seinen
Freund werden zu lassen. Goldenes Königreich:
In einem abgelegenen buddhistischen Kloster in
Myanmar sind vier junge Mönche auf sich allein
gestellt als offenbar Kriegshandlungen in ihre
Nähe kommen.

Die außergewöhnlichsten Produktionen werden
sehr nachdrücklich auch den Erwachsenen emp-
fohlen in der Sektion Generationenkino - immer
um 20.15 Uhr im Kino im Künstlerhaus. Wieder
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werden viele Filme des Programms begleitet von
Videoprojekten aus Schulen und aus der Stadt-
teilkulturarbeit in Hannover. Auch Erwachsene
können sie sehen als Vorfilme im Programm um
18 Uhr. Für alle Vorstellungen erwarten sorgfältig
vorbereitete Moderatorinnen und viele Gäste das
Publikum für die Kinderfilme, Filme 14plus, für
das Generationenkino und das Familienpro-
gramm.

Der Eintritt beträgt pro Veranstaltung 3,50 Euro.
Die Vorstellungen um 20.15 Uhr kosten 6,50 Euro,
ermäßigt 4,50 Euro. Inhaberinnen und Inhaber des
HannoverAktivPasses haben freien Eintritt, ebenso
Lehrkräfte und andere Personen, die Schulklassen
und Gruppen begleiten.Reservierungen unter 

www.filmfest-sehpferdchen.de
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Neu im Kino

Nach einem fürchterlichen Sturm auf See erwacht der junge Robinson Crusoe am Strand einer
unbekannten Insel und trifft direkt auf ihre tierischen Bewohner - einen aufgeweckten Papagei
und seine pfiffig-bunte Tier Clique. Während die Anderen vor Angst die Flucht ergreifen, wittert
der gelangweilte Papagei seine große Chance, endlich auf Reisen zu gehen. Er freundet sich mit
dem Schiffbrüchigen an, der ihn von nun an "Dienstag" nennt. Trotz Sprachbarrieren herrscht
bald zwischen Mensch und Tier Friede, Freude, Kokosnuss - bis plötzlich Gefahr droht und die
neuen Freunde ihr Inselparadies gemeinsam verteidigen müssen. Nach den erfolgreichen Kino-
abenteuern der mutigen Katze Thunder ("Das magische Haus") und der reiselustigen Schildkrö-
te Sammy ("Sammys Abenteuer 1 & 2") entführt 3D-Pionier Ben Stassen die Zuschauer diesmal
in die aufregende und exotische Weit von Robinso Crusoe: Aus der Perspektive der Tiere erzählt
Papagei Dienstag von seiner ungewöhnlichen Freundschaft zu dem berühmtesten Schiffbrüchigen
der Welt und ihrer großen Herausforderung, ihre paradiesische Insel zu retten. Ein rasanter, ver-
rückter und turbulenter Kino-Spaß in 3D für Klein und Groß! Darsteller: mit den Stimmen von,
Matthias Schweighöfer als Robinson Crusoe, Kaya Yanar als Dienstag, Cindy aus Marzahn als
Rosie, Dieter Hallervorden als Zottel, Aylin Tezel als Epi. FSK ohne Altersbeschränkung.
www.studiocanal.de 

Robinson Crusoe
Kinostart: 4. Februar
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Das Augsburger Figurentheater kommt wie-
der nach Hannover! Vom 11. bis zum 21.
Februar präsentiert das Zeltpuppentheater
das neue Programm „Pettersson, Findus und
der Hahn im Korb“. Die Puppenspieler Mario,
Eileen und Anthony Maatz, die einer alteinge-
sessenen Puppenspielerdynastie entstam-
men, lassen auf dem Schützenplatz in Hanno-
ver täglich (außer 15.2. bis 17.2.) um 15 Uhr,
samstags um 14 und 16 Uhr und sonntags um
11 und 15 Uhr die Puppen tanzen. 

Schon kurz vor der Vorstellung sitzen die
Kinder mit strahlenden Augen im Theaterzelt
und warten aufgeregt auf den schrulligen Pet-
tersson und seine kleine Katze Findus. 

Zeltpuppentheater unterwegs

Pettersson, Findus und der
Hahn im Korb

Erzählt wird von der Freundschaft der bei-
den, von ihrem ruhigen Leben mit den ande-
ren Tieren auf dem Hof bis zu dem Moment,
wo Caruso, ein singender Hahn, auf den Hof
kommt. Findus geht das „Geschrei“ gehörig
auf die Nerven und er überlegt, wie er Caruso
wieder loswerden kann. Die fantasievolle
Geschichte von Pettersson und Findus hat
inzwischen Kultstatus erreicht. Jetzt kommt
sie als Puppenspiel mit liebevoll gestalteten
und aufwändig gefertigten Stab- und Hand-
puppen zum Mitmachen! Damit die kleinen
und großen Zuschauer nicht frieren, wird das
Zelt gut beheizt.

Tel. 0163-6183160
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Auf die Fußballeuropameisterschaft in Frank-
reich, die kommenden Juni beginnt, können
sich die Besucherinnen und Besucher des Kin-
dermuseums Zinnober ab dem 7. Februar ein-
stimmen. Dann wird dort die Ausstellung
„Bleib am Ball“ eröffnet, die aus acht Statio-
nen besteht. Am Check-In erhalten die Kids
einen Spielerpass, der mit Fragen durch die
Ausstellung leitet. Anschließend geht es in
einen Kreativraum, ins Fanzimmer, ins Materi-
allager, in die Umkleide, in den Fitnessraum,
ins Studio und zum Schluss aufs Spielfeld.
Hier erwartet die jungen Kicker-Fans ein gro-
ßes Quiz. Mit jeder richtigen Antwort rücken
sie Richtung Tor vor. 

Vor dem großen Finale probieren die Besu-
cher in der Mitmach-Ausstellung viele Dinge
aus. Sie schlüpfen in verschiedene Rollen und
erfahren Wissenswertes: So lernen sie, welche
Berufe es im Fußball gibt und wie Spiele in
anderen Ländern kommentiert werden. Sie
können sich unter anderem verschiedene Tri-
kots überstreifen, Interviews führen und sich
gegenseitig auf der Massagebank „durchkne-
ten“. Bei all dem vermittelt die Ausstellung,
dass der Fußball mehr ist als nur ein Spiel. Er
ist zugleich ein Spiegelbild des Lebens: Der
Sport wirkt verbindend und integrativ, es geht
darin um Fairness und Fairplay, um Wettkampf
und Emotionen, um Wünsche und Sehnsüchte. 

Kindermuseum Zinnober

Anpfiff zur Ausstellung 
„Bleib am Ball“

Das Ausstellungskonzept für „Bleib am Ball“
wurde in einer Beteiligungswerkstatt mit Kin-
dern und Erwachsenen entwickelt und vom
Verein „Zinnober - ein Museum für Kinder und
Jugendliche in Hannover“ selbst umgesetzt.
Die Ausstellung lief vor einigen Jahren bereits
erfolgreich in Hannover und anderen Städten.
2011 erhielt sie den Bildungspreis der Deut-
schen Akademie für Fußball-Kultur. Im Kinder-
museum Zinnober ist „Bleib am Ball“ dieses
Jahr bis zum 8. Mai zu sehen. Zur Ausstellung
ist ein tolles Begleitprogramm unter anderem
mit einer Lesung am 20.3. ab 11 Uhr von Ingo
Siegner, Kinderbuchautor und Schirmherr des
Museums, sowie einem Besuch eines Fußball-
profis geplant.

www.kindermuseum-hannover.de 

FREIZEITTIPPS
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Ein Orchester wie die NDR Radiophilharmo-
nie hat außer vielen Saiten auch viele Seiten!
Und wie man in diesem Konzert zu hören
bekommt, ist das Repertoire des Orchesters
bunt und abwechslungsreich. Unkonventionell
präsentieren Shary und Ralph daher dieses
Mal einen Querschnitt durch verschiedene
Musikstile und Klangfarben, die nicht nur aus
der Welt der Klassik stammen. Das junge
Publikum ab 8 Jahren ruft begeistert "Ah!",
und die Erwachsenen nicken schmunzelnd.
Eine Veranstaltung, die der ganzen Familie
Spaß macht. Was man hier mit viel Humor an
Wissenswertem von Shary und Ralph, bekannt
aus dem Wissensmagazin im KiKA, mit auf
den Weg bekommt, das vergisst man nicht
mehr, garantiert. Da kann der Fernseher schon
mal ausbleiben, denn Shary und Ralph live auf
der Bühne zu erleben, ist in jedem Fall ein
großer Spaß.

Infos: Fr, 26.02.2016, 14.30 und 17 Uhr, 13 EUR auf
allen Plätzen zzgl. VVK-Gebühr beim NDR Ticketshop,
Tel. 0511 – 27 78 98 99, sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder online unter 
www.ndr.de/radiophilharmonie.

Konzert für Kinder und Familien

Klassik macht Ah! 

FREIZEITTIPPS
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Jung, frisch und immer am Puls aktueller
Trends – vom 3. bis 7. Februar lädt die abf,
Norddeutschlands größte Messe für aktive Frei-
zeit, täglich von 10 – 18 Uhr auf das Messege-
lände in Hannover ein. Action für die ganze
Familie bietet u.a. die Halle 25: In den The-
menwelten Fahrrad & Outdoor sowie Aktiv & Fit
treffen Groß und Klein Sportprofis, fahren die
neuesten Fahrräder Probe, versuchen sich im
Klettern, probieren Longboards aus u.v.m. Auf
der abf ist Mitmachen Trumpf! So kann man an
einer mobilen Kletterwand sein Kletter-Talent
unter Beweis stellen. Kinder dürfen ihr Geschick
im Hochseilgarten und beim „Klettern bis unter
die Hallendecke“ zeigen. Mitmachen heißt es
auch beim Trendsportparcours: Hier darf man
Elektro-Skateboards, Self-Balance-Boards,
Longboards, Pennyboards, Scooter und Elektro-
Karts ausprobieren. Im große Fahrradbereich
erwartet die Besucher eine einzigartige Auswahl
an Fahrrädern und Zubehör von über 50 Mar-
ken und auf einer Teststrecke kann das
Wunsch-Fahrrad direkt Probe gefahren werden.
Kostenlosen Einlass erhält, wer sein Fahrrad im
Rahmen der großen abf-Fahrrad-Charity-Aktion
an Bedürftige spendet. Die Fahrräder können
am Eingang West 4 des Messegeländes Hanno-
ver abgegeben werden.

Tipp: die geführte abf-Fahrradsternfahrt am 7. 02. 
Alle Teilnehmer erhalten freien Eintritt zur abf. 
www.abf-hannover.de/fahrradsternfahrt. 
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Aktiv ins neue Jahr!

abf bietet Spaß und Action für
die ganze Familie

Vom 5. bis 7. Februar dreht sich täglich von
10 - 18 Uhr auf der beliebten Heimtiermesse
im Rahmen der abf alles um das Thema
Haustier: Auf 9.000 Quadratmetern erwartet
die Besucher ein tolles Einkaufs,- Informa-
tions- und Unterhaltungsprogramm. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt in diesem Jahr
auf dem Thema Hunde und Katzen. Der Kat-
zenverein Felidae e. V. veranstaltet eine inter-
nationale Rassekatzenausstellung. Hunde-
freunde kommen bei der Zuchtpräsentation
des Internationalen Hunde Verbands (IHV) auf
ihre Kosten. Weitere Höhepunkte sind die Ter-
rascaping WM, welche in diesem Jahr unter
dem Motto „Aboreal-Hoch wollen Sie leben“
stattfindet und das Garnelenchampionat. Hier
werden unterschiedliche Zwerggarnelenarten
und ihre Farbschläge von privaten Züchtern
ausgestellt und von einer Jury bewertet. Des
Weiteren gibt es ein kleines Aqua-Scaping, bei
dem auch der Gewinner des großen Wettbe-
werbs von 2015 anwesend ist. Die Heimtier-
messe wird 2016 erstmals von der The Supre-
me Group by munichfashion.company GmbH
durchgeführt. 

Täglich von 10 – 18 Uhr geöffnet.
www.heimtiermesse-hannover.de

FREIZEITTIPPS

Heimtiermesse 2016

Hund und Katze präsentieren
sich von ihrer besten Seite 
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Ob ein High School Jahr in den USA, Work &
Travel in Australien und Neuseeland, Au-Pair in
Spanien oder Freiwilligenarbeit in Südafrika –
es gibt unzählige Möglichkeiten für einen kür-
zeren oder längeren Auslandsaufenthalt. Wer
während oder nach der Schulzeit den Blick
über den Tellerrand wagen möchte, kann sich
am Samstag, den 13. Februar, in der Hum-
boldtschule in Hannover über verschiedene
Programme und Angebote informieren.

Zwischen 10 und 16 Uhr informieren und
beraten rund 40 Austauschorganisationen aus
ganz Deutschland zu Programmen wie Schü-
leraustausch, Sprachreisen, Work & Travel,
Freiwilligenarbeit, Au-Pair, Praktika und Stu-
dieren im Ausland. Am Infostand des Veran-
stalters, dem unabhängigen Bildungsbera-
tungsdienst weltweiser, erhalten die Besucher

JugendBildungsmesse am 13. Februar 

Wenn das Fernweh plagt

individuelle Beratungen zu Auslandsaufenthal-
ten sowie Infos zu alternativen Finanzierungs-
möglichkeiten wie Stipendien oder Auslands-
BAföG. Der Eintritt ist frei.

Humboldtschule, Ricklinger Straße 95 - 30449 Hanno-
ver, ÖPNV: Stadtbahnlinien 3, 7 und 17 bis Stadion-
brükke10 bis 16 Uhr 
www.weltweiser.de

FREIZEITTIPPS
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Was wäre ein Geburtstag ohne einen passend zum
Partymotto schnell gezauberten Kuchen? Eltern,
denen es dafür an der richtigen Kuchenform man-
gelt, erhalten Hilfe von Nicole Hiller aus dem lie-
bevoll eingerichteten Geschäft Elfen & Rabauken
in Laatzen. Hier kann man traumhafte Backformen
in vielen Variationen z.B Dinosaurier, Schmetterlin-
ge, Ritterburgen, Traktoren oder Piratenschiffe für
3 Tage (5 Euro zzgl. 30 Euro Pfand) ausleihen.
Auch für das Festtagsoutfit ist gesorgt – bei Elfen
& Rabauken erhält man besonders schöne und
anspruchsvolle Kleidung. Gerne kommen auch die
kleinen Gastgeber in das Geschäft. Sie erstellen
hier ihre Geburtstagskisten, die das Schenken
deutlich erleichtern, denn so wissen die Gäste
gleich, was sich das Kind wünscht. Ideen finden
sich leicht, denn es gibt eine große Auswahl an
ausgewähltem Spielzeug, kleine Taschen, coole
Haarspangen, süße Ohrringe, Mini-Spiele, Stifte-
Rollen, schmucke Edelstahlbrotdosen sowie bunte
Teller und Schüsseln aus Melamin. Und falls man
sich gar nicht entscheiden kann, was man schen-
ken möchte - Gutscheine für ein Shopping-Erleb-
nis bei Elfen & Rabauken gibt es im Geschäft -
auch für den Online Shop, der rund um die Uhr
geöffnet ist. Das Geschäft liegt zentral an der Hil-
desheimer/Ecke Eichstr. Einfach mal selbst schau-
en und die Party kann losgehen! 

Eichstr. 1, Laatzen, Telefon 0511/87569921
www.elfenundrabauken.de

Elfen & Rabauken
Alles für eine tolle Geburtstagsparty

GEBURTSTAG f e i e rn

Gaststätte „Zur Eiche“
Kinder-Kegelparty zum Festpreis

Die traditionsreiche Gaststätte „Zur Eiche“ in
Buchholz bietet freundlich eingerichtete Hotel-
zimmer, leckere gutbürgerliche Küche, umfangrei-
che Cateringangebote und verschiedene Events
für Groß und Klein. So gibt es zum Beispiel zwei
moderne Bundeskegelbahnen, auf denen sich
auch gern Kinder vergnügen dürfen. Das kinder-
freundliche Team der Gaststätte freut sich auf
junge Gäste, die hier eine fröhliche Kinder-Kegel-
Party (ab 8 Kids) feiern möchten. Das ist eine
schöne Idee für den nächsten Kindergeburtstag,
aber auch für einen unvergesslichen Ferientag
oder ein anderes Familienevent. Ein bis zwei
Erwachsene sollten die junge Kegelgruppe
begleiten und das Spiel mit den extra leichten
Kugeln beaufsichtigen. 

Für Kids ab 6 J., tägl. (auch am Wochenende) von 11
bis 18 Uhr , Festpreis: 2 Std. Kegeln, plus Bratcurry,
Pommes, Schokoriegel und zwei 0,2 l Softgetränk pro
Kind 9,90 Euro, Anmeldung: Gaststätte Zur Eiche, Sil-
berstr.13, Tel. 7590001,
www.gaststaette-zur-eiche.de
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Spiegel individuell gestalten, ein Bild mit Magnet-
tafelfunktion herstellen, Tierfiguren modellieren,
aus gewöhnlichen Steinen Kunstwerke machen, an
der Staffelei malen – das sind perfekte Angebote
für junge Kreative. In ihren schönen Räumen in
Langenhagen bietet die Dipl-Künstlerin und Erzie-
herin Urszula Paliga für Kids ab 3 Jahren unter-
schiedlichste Kurse, Aktionen und Ferien-Work-
shops an. Besonders beliebt bei Eltern und Kin-
dern sind die Kindergeburtstagsfeiern. Bei der
Anmeldung zur Party wird das gewünschte Thema
oder das Motto, wie z.B. eine Olchiparty mit Papp-
machee und Olchi-Schlamm abgesprochen. Abhän-
gig vom Alter und dem Interesse des Geburtstags-
kindes gibt es zahlreiche Möglichkeiten den Nach-
mittag zu gestalten. Wenn die Geburtstagsgruppe
dann in der Malschule ankommt ist schon alles
vorbereitet. Papier, Bleistift und zum Beispiel eine
Leinwand, Acrylfarben, Pinsel und andere Materia-
lien liegen bereit. Sofort können die Kids loslegen.
Am Ende nimmt jeder stolz ein kleines Kunstwerk
mit nach Hause. 

Infos: ca. 110 Euro zzgl Materialkosten. Material, Dau-
er 2 Stunden, Getränke, Kuchen, kleine Snacks dürfen
mitgebracht werden. Anmeldng: Tel. 0511 - 23 59 167
oder 0174 - 62 18 282, Kirchplatz 7, Lgh,
www.kindermalschule-paliga.de

Kindermalschule Paliga
Geburtstagspartys, Kurse, 
Ferien-Workshops

Einen ganz besonderen Geburtstag erleben Jungs
und Mädels im Bogenschießcenter in Wolfenbüt-
tel. Dabei schießen die Kids mit dem Bogen, wie
es schon Robin Hood gemacht hat. Bevor die jun-
gen Gäste ausgerüstet werden, bekommen sie erst
eine Einführung in das traditionelle Bogenschie-
ßen. Dann können die spannenden Aktionen mit
Pfeil und Bogen beginnen. Je nach Zusammenset-
zung der Gruppe lässt sich das Betreuer-Team
immer wieder neue Herausforderungen einfallen.
Dabei wird auf unterschiedliche Ziele geschossen,
wie zum Beispiel auf die „königlichen Mäuse“. Ins-
gesamt stehen rund 1.000 qm inkl. eines großen
Aufenthaltsraumes mit drei Kicker-Tischen zur Ver-
fügung. Die Benutzung ist kostenlos und zeitlich
unbegrenzt. Da die Termine für die Geburtstags-
partys sehr begehrt sind, ist eine rechtzeitige
Anmeldung ratsam. Infos: Mind. 6 Kinder ab 8 J.,
Dauer 2 Std., Kosten 12 Euro pro Kind ohne Essen
inkl. einer kleinen Überraschung für das Geburts-
tagskind. Auf Vorbestellung gibt es Chicken Nug-
gets oder Currywurst mit Pommes Frites (4,50
Euro), Kuchen, Kekse oder Chips darf man auch
selbst mitbringen. Getränke sind vorhanden. In
den Ferien bietet das Bogenschießcenter auch
Bogencamps und Schmiedekurse für Kinder an.

Anmeldung: Bogenschießcenter, Schweigerstr. 12,
38302 Wolfenbüttel, Tel: 05331/ 90 83 87 oder 05331/
90 50 30, info@bsc-wf.de, www.bsc-wf.de 

Bogenschießcenter Wolfenbüttel 
Abenteuer mit Pfeil und Bogen 
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Schon Papa ist als Kind gern in die Kurve geheizt
und rausgeflogen. Natürlich nur im Wohnzimmer
auf der Autorennbahn. Im RennCenter Hannover
fahren die kleinen und großen Carrera-Fans auf
fünf verschiedenen Bahnen aufregende Rennen
aus. Eine super-lange Rennbahn von 40 m mit fünf
Spuren bietet pures Rennvergnügen. Da zeigt sich,
wer am rasantesten und dabei gleichzeitig mit
Köpfchen in die Kurven geht. Und wer in der Spur
bleibt ;-)) Für Kindergeburtstage stehen zwei 21m
lange Bahnen mit jeweils 4-Spuren zur Verfügung.
Auch hier wird die Zeit per Computer gemessen,
genau wie bei den großen Bahnen und auf den
echten Rennstrecken. Ein besonders niedriger Par-
cours ist einfach zu fahren und für kleine Anfänger
bestens geeignet. Auch „Große“ dürfen im Renn-
center feiern und haben mindestens genauso viel
Spaß auf einer der Rennbahnen wie der Nach-
wuchs. Dieses Angebot wird gern genutzt für
Geburtstage, Junggesellen- /innen Abschiede, Fir-
menjubiläen, usw. Das Renncenter Hannover ist
Fachhändler für Autos und Bahnen des Carrera-
und Nincosortiments – gut zu wissen, für alle Kids,
die im Anschluss an die tolle Party vielleicht noch
einen Geburtstagswunsch frei haben! 

Infos: ab 8 Pers., 14,50 Euro pro Person, 2 Stunden
Slotracing inkl. 1 Softdrink und 1 Pizza (26cm), Renn-
CenterHannover, Hildesheimer Str. 54, Tel. 0511-
70035617, www.renncenterhannover.de

RennCenter
Wer ist der Schnellste?

Die Kids feiern und die Eltern genießen einen
stressfreien Tag. So sehen die Kindergeburtstage
in der Bowling World Hannover aus. Leckeres
Essen und spannendes Bowling auf kindgerechten
Bahnen versprechen ein erlebnisreiches Fest, an
dem alle ihre Freude haben. Kein Stillsitzen am
Geburtstagstisch, keine Arbeit für die Eltern, son-
dern ein vorbereitetes Fest. Diesen ganz besonde-
ren Kindergeburtstag kann man in der Bowling
World Hannover in der Osterstraße 42 erleben.
Buchbar sind 3 verschiedene Pakete, die alle 2
Stunden Bowling inklusive der Leihschuhe enthal-
ten, einen Gutschein für die nächste Geburtstags-
party und eine kleine Überraschung für jedes Kind.
Beim Basic Paket für 9,90 Euro p.P. gibt es einen
Softdrink. Das XL Paket für 14,90 Euro p.P. enthält
zusätzlich Pommes mit Chicken Nuggets oder
einem Kids Burger, 1 Eis pro Kind und einen deko-
rierten Geburtstagstisch. Das XXL Paket für 19,90
Euro p.P. beinhaltet für die Kids neben dem oben
genannten ein Geburtstagstisch mit Deko, einen
selbstgebackenen Kuchen und einen Bowling-Pin
als Geschenk für das Geburtstagskind. Die Bow-
lingspiele werden ausgewertet und Urkunden
übergeben.

Infos: Montags bis donnerstags sind die Pakete 1 Euro
günstiger. Auf www.bowlingworld.de/hannover kann
man unter Specials/Kids die Anmeldung und die Einla-
dung für die kleinen Gäste runterladen. Weitere Infos
gibt’s am Counter der Bowling World oder unter Tel.
0511-56868499

Geburtstagsparty in der Bowling World
Spaß für die ganze Familie
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Spiel, Spaß und Bewegung stehen beim Kinderge-
burtstag im Jim und Jimmy im Vordergrund. Mit
leuchtenden Augen und roten Wangen genießen
die Kids die Angebote, während die Eltern sich bei
Kaffee und Kuchen entspannen. Verschiedene
Highlights z.B. Klettern im Hochseilgarten oder an
der Kletterwand und Bogenschießen ergänzen die
Geburtstagsangebote zu individuellen Erlebnissen.
Zusätzlich lassen sich die Kinderbetreuer immer
neue spannende Aktionen einfallen wie eine
Schatzsuche im Bällebad oder eine Rallye durch
die Erlebnisarena. Vier unterschiedliche Pakete
stehen zur Auswahl: Bronze, Silber, Gold und Pla-
tin. Grundsätzlich sind in jedem Angebot vier Stun-
den Spaß im Indoor-Spielpark, der Eintritt für
sechs Kids und zwei Erwachsene, Essen in einer
Partybox am Partytisch sowie Softgetränke satt
enthalten. Ergänzend kann man dann 30 Minuten
Soccer-oder Multi-Court, eine Stunde Kletterfelsen
oder Hochseilgarten, einen Shuttlebus-Service und
einen Betreuer buchen. Bis Mitte März ist das
Schlittschuhlaufen in den Geburtstagspaketen ent-
halten. So wird jeder Kindergeburtstag zu einem
unvergesslichen Erlebnis!

Infos Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa., So., Ferien und Feierta-
ge 10 - 14 und 15 - 19 Uhr, Kosten gestaffelt je nach
Angebot ab 109 Euro in der Woche und 119 Euro am
Wochenende. Jim + Jimmy, Lerchenkamp 60, 31137
Hildesheim, Tel.: 0 5121 /51 66 66, 
geburtstag@jim-jimmy.de

Indoorspielplatz Jim und Jimmy
Klettern, Bogenschießen, Rallye

Ein Kindergeburtstag, der im wahrsten Sinne des
Wortes richtig bunt gefeiert wird! Im hellen und
doch gemütlichen Malatelier eigenArt in der 
List wird nach Herzenslust grundiert, gerührt,
gekleckert und gemischt. Die erfahrene Malleiterin
Katrin Bahls freut sich wenn die Geburtstagsrunde
mal ausgelassen fröhlich und auch manches Mal
höchst konzentriert ans Werk geht. Mit dem Pinsel
oder mit den Händen entstehen wahre Kunstwer-
ke aus kräftig-leuchtenden Gouache Farben. Zur
Party darf Essen und Trinken mitgebracht werden
und gern wird bei schönem Wetter auf der Terras-
se gespeist. Für das Geburtstagskind gibt es eine
zusätzlich eine Leinwand, die von den Geburts-
tagsgästen gemeinsam gestaltet wird. Damit hat
es eine bleibende Erinnerung, die sicher stolz
nach Hause getragen wird. 
Es gibt auch die Möglichkeit des „Familien-
Geburtstags-Malens.“ An einem Malnachmittag fin-
det ein gemeinsames Familienmalen im Atelier
statt.

Infos: max. 8 Kinder (ab 5 Jahre, 1,5 Std, pro Kind 
10 Euro incl. 2 Euro Material), Ältere (ab 8 Jahre, 2 Std,
pro Kind 15 Euro inkl. 3 Euro Material), 
Anmeldung: Katrin Bahls, Atelier Sedanstr. 54, 
katrinbahls@htp-tel.de, Telefon: 31 61 91 oder 
0163 312 4833

Atelier eigenArt in der Sedanstraße
Farbe bekennen
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BÜCHER SPIELE CDS

Susanne Endres

Bloß kein Stress

Ideenbuch für den erfolgreichen Kinderge-
burtstag: Der nächste Kindergeburtstag steht
vor der Tür und manchen Eltern graut es
schon vor der mühseligen Planung, und es
fehlen einfach die Ideen. Susanne Endres eilt
mit ihrem kunterbunten Ratgeber zu Hilfe. Die
Mutter von drei Kindern hat mit viel Herzblut,
Ideenreichtum und Kreativität ein Buch
geschaffen, das die Planung eines Kinderge-
burtstages kinderleicht macht.
Vom ersten bis zum zehnten Geburtstag liefert
sie Ideen für die ausgefallensten Mottoge-
burtstage. Wie wäre es zum Beispiel mit einer
Astronautenfeier oder eine Party mit dem The-
ma Bauernhof?
Von Spielideen, über die Deko bis hin zum
Essen, die Autorin denkt an alles und nimmt
einem unglaublich viel Grübeln und Kopfzer-
brechen ab! 

Neben einer Schritt für Schritt Anleitung für
eine gelungene Feier findet der Leser hilfrei-
che Hinweise. z.B. auf was Kinder im jeweili-
gen Alter überhaupt Lust haben, oder was
man eher vermeiden sollte. Und für jedes
Alter zaubert die Autorin einen komplett
durchstrukturierten Geburtstag hervor. Der
Ratgeber, kann einen über viele Jahre wun-
derbar begleiten.
Also, bloß kein Stress!
Ein besonders schöner Mottogeburtstag aus
dem Buch ist der „Orientgeburtstag"
für alle ab ungefähr 4 Jahren. Eine Reise in
den Orient - mit allen Sinnen tauchen die Kin-
der bei diesem Motto ins Morgenland ein. Los
geht es mit Einladungskarten in Pyramiden-
form, wichtig ist die entsprechende Deko wie
das Decken-Beduinenzelt im Wohnzimmer, zu
Essen gibt es Sandkuchen und die Kids ver-
kleiden sich als Scheich oder Haremsdame.
„Die Reise nach Jerusalem“ ist eine passende
Spielidee. Das Thema lässt sich wunderbar
vielseitig interpretieren und man kann bei der
Gestaltung der Fantasie freien Lauf lassen.
Spontan kam mir beim Lesen der Einfall von
einer Traumreise auf einem (fliegenden) Tep-
pich mit schöner orientalischer Musik und Tee
mit türkischen Gebäck und süßen Datteln.
Und ganz bestimmt würde unsere kleine Wun-
derlampe aus dem Dubai-Urlaub eine ent-
scheidende Rolle in meiner Traumreise spie-
len. 

Books on Demand, 
ISBN: 978-3-7357-9458-1, 
19,90 E
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BÜCHER SPIELE CDS

Komako Sakai

Mama , ich mag dich ... Mama,
ich mag Dich ... nicht!

Der erste Satz in diesem Kinderbuch ab 4
Jahre geht schon anders als erwartet los.

Und wieso mag der kleine Hase seine Mama
nicht? Na, weil diese keine Zeit für ihn hat,
weil sie ihre blöden Serien guckt oder die
Wäsche nicht wäscht und er schon wieder die
selbe Strumpfhose anziehen muss und vor
allem, weil er sie nicht heiraten darf, obwohl
er das doch so gerne möchte. Also beschließt
er sie zu verlassen… Das Buch lässt tief blik-
ken in die manchmal widersprüchliche
Gefühlswelt unserer lieben Kinder. Und gerade
deswegen ist es so ehrlich und irgendwie
berührend, wenn vielleicht auch ein wenig
komisch und traurig, aber dennoch liebevoll. 

„DIE ZEIT“ schreibt: ein existentiell schönes
Buch und das trifft es meiner Meinung nach
ganz gut.

Beltz und Gelberg ISBN: 978- 3-407-76153-8, 5,99 E

ars kreativ

Bunter Stempelspaß

Prima Geburtstagsgeschenk für kreative
Köpfe! Kinder ab 5 Jahre können sich mit dem
Stempelbuch fantasievoll austoben. Es ist
randvoll mit lustigen Vorlagen und animiert
zum Ausprobieren und Dekorieren. Korken,
Moosgummi, Plastikgabeln, die eigenen Fin-
ger, und selbst Gemüse eigenen sich hervorra-
gend zum Stempeln. Das meiste findet sich in
jedem Haushalt. Der Rest, nämlich diverse
Stempel, Schablonen, Sticker und zwei hüb-
sche 3D Bilderrahmen werden gleich mitgelie-
fert

ars Edition, ISBN: 978-3-8458-1215-1, 12,99 E
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Kids-Tipp
Aspera, Roscherstr. 3

Meine Familie und ich lieben die türkische
Küche und haben schon viele fröhliche Abende
mit netten Gesprächen, ganz viel Mezze und
authentischen Lammgerichten im Restaurant
Aspera verbracht. Damit ist es jetzt erst einmal
vorbei. Vor etwas mehr als einem Jahr vergrö-
ßerte sich die Familie - Carli wurde geboren.
Von nun an gehen wir nicht mehr zu sechst ins
Restaurant, sondern zu siebt in Begleitung
eines süßen kleinen Jungen, der es noch nicht
so richtig versteht die
Abendstunden im Restau-
rant zu genießen. Super-gut
drauf ist das Kind dagegen
vormittags und da kommt
es uns sehr entgegen, dass
das Aspera jeden Sonntag
von 10 - 14 Uhr ein 
türkisches Früstücksbuffet
anbietet. Für 14,50 Euro
inklusive Kaffee und Tee
verspricht es zahlreiche kal-
te und warme Speisen der
orientalischen und interna-
tionalen Küche. 

An einem kalten Winter-
sonntag treffen wir um 11
Uhr im Aspera ein und werden gewohnt
freundlich zu unserem schon lange vorreser-
vierten (unbedingt zu empfehlen!) Tisch beglei-
tet. Carli thront im Hochstuhl und wir versor-
gen uns erst einmal mit heißem Kaffee, türki-
schem Tee, Apfel- sowie Orangensaft, nicht
ohne schon einmal einen Blick auf die vielver-
sprechenden Speisen in der Vitrine und dem
aufgebauten Buffet zu werfen. Die Entschei-
dung wird einem nicht leicht gemacht. Womit
startet man – erst süß, dann herzhaft? Kalte
Speisen oder warme? Stopp - zuerst wird das
Kind mit frisch gebackenen Sesambrot und
dem grad angesagten Lieblingsobst Melone
versorgt! Kurze Zeit später türmen sich auch
auf unseren Tellern köstliche Speisen. 

Je nach Nei-
gung meiner Lieb-
sten sehe ich türki-
schen Schinken (Pastrima)
und Knoblauchwurst (Sucuc), verschiedene schar-
fe und milde Cremes auf Schafskäsebasis, Gemü-
sepasten, überbackene Kartoffelscheiben, Rührei
ohne und mit Tomaten sowie ordentlich Knobi,
unterschiedlichste Oliven, Peperonis, Rucola, ver-
schiedene Käse vom Schaf und der Kuh. Das

erklärte Highlight für alle sind
die ofenwarmen Pide wahl-
weise mit Käse oder Mett
gefüllt. Dazu ein Klacks Cacik,
das ist mega- köstlich! Meine
liebe „Schwiegi“, als erklärte
Veggie-Frau, lobt die große
Auswahl an Speisen „ohne
Tier“ und die Familienmitglie-
der mit einer Schwäche für
Süßes genießen den leckeren
türkischen Yoghurt mit den fri-
schen Früchten und Brötchen
mit bestem Honig und herr-
lichen Marmeladen. Unser Carl-
chen hält es schon längst nicht
mehr im Hochstuhl. Seit kur-

zem ist er des Laufens mächtig – dass muss aus-
probiert werden. Kann man eigentlich auch an der
Säule, die den Raum schmückt, waagerecht hoch-
laufen? In der ebenso lebhaften wie lockeren
Atmosphäre des Restaurants stört sich kein Gast
an seinen von munteren Geplapper begleiteten
Alleingängen. Im Gegenteil, das engagierte Servi-
cepersonal hat ein Auge auf den lebhaften Kleinen
und freut sich mit uns über ihn. Zufrieden und satt
genießen wir noch ein Weilchen unseren türki-
schen Vormittag, dann sehnt sich nicht nur Carli
nach einer geruhsamen Mittagspause und wir bre-
chen auf. Aber wir kommen bald wieder, verspro-
chen! Vormittags oder abends, im gemütlichen
Gastraum oder dem idyllischen Innenhof – im
Aspera ist es immer wieder schön.
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1
MONTAG

THEATER
Hase und Igel
Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage
Die drei Fragezeichen??? Und der Phantomsee
20 Uhr, Theater am Aegi, Haz/NP Ticketshops
Bilderbuchkino
16 Uhr, Nordstadtbibliothek und Oststadtbibliothek, (jed.
Mo.)

KINO-FILM
Feuerwehmann Sam
Kino für Kleine, 14 Uhr, tägl. bis 4.2.,
www.kinoamraschplatz.de

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 15 -16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr, mit
Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls@htp-
tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833

DIES DA UND DAS DA
Fotoausstellung Wölfe
Fotos aus dem Wolfscenter Dörverden und dem Wisentge-
hege in Springe mit handaufgezogenen Wölfen. FZH Lister
Turm
Kronies Rabatttage 
50% Rabatt auf Kleidung und Schuhe, 10 – 12 Uhr, Kinder-
Secondhand-Laden am Kronsberg Ohehridentrift 8,
www.kromit-freiwillige-am-kronsberg.de/kronies.html, (auch
4., 8., 11.2.)

2
DIENSTAG 

THEATER
Hase und Igel
Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Linden
Gulliver in Lilliput
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940

MUSIK
Zaide
Nach einem Singspiel von Mozart, ab 10 J., 11 Uhr, Ballhof
1, Karten-Tel. 0511/99991111, (auch 14.2. 15 Uhr)

BUCH UND MEHR
Es klopft bei Wanja in der Nacht
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Anm.-Tel.
671812, Kulturtreff Vahrenheide 
Bilderbuchkino
15.30 Uhr Stabi List (jed. Di.), 16 Uhr, Stabi Mühlenberg (jed.
Di.), 16 Uhr Stabi Roderbruch (jed. Di.), 15.30 Uhr Stabi
Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr, Stabi Am Kronsberg
(jed. 1. Di.)
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Stabi Am Kronsberg
7 grummelige Grömmels und ein kleines Schwein
16 Uhr, Parallel zum Bilderbuchkino gibt es eine Geschichte
zum Fühlen und Staunen für jüngere Geschwister mit Eltern,
Stabi Am Kronsberg
Angebote Babymoon
Babymassage 11.15 Uhr und Kaiserschnittsprechstunde 13 -
14 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99
Jonas wird Prinzessin
14.30 Uhr, Japanisches Papiertheater, Fahrbibliothek Han-
nover, Standort Bult 

FE
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16



21

Schwangeren- und Stillcafé
Die Treffen werden von einer Stillberaterin geleitet, 9.30 –
10.30 Uhr, kostenlos Elterntreff Vahrenheide, Dunantstr. 5A,
Anm.-Tel. 0511-636880 (auch 22.2.)

3
MITTWOCH

THEATER
Hase und Igel Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturbüro Südstadt

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek 10 Uhr, Nordstadtbibliothek

DIES DA UND DAS DA
Familiencafé 
zum Spielen, Klönen und Austausch; 15-16.30 Uhr, Ev. Fabi
e.V., Archivstr.3 
Archekinder  Treffpunkt für Kids von 0-3 mit Begleitperson.
9.30 - 11 Uhr, Lister Johannes-und Matthäusgemeinde, (jed.
Mi. außer in den Ferien)
Kronies Rabatttage 
50% Rabatt auf Kleidung und Schuhe, 15.30 – 17 Uhr, Kinder-
Secondhand-Laden am Kronsberg Oheriedentrift 8,
www.kromit-freiwillige-am-kronsberg.de/kronies.html, (auch
4., 10., 11.2.)
abf 2016 Messe für aktive Freizeit – auch für Kids und
Familien, 10 - 18 Uhr, Messegeländer Hannover, www.abf-
hannover.de (bis 7.2.)

4
DONNERSTAG

THEATER
Hase und Igel Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Stöcken

BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino
15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Südstadt, 15.30 Uhr, Sta-
bi Misburg (nicht in den Ferien), 15.30 Stabi Ricklingen (nicht
in den Ferien), 16 Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr, Stabi Döhren,
16 Uhr, Stabi Herrenhausen, 16 Uhr, 16 Uhr, Stabi Kleefeld,
Stabi Linden, (alle jed. Do.), 15 Uhr Stabi Vahrenwald (14
tägig)

ELTERN-INFOS
Nähen für Einsteigerinnen – mit Kinderbetreuung! 
9.30-12 Uhr, Ev. Fabi e.V., Archivstr. 3, Anm.-Tel.: 0511/ 1241
542 oder info@fabi-hannover.de
Autogenes Training für Schwangere
Start: heute, 17 – 18.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99
Fit durch die Schwangerschaft
9.15 – 10 Uhr und Gymnastik für Frauen mit Baby 10.15 – 11
Uhr, kostenlos, Elterntreff Vahrenheide, Dunantstr. 5A, Anm.-
Tel. 0511-636880 (jed. Do.)

5
FREITAG

THEATER
Hase und Igel
Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Bothfeld
Münchhausens Abenteuer
Ab 10 J. und Erw, 20 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
8995940

KINO-FILM
Oh, wie schön ist Panama
Kino für Kleine, 14 Uhr, tägl. bis 24.2.,
www.kinoamraschplatz.de 
Kinderwagenkino Ich bin dann mal weg, 10 Uhr, Apollo-
Kino Hannover, www.apollokino.de 

KREATIVE KIDS
KUKI – Kultur kinderleicht: Masken für den Fasching
15 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schlossplatz 7,
www.bomann-museum.de 

DIES DA UND DAS DA
Heimtiermesse
mit Spezial zum Thema Hund und Thema Katze im Rahmen
der abf, 10 - 18 Uhr, Messegelände Hannover,
www.heimtiermesse-hannover.de

ELTERN-INFOS
Angebote Babymoon
Yoga für Schwangere 9.15 Uhr, Rückbildung mit Baby 11 –
12.15 Uhr und 12.20 – 13.35 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99
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DIES DA UND DAS DA
Safki
Mitreißendes Kindertheater, coole Mitmachmusik, eine bibli-
sche Geschichte, Kreativangebote, für Kids 4 - 10 J., ab 15.30
(Einlass 15 Uhr), um 17.30 Uhr günstige Hot Dogs, Gemeinde
am Döhrener Turm, www.gemeinde-am-doehrener-
turm.de/safki.html
Secondhandbasar
14 - 16 Uhr, Einlass Schwangere 13.30 Uhr, Epiphanias Kir-
chengemeinde, Hägewiesen 117
Auf Zeitreise mit den Weltenforschern
11 – 12.30 Uhr und 13 – 14.30 Uhr, 5 – 8 J., Schwerpunkt: Alt
und Jungsteinzeit, Landesmuseum, Anm.-Tel. 0511/9807-686
Tag der offenen Tür beim Luisenkinderzahnarzt
Von 10 – 15 Uhr sind alle herzlich zu einem Tag der offenen
Tür mit vielen Infos und einer spannenden Praxisrallye ein-
geladen. Luisenkinderzahnarzt, Luisenstr. 10/11, Tel. 0511 / 21
55 66 00, www.luisenzahnarzt.de
Karnevalsumzug Hannover
Start: 13.11 Uhr am Maschpark in der Culemannstraße, 52
Festgruppen mit rund 1500 aktiven Teilnehmern begeben sich
auf den Parcours. Der Zug endet dann im Brauhaus mit der
großen Zugparty. Innenstadt Hannover
Schauspiel, Tanz, Gesang
10 - 13 Uhr für Kids von 4 - 18 J., Infos und Anmeldung für
Schnupperstunde, Tel. 0511-67916004,
www.stagecoach.de/hannovernord, hannover-
nord@stagecoach.de, stagecoach Hannover Nord,
Marienstr. 43

7
SONNTAG

THEATER
Hase und Igel
für Kids ab 3 – 9 J., 11 Uhr und 16 Uhr, Karten: 5 u, Theater-
museum Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-
Tel. 0511/9999-1111
Elliot und Isabella
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
8995940

• Reiten u. Voltigieren für Kinder + Jugendliche 
• Geschenkgutscheine • Geburtstagsfeiern 

www.lister-ponyschule.de
Tel: 0177-528 36 84 oder Tel. 0178-715 45 17

• Ferienkurse
Kirchhorst

Osterferienange-
bote 2016

Babytreff
9.30 – 10.30 Uhr, kostenlos, Elterntreff Vahrenheide,
Dunantstr. 5A, Anm.-Tel. 0511-636880 (jed. Fr.)

6
SAMSTAG

THEATER
Hase und Igel
Kids 3 – 9 J., 15.30 Uhr, Alte Schule Wülferode

BUCH UND MEHR
Bücherschmaus
Von 14 – 18 Uhr gemütlich bei Kaffee und Kuchen in
Büchern stöbern, um 16 Uhr Puppentheater für die Kids,
Stabi Am Kronsberg
„Minions“ 

16 Uhr, Apollo-Kino Hannover, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Kestnerkids goes international
Kids (Muttersprachler englisch oder englisch lernende Kids
von 5 – 12 J.) entdecken die Ausstellung und werden selbst
aktiv, 11 – 12.30 Uhr, Anm.: kestner-
kids@kestnergesellschaft.de Kestnergesellschaft, Goseriede
11, 
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 11-12 Uhr und 12.30-13.30 Uhr, mit,
(jed. Sa.) Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54, katrin-
bahls@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833
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Kinderkarneval Leinespatzen
15 – 17 Uhr, Leonardohotel Tiergarten, Karten vor Ort
Bleib am Ball
Ausstellungseröffnung passend zur Fußballeuropameister-
schaft in Frankreich. Mit acht Mitmachstationen und einem
großen Quizz. 11 Uhr, Infos: www.kindermuseum-zinn-
ober.de, (bis 8.5.)

8
MONTAG

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 15 -16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr, mit
Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls@htp-
tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833

DIES DA UND DA 
Kinderkarneval on Ice
11.11 – 17 Uhr, Party mit den Lindener Narren, das beste
Kostüm wird prämiert! Winter Zoo Hannover 

9
DIENSTAG 

BUCH UND MEHR
Du wirst schon sehen, es wird ganz toll
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Anm.-Tel.
671812, Kulturtreff Vahrenheide 

KINO-FILM
Angebote Apollo-Kino
Pettersson und Findus 14 Uhr, Eintritt nur 3 u und „Minions“
16 Uhr, Apollo-Kino Hannover, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Geschichte zum Ausprobeiren
Für Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Schwerter bauen,
Kosten: 6 u pro Kind/Schwert., Anm.-Tel. 168-43945, Histori-
sches Museum 
Museum in Aktion
Spannendes Aktionsprogramm für Familien. Heute: Bürger,
Bauern und Burgherren, Einfach reinschauen und mitma-
chen! Nur Museumseintritt, 12 - 16 Uhr, Landesmuseum
Fotoaktion: Going West
Alle von 0 – 99 J. können sich in einem Cowboy oder India-
nerkostüm ablichten lassen, das 1. Foto ist kostenlos, jedes
weitere 1 u, 14 – 16 Uhr, Museumseintritt, Museum Wilhelm
Busch, Georgengarten
Familienführung: Vom Himmel hoch – Böhmische
Krippenlandschaften
11.30 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schlossplatz 7,
www.bomann-museum.de 
Sonntagsspielplatz
für Kids bis 6 J. und ihre Eltern, Großeltern usw: spielen,
krabbeln, basteln, zuhören, vorlesen, Spaß haben. Die Auf-
sichtspflicht und Haftung bleibt bei den Begleitpersonen.
Eintritt: frei, Info-Tel. 0511 / 168-49635, 15 – 17 Uhr, FBZ Wei-
ße Rose
Die Lindener Narren – Kinderkarneval
Eintritt: Kinder frei, Erw. 5 u, Karten-Tel. 0511 / 4340000, 15.31
Uhr, FZH Ricklingen,
Tag der offenen Tür
FIT IN music, die neue Musikschule in Großburgwedel für
Jung und Alt, kostenlose Probestunden, Livemusik, Infos
rund um den Musikunterricht, 14 – 17 Uhr, Ehlbeek 15 b,
www.fitinmusic.de
Frümi-der Familienbrunch
Im Februar: Typisch Hännoversch! Mit Kinderaktion ab 3 J.
monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30 Uhr, Erw.
25 u inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 12,50
u, Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-kronsberg.de
(jed. So.)
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11
DONNERSTAG

THEATER
Hase und Igel 
Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch
Elliot und Isabella
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Puppenkasperle“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 15 Uhr, Schützenplatz Hannover,
Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-6183110,
(bis 21.2., Sa. 14 und 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr, nicht vom 15.2.
bis 17.2.)

KREATIVE KIDS
kestnerkids sehen kunst
Führung für Kids (4 – 12 J.) durch die aktuelle Ausstellung,
16.30 – 17.30 Uhr, Anm.: kestnerkids@kestnergesellschaft.de
Kestnergesellschaft, Goseriede 11

ELTERN-INFOS
Fit durch die Schwangerschaft
9.15 – 10 Uhr, und Gymnastik für Frauen mit Baby 10.15 – 11
Uhr, kostenlos, Elterntreff Vahrenheide, Dunantstr. 5A, Anm.-
Tel. 0511-636880 (jed. Do.)

12
FREITAG

THEATER
Hase und Igel
Kids 3 – 9 J., 9.30 Uhr und 11 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Puppenkasperle“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 15 Uhr, Schützenplatz Hannover,
Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-6183110,
(bis 21.2., So. 11 und 15 Uhr, nicht vom 15.2. bis 17.2.)

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, Stabi Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Dienstagsfrühstück vamv 
Gesprächskreis für Alleinschwangere und Alleinerziehende
mit ihren Babys und Kleinkindern, Kosten: 2 u und jeder
bringt was mit. 9.30 Uhr bis 11.45 Uhr.
Anm.-Tel. 39 11 29 oder per E-Mail vamv@vamv-hannover.de

ELTERN-INFOS
Gesprächskreis für Alleinerziehende mit älteren
Kindern
Jed. 2. Die., 18.30 bis 20.45 Uhr. Dieser Gesprächskreis findet
ohne Kinder statt, zu gemeinsamen Aktivitäten kommen die
Kinder mit. Anm- Tel. 39 11 29 oder per E-Mail vamv@vamv-
hannover.de

10
MITTWOCH

THEATER
Hase und Igel
Kids 3 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Hainholz

DIES DA UND DAS DA
Zu Besuch bei Clown Fidolo
Verkleiden, Schminken, Tanzen, Witze machen, in der Mane-
ge auftreten, Eintritt: 4 u, 10 – 12 Uhr für Kitagruppen und
Klassen, 15.30 – 17.30 Uhr für alle von 5 – 12 J., Eintritt frei,
Anm.-Tel. 0511/5498180, (auch 11., 17., 18., 24., 25.2.)
Late-Night-Shopping
Entspannt bei einem Gläschen Sekt schöne Kinderbeklei-
dung und mehr shoppen.19 - 21 Uhr,
www.elfenundrabauken.de, Eichstr. 1, Laatzen, Telefon
0511/87569921

ELTERN-INFOS
Rückbildung offene Gruppe
11.30 Uhr, 19.30 – 20.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99
Wiedereinstieg nach der Familienzeit
Kristin Lange von der Agentur für Arbeit Hannover informiert
über den Wiedereinstieg nach der Familienzeit, zur Arbeits-
suche, Bewerbung oder beruflicher Weiterbildung. 9.30 – 11
Uhr, Nordstadtbibliothek
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DIES DA UND DAS DA 
Flohmarkt im Stadtteiltreff
13 – 18 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp

ELTERN-INFOS
Eltern-Kind-Café mit Trageberaterin
15.30 - 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

13
SAMSTAG

THEATER
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Figurentheater“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 14 und 16 Uhr, Schützenplatz Han-
nover, Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-
6183110, (bis 21.2., Sa. 14 und 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr, nicht
vom 15.2. bis 17.2.)

KINO-FILM
„Der kleine Prinz“ 

16 Uhr, Apollo-Kino Hannover, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse 
5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, heute: Getönt und Gefedert, 5 u, 3 u
Mitgl., Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de
Der Blick in die Ferne
Kids ab 6 J. gestalten plastische Landschaften (im Rahmen
der Ausstellung „Going West“ 14.30 – 16 Uhr, 5 u inkl.
Museumseintritt, ohne Anmeldung, Museum Wilhelm Busch,
Georgengarten
kestnerkids machen kunst
Kids (4 – 6 J.) entdecken die Ausstellung und werden selbst
aktiv, 15 – 16.30 Uhr, Anm.: kestnerkids@kestner gesell-
schaft.de Kestnergesellschaft, Goseriede 11 

DIES DA UND DAS DA
Schauspiel, Tanz, Gesang
10 - 13 Uhr für Kids von 4 - 18 J., Infos und Anmeldung für
Schnupperstunde, Tel. 0511-67916004,
www.stagecoach.de/hannovernord, hannover-
nord@stagecoach.de, stagecoach Hannover Nord,
Marienstr. 43

Jugendbildungsmesse
Infos zu Programmen wie Schüleraustausch,
Sprachreisen, Work & Travel, Freiwilligenarbeit, Au-Pair,
Praktika und Studieren im Ausland, 10 - 16 Uhr, Humbold-
schule, Ricklingerstr. 95, www.weltweiser.de

14
SONNTAG

THEATER
Hast du Angst? Fragte die Maus
Ab 4 J., 11 Uhr und 16 Uhr, Karten: 5 u, Theatermuseum Han-
nover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Großer Wolf und kleiner Wolf
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
8995940
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Figurentheater“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 11 und 15 Uhr, Schützenplatz Han-
nover, Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-
6183110, (bis 21.2., Sa. 14 und 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr, nicht
vom 15.2. bis 17.2.)
Kino-Film
Angebote Apollo-Kino: Pettersson und Findus 14 Uhr, Eintritt
nur 3 u und „Der kleine Prinz“ 16 Uhr, Apollo-Kino Hannover,
www.apollokino.de



26

DIES DA UND DAS DA
Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Tanzen und Fech-
ten im Barock, Anm.-Tel. 168-43945, Historisches Museum 
Museum in Aktion
Spannendes Aktionsprogramm für Familien. Heute: Bürger,
Bauern und Burgherren, Einfach reinschauen und mitma-
chen! Nur Museumseintritt, 12 - 16 Uhr, Landesmuseum
Spieletag – bekannte und neue Gesellschaftsspiele
entdecken!
Für spielbegeisterte Familien mit Kindern, Großeltern, u.a
über hundert Spiele dürfen kostenlos vor Ort ausprobiert
werden. Die Spieler vom Verein „Norddeutsche Spielekultur
e.V.“ helfen mit ihrer Erfahrung bei den Regeln oder spielen
einfach mit. Es gibt Getränke, einen Mittagsimbiss und Kaf-
fee & Kuchen, 11.30 – 17.30 Uhr, Eintritt frei, Kulturbüro Süd-
stadt, Böhmerstr.
Krabbelgottesdienst
11 Uhr mit anschließendem Mittagessen, Lister Johannes-
und Matthäusgemeinde.

15
MONTAG

KREATIVE KIDS
Technik- und Wissenschaftslabor
ab 6 J., konstruieren, reparieren, experimentieren, 16 -17.30
Uhr, Kosten: 1.50 u, Anm.-Tel.168-49596, FZH Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Babymassage
11.15 – 12.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99
Reif für die Kur 
Infoveranstaltung im VAMV zur Antragstellung von Mutter-
Vater-Kind-Kur. Themen: Inhalte der kostenlosen Kurbera-
tung, Abwicklung und Ablauf der Antragstellung, Kurplatz-
vermittlung, Vor- und Nachsorge, Nachhaltigkeit, Unterstüt-
zung bei Widersprüchen. 15.30 – 17.45 Uhr, Anm.-Tel. 39 11
29 oder per E-Mail vamv@vamv-hannover.de

16
DIENSTAG 

THEATER
Großer Wolf und kleiner Wolf
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940
Buch und mehr
Im Winterland
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Anm.-Tel.
671812, Kulturtreff Vahrenheide 
Das ist aber total mein Buch
Zweisprachiges Bilderbuch (deutsch-englisch), 16 Uhr,
Anschließend: Basteln und Familiencafé, Stabi Am Krons-
berg

KREATIVE KIDS
Action Painting für Kids
16 - 18 Uhr, 10 u pro Pers., Anm.-Tel.: 0162-6076491, Pinselbu-
de, Hildesheimerstr. 241, pinselbude.wordpress.com
In eine andere Rolle schlüpfen - Wir spielen Thea-
ter 
Gemeinsam mit dem Theaterpädagogen Frank Neumann
wollen wir wieder ein kleines Theaterstück erarbeiten und
aufführen. Die Teilnahme an dem Kurs ist kostenlos. Für Kin-
der von 7 - 10 J. Start heute: 16.30 bis 18 Uhr 
Anm.-Tel.: 168-48051 Veranstalter: Stadtteiltreff

17
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
Klangvoll entspannen für Kinder
16 - 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99
Archekinder 
Treffpunkt für Kids von 0-3 mit Begleitperson. 9.30 - 11 Uhr,
Lister Johannes-und Matthäusgemeinde, (jed. Mi. außer in
den Ferien)

ELTERN-INFOS
Hebammensprechstunde
9 – 10 Uhr, kostenlos, Elterntreff Vahrenheide, Dunantstr. 5A,
Anm.-Tel. 0511-636880 
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18
DONNERSTAG

THEATER
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Figurentheater“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 15 Uhr, Schützenplatz Hannover,
Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-
6183110, (bis 21.2., Sa. 14 und 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr,
nicht vom 15.2. bis 17.2.)

DIES DA UND DAS DA
Gemeinsames Abendbrot im VAMV 
Gruppenangebot für Alleinerziehende mit ihren Kindern
Kosten: 2 u und jeder bringt eine Kleinigkeit mit.16.30 Uhr
bis 18 Uhr. Anm.-Tel. 39 11 29 oder per E-Mail vamv@vamv-
hannover.de

ELTERN-INFOS
Fit durch die Schwangerschaft
9.15 – 10 Uhr, und Gymnastik für Frauen mit Baby 10.15 – 11
Uhr, kostenlos, Elterntreff Vahrenheide, Dunantstr. 5A,
Anm.-Tel. 0511-636880 (jed. Do.)

19
FREITAG

THEATER
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Figurentheater“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 15 Uhr, Schützenplatz Hannover,
Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-
6183110, (bis 21.2., Sa. 14 und 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr,
nicht vom 15.2. bis 17.2.)

DIES UND DA
Eltern-Kind-Café mit Stillberaterin
15.30 – 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.340 020 99
Babytreff
9.30 – 10.30 Uhr, kostenlos, Elterntreff Vahrenheide,
Dunantstr. 5A, Anm.-Tel. 0511-636880 (jed. Fr.)

20
SAMSTAG

THEATER
Janoschs Das Apfelmännchen
Kids 4 – 8 J., 16 Uhr, Figurentheaterhaus Hannover
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Figurentheater“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 14 und 16 Uhr, Schützenplatz Han-
nover, Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-
6183110, (bis 21.2., Sa. 14 und 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr,
nicht vom 15.2. bis 17.2.)

MUSIK
Der Knabenchor Hannover stellt sich vor
Konzert für Kinder mit einem abwechslungsreichen Pro-
gramm, was nicht nur zuhören, sondern auch Mitsingen
garantiert. 16 Uhr, Karten an der Tageskasse (5/3 Euro).
Moderation Susanne Grüning, Aula der Tellkampfschule
Hannover, Altenbekener Damm 83. 

KINO-FILM
„Die Peanuts – der Film“ 
16 Uhr, Apollo-Kino Hannover, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
kestnerkids machen kunst
Kids (6 – 8 J.) entdecken die Ausstellung und werden selbst
aktiv, 15 – 16.30 Uhr, Anm.: kestnerkids@kestner gesell-
schaft.de Kestnergesellschaft, Goseriede 11 

Sie suchen für den 
nächsten Kindergeburtstag 
etwas Besonderes?
Wie wäre es mit Bogenschießen unter 
professioneller Anleitung? Danach vielleicht
ein Fußball-Kicker-Match, gemeinsam Essen
oder gemütlich zusammensitzen. 

Bogenschießcenter Wolfenbüttel
Tel: 05331 90 83 87, info@bsc-wf.de, www.bsc-wf.de

Gönnen Sie den Kindern diesen 
besonderen Spaß!

Privatschule 
• staatlich anerkannt • Grundschule, 

KGS und gymn. Oberstufe
Starkes Miteinander, christlich, individuell, 

maßgeschneiderte Schullaufbahn.

www.fesh.de, Tel. 0511 - 60 44 57 0



Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Brot und Butter
selbstgemacht, Anm.-Tel. 168-43945, Historisches Museum 
Museum in Aktion
Spannendes Aktionsprogramm für Familien. Heute: Bürger,
Bauern und Burgherren, Einfach reinschauen und mitma-
chen! Nur Museumseintritt, 12 - 16 Uhr, Landesmuseum
Eltern+Kind-Nachmittag
Malen, klecksen, basten, kneten, schneiden uvm ab 4 J.,
heute: Töpfern, 14.30 – 16 Uhr, Anm.-Tel.168-49596, FZH Rik-
klingen
Frümi-der Familienbrunch
Im Februar: Typisch Hännoversch! Mit Kinderaktion ab 3 J.
monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 - 14.30 Uhr, Erw.
25 u inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 12,50
u, Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-kronsberg.de
(jed. So.)
Familienführung und Kinderkunstreise
Familienführung für Eltern und Kinder 16 – 17 Uhr, Kosten
nur Museumseintritt, Anm.: kestnerkids@ kestnergesell-
schaft.de, Kestnergesellschaft, Goseriede 11

22
MONTAG

THEATER
Das Apfelmännchen Kids 4 – 8 J., 10.30 Uhr, FZH Döhren
Wolle und Gack Kids 4 – 9 J., 10.30 Uhr, Stadtteilz.KroKus

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
„Der Junge und die Welt ab 7 J., 8.45 Uhr, “Sallys Welt“ ab 7
J., 11 Uhr, „Die Mumins an der Rivera“ ab 4 J., 16 Uhr,
Regenbogen“ ab 6 J., 18 Uhr, Künstlerhaus Hannover, Kar-
ten-Tel. 0511/66 1393, www.sehpferdchen2016.mzrh.de

DIES DA UND DAS DA
Familiencafé  zum Spielen, Klönen und Austausch; 15-
16.30 Uhr, Ev. Fabi e.V., Archivstr.3 
Pekip Dez 15 / jan. 16 geborene, 
9.30 – 11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

23
DIENSTAG 

THEATER
Das Apfelmännchen
Kids 4 – 8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch
Wolle und Gack Kids 4 – 9 J., 10.30 Uhr, Kulturtr. Plantage
Ritter Pumperhos sucht einen Freund
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 8995940

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
„Zugvögel“ ab 10 J., 8.45 Uhr, „Sallys Weg“ ab 7 J. 16 Uhr,
„Regenbogen“ ab 9 J., 11 Uhr, „Der Junge und die Welt ab 7
J., 18 Uhr, „Schneepiraten“ ab 12 J., 20.45 Uhr, Künstlerhaus
Hannover, Karten-Tel. 0511/66 1393,
www.sehpferdchen2016.mzrh.de

28

DIES DA UND DAS DA
KUKI – Kultur kinderleicht: LEGO WeDo
10.30 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schlossplatz 7,
www.bomann-museum.de 

ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitungswochenende für Paare
10- 18 Uhr, aus 21.2., Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

21
SONNTAG

THEATER
Das Apfelmännchen
Kids 4 – 8 J., 11 Uhr und 16 Uhr, Karten: 5 u, Theatermuseum
Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Immer höher
Ab 3 J., 15 Uhr, Eintritt 8 u, Theaterwerkstatt Hannover im
Pavillon, Tel. 0511/344104, Lister Meile 4
Ritter Pumperhos sucht einen Freund
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
8995940
Pettersson, Findus und der Hahn im Korb
Das Zeltpuppentheater „Augsburger Figurentheater“ prä-
sentiert ihr neues Stück, 11 und 15 Uhr, Schützenplatz Han-
nover, Infos: www.Augsburger-Kasperle.de oder Tel. 0163-
6183110, (heute letzter Tag!)

MUSIK
Tick-Tack-Tick-Tack
Kinderkonzert: Heini auf der Suche nach der Zeit, 11 Uhr,
Opernhaus Hannover Karten-Tel. 0511/99991111

KINO-FILM
Angebote Apollo-Kino Rico, Oscar und das Herzgebre-
che, 14 Uhr, Eintritt nur 3 u und „Die Peanuts – der Film“ 16
Uhr, Apollo-Kino Hannover, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Familienglück am Sonntag
Kurzführungen und Workshops, Heute: Reise ins alte Ägyp-
ten, Geschichten, Spiele, ein Mosaik und eine Öllampe aus
Ton herstellen. 3 u pro Pers. Familien 10 u (2 Erw. 3 Kids) 14
– 17 Uhr, ohne Anmeldung, Museum August Kestner 
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MÄDCHEN
Kreative Mädchengruppe
Ab 6 J., Heute: Alles glänzt und glitzert, 15.30 – 17 Uhr,
Kosten: 1.50 u, Anm.-Tel.168-49596, FZH Ricklingen

BUCH UND MEHR
Sophie und der erste Schnee
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Anm.-Tel.
671812, Kulturtreff Vahrenheide

DIES DA UND DAS DA
Dienstagsfrühstück vamv 
Gesprächskreis für Alleinschwangere und Alleinerziehende
mit ihren Babys und Kleinkindern, Kosten: 2 u und jeder
bringt was mit. 9.30 Uhr bis 11.45 Uhr.
Anm.-Tel. 39 11 29 oder per E-Mail vamv@vamv-hannover.de

ELTERN-INFOS
24. Taufe – wie, wo und warum? 
Gruppengespräch rund um das Thema Taufe, 18 -19.30 Uhr,
(Babys gerne mitbringen). Ev. Fabi e.V., Archivstr.3  

24
MITTWOCH

THEATER
Das Apfelmännchen
Kids 4 – 8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Bothfeld
Wolle und Gack
Kids 4 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Ricklingen

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
Die Mumins an der Rivera ab 4 J., 8.45 Uhr, Das himmlische
Kamel, ab 7 J., 11 Uhr, „Der Neue“ ab 11 J., 14 Uhr, „Kleine
Gangster“ ab 9 J., 18 Uhr, Künstlerhaus Hannover, Karten-
Tel. 0511/66 1393, www.sehpferdchen2016.mzrh.de

DIES DA UND DAS DA
Angebote Babymoon
Musikgarten für Babys 9 – 18 Mon. 13.45 – 14.30 Uhr und
Musikgarten für Kleinkinder 1,5 – 3 J., 16.30 – 17.15 Uhr,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

ELTERN-INFOS
(Eineltern-)Familienleben verstehen‘
Medienkompetenz und Kommunikation in der Familie: ver-
ständnisvoll zuhören, miteinander reden 18.30 bis 20.45 Uhr
Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 6 bis 10 J.,Anm.-Tel. 39 11
29 oder per E-Mail vamv@vamv-hannover.de

25
DONNERSTAG

THEATER
Wolle und Gack Kids 4 – 9 J., 10.30 Uhr, Stadtteiltreff
Sahlkamp
Wie Pettersson zu Findus kam
Für Kids ab 4 J., August von Starke Theater Dresden spielt
im Haus der Jugend Lgh., Eintritt 5 u, Karten ab 15.2. beim
Fachdienst Kinder und Jugend im Haus der Jugend Langen-
hagen, evtl. Restkarten an der Tageskasse, Langenforter
Platz 1

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
„Der Neue“ ab 11 J., 8.45 Uhr, „Kleine Gangster“ ab 9 J.,11
Uhr, „Melodie des Meeres“ ab 8 J., 16 Uhr, „Shana – the
wolf´s music“ ab 9 J., 18 Uhr, „Schneepiraten“ ab 12 J., 14
Uhr, Künstlerhaus Hannover, Karten-Tel. 0511/66 1393,
www.sehpferdchen2016.mzrh.de
Der kleine Maulwurf
Kino für Kleine, 14 Uhr, tägl. bis 16.3.,
www.kinoamraschplatz.de 
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BUCH UND MEHR
Lieber, lieber Pulli
Äktschen mit Büchern: Kids ab 5 J. stellen Stoffkleidung für
Anziehpuppen her. Anm.-Tel 168-46564. Kulturtreff Planta-
ge/Stabi Badenstedt

ELTERN-INFOS
Angebote Babymoon
Geburtsvorbereitung für Frauen, 18 – 21 Uhr, Gesprächs-
gruppe nach schwierigen Geburten 17 – 18.15 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

26
FREITAG

THEATER
Das Apfelmännchen Kids 4 – 8 J., 10.30 Uhr, Kulturbüro
Linden Süd
Wolle und Gack Kids 4 – 9 J., 10.30 Uhr, FZH Linden
Wie Pettersson zu Findus kam
Für Kids ab 4 J., August von Starke Theater Dresden spielt
im Haus der Jugend Lgh., Eintritt 5 u, Karten ab 15.2. beim
Fachdienst Kinder und Jugend im Haus der Jugend Langen-
hagen, evtl. Restkarten an der Tageskasse, Langenforter
Platz 1

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
„T.I.M.“ ab 8 J., 8.15 Uhr, „Shana – the wolf´s music“ ab 9 J.,
11 Uhr, „Melodie des Meeres“ ab 8 J., 14 Uhr, „Ente gut!“ ab
8 J., 16 Uhr, „Kleine Gangster“ ab 9 J., 18 Uhr, Künstlerhaus
Hannover, Karten-Tel. 0511/66 1393,
www.sehpferdchen2016.mzrh.de

MUSIK
Klassikmacht Ah!
Konzert für Kinder ab 8 J., 14.30 und 17 Uhr, NDR, Großer
Sendesaal, Karten-Tel. 0511/27789899

27
SAMSTAG

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
„Indian Daydream“ ab 8 J., 15 Uhr, „Schneepiraten“ ab 12 J.,
18 Uhr, Künstlerhaus Hannover, Karten-Tel. 0511/66 1393,
www.sehpferdchen2016.mzrh.de
Angebote Apollo-Kino
Puppenbühne Flip-Flap: Der kleine König feiert Geburtstag,
und „Bibi und Tina – Mädchen gegen Jungs“ 16 Uhr, Apollo-
Kino Hannover, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse 
5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr, und für 8 - 11 J., 14.30 - 16 Uhr, heute:
Getönt und Gefedert, 5 u, 3 u Mitgl., Anm.: kin-
der@kunstverein-hannover.de
Kreativangebot Osterbasteln 
1430 – 17 Uhr, VAMV, Anm.-Tel. 39 11 29 oder per E-Mail
vamv@vamv-hannover.de
kestnerkids machen kunst
Kids (8 - 12 J.) entdecken die Ausstellung und werden selbst
aktiv, 15 – 17 Uhr, Anm.: kestnerkids@kestnergesellschaft.de
Kestnergesellschaft, Goseriede 11 
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 11-12 Uhr und 12.30-13.30 Uhr, mit
Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls@htp-
tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833

DIES DA UND DAS DA
Secondhandbasar
• 15-17 Uhr, Kindertagesstätte St. Antonius, 
Kirchröderstr. 12 A
• 10 – 12 Uhr, Gemeindesaal in der Kirche 
Heilige Engel, Böhmerwaldstr. 87 
• 13.30 -15 Uhr, Sportkita Bothfeld, Prinz-Albrecht-Ring 2
• 13-16 Uhr im ev.-luth. Kindergarten Groß-Buchholz, 
Pinkenburgerstr. 24 
Unforgettable 
großes Showkonzept und Evergreens mit „David E. Moore“
vom Starlight Express, „Jonas Hein“ ,The Voice of Germany,
Schülern der Musicalschule Stageperform. Stageperform
gestaltet das Rahmenprogramm im Foyer. Gastgeberin
„Maricel“, 20 Uhr, Theater am Aegi, Tickets 0511/12123333



31

28
SONNTAG

THEATER
Wolle und Gack
Kids 4 – 9 J., 11 Uhr und 16 Uhr, Karten: 5 u, Theatermuseum
Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Wo die wilden Kerle wohnen
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
8995940

KINO-FILM
Filmfest Sehpferdchen 2016
„Das himmlische Kamel“ ab 7 J., 18 Uhr, „T.I.M.“ ab 8 J., 11
Uhr, „Zugvögel“ ab 10 J. 16 Uhr, Künstlerhaus Hannover,
Karten-Tel. 0511/66 1393, www.sehpferdchen2016.mzrh.de
Angebote Apollo-Kino
Rico, Oscar und das Herzgebreche, 14 Uhr, Eintritt nur 3 u
und „Bibi und Tina – Mädchen gegen Jungs“ 16 Uhr, Apollo-
Kino Hannover, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Barockkonzert mit
Cello: Verkleiden und Kinderkonzert lauschen, Anm.-Tel. 168-
43945, Historisches Museum 
Museum in Aktion
Spannendes Aktionsprogramm für Familien. Heute: Bürger,
Bauern und Burgherren, Einfach reinschauen und mitma-
chen! Nur Museumseintritt, 12 - 16 Uhr, Landesmuseum
Familienführung: Vom Himmel hoch – Böhmische
Krippenlandschaften
11.30 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schlossplatz 7,
www.bomann-museum.de 
Sonntagsspielplatz
für Kids bis 6 J. und ihre Eltern, Großeltern usw: spielen,
krabbeln, basteln, zuhören, vorlesen, Spaß haben. Auf-
sichtspflicht und Haftung haben Begleitpersonen. Eintritt:
frei, Info-Tel. 0511 / 168-49635, 15 – 17 Uhr, FBZ Weiße Rose
Ohrenweide für die ganze Familie
Die Erzählerin Sigrid Pütz entführt Familien in die Welt der
Märchen und Mythen, 16 – 17.30 Uhr, Karten.-Tel. 0511/
12345111, Werkstatt Galerie Calenberg, Kommandanturstr. 7
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KINO-FILM
Der kleine Maulwurf
Kino für Kleine, 14 Uhr, tägl. bis 16.3.,
www.kinoamraschplatz.de

KREATIVE KIDS
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 15 -16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr, mit
Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls@htp-
tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833
Kindertanz, (jed. Mo.)

Wir leben in einer Zeit der großen Umbrü-
che und Krisen. Finanz, Energie, Klima, Trans-
fergesellschaft – eines haben all diese Pro-
blemfelder gemeinsam: sie wurden von Men-
schen geschaffen, oft von Menschen, die an
den besten Universitäten dieser Welt geschult
wurden.

Erwin Wagenhofer ist um die Welt gereist,
um herauszufinden, worauf unser heutiges Bil-
dungssystem basiert und worauf es abzielt. Ist
der Fokus auf Leistungsmaximierung, Standar-
disierung und wirtschaftliche Nützlichkeit der
richtige Ansatz für die Lösung unserer Proble-
me? Was und vor allem wie lernen unsere Kin-
der in den Schulen?

Zum Filminhalt:

Unser Wirtschafts-und Gesellschaftssystem
wird durch krisenhafte Entwicklungen zuneh-
mend in Frage gestellt, und eine Antwort ist

Die Zahnarztpraxis

• Kindersprechstunde

• Prophylaxe durch
Profis

• Spezialisierte 
Zahnärzte

Pelikanstr. 4 
30177 Hannover
Tel: 05 11 - 70 92 92
www.klerx-neumann.de 

für die ganze Familie
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Little Dragons 
3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
Jahre 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-
Förster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Turniertanz Standard 
"richtig" die offiziellen Standard Turnier-

tänze lernen - Einsteiger bis Leistungs-
tänzer, ab 18.15 Uhr (Einsteiger), ab 19.35
& ab 20.55 Uhr (Leistungsgruppen), TTC
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel. (0) 159 – 02
111 969
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 10 J, 17.20 Uhr,
Ballett für Erw. 9 Uhr, Modern Dance für
Erw., 10 Uhr, Königsworther Straße 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de
Ballet im TSC Phoenix
15 Uhr Minis 4-6 J., 16 Uhr Kinder 7-9 J.,
17 Uhr Kinder/Jugend ab 10 J. 
TSC Phoenix Ikarusallee 5A, Tel.653138,
www.tanzsportclub-phoenix-hannover.de

Kinderballett 
Ab 7 J., liebevolle Vorbereitung auf das
klassische Ballett. Eine unverbindliche
Schnupperstunde findet dienstags um
16.15 Uhr im dance up! Tanzstudio, Diana
Grusdat, Brabeckstr.161, Anmeldung: Tel.:
0511-220 50 83, Email: dianagrus-
dat@web.de, (jed. Di.)
Karate Little Dragons 
3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
Jahre 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-
Förster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote Tanzschule Susanne
Bothe
Dance 4Kids - Hip Hop, 15.30 Uhr ab 7 J.,
ab 8 J. und ab 10 J.,16.30 Uhr, Tanzschule
Susanne Bothe, Tel. 83 00 82,
www.susanne-bothe.de 
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 2 J., 10-11 Uhr, ab 3 J.,
15:30-16:30 Uhr und “Wortmagie& Far-
benrausch” ab 7 J., 17-18:30 Uhr, Info-Tel:
0511 9404851, www.farbtraum.schule
Angebote TKH Ballett/Kindertanz, 
14.30-15.15 Uhr, Ballettsaal im Sportzen-
trum City und Fechten (Einsteiger 6 - 8 J.)
15 - 17 Uhr, Fechthalle Turn-Klubb zu
Hannover, Maschstr. 16, Tel. 700 350 50
Zumba-Kids bei Hannover 
96 - Fit & Kids, 
6-8 Jahre und 9-12 Jahre, 17.15-18.00 und
18:00-18:45 Uhr im Henriettenstift, Anmel-
dung & Infos: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote Tanzsportclub Phönix
16.15 Uhr Kindertanz Minis 3-5 J., 16.30
Uhr Standard Aufbaugruppe ab 8 J., 17
Uhr Kreative Choreos u. Tanzspiele zu
aktueller Musik 6-8 J., 17.30 Uhr Stan-
dard Turniergruppe ab 10 J., 18 Uhr Vide-
oclip Dancing, Hip Hop, Latin Elemente
ab 9 J., TSC Phoenix Ikarusallee 5A,
Tel.653138, www.tanzsportclub -phoenix-
hannover.de
Angebote Fabi
Spielgruppe ohne Eltern für Kinder von
1,5 bis 3 J.; Spielgruppe für 1-2 Jährige;
10.45 bis 12.15 Uhr, DELFI®Kurse; 9-10.30
Uhr und 10.45-12.15, Ev. Fabi e.V. ,
Archivstr.3, Anm.-Tel.: 511/ 1241 542,
info@fabi-hannover.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die Großen ab 7 J., Info-Tel: 0511
940 48 51, www.farbtraum.schule.de
Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 15 -16 Uhr
und 16.30-17.30 Uhr, mit Anmeldung bei
eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls
@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-
3124833
Kindertanz 
Ab 3 J. mit tänzerischen Spielen und
viel Spaß! Schnupperstunde, 14.30 Uhr
eingeladen. Anmeldung dance up! Tanz-
studio, Diana Grusdat, Brabeckstr.161,
Tel.: 0511-220 50 83, info@dance-up-stu-
dio.de
Angebote Fabi
Spielgruppe ohne Eltern für Kinder von
1,5 bis 3 Jahre; 9 -12 und Bewegungs-
kurse für Kinder von 1- 2 J.; 9 -10.30 und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Fabi e.V. , Archivstr.3
, Anm.-Tel: 0511/ 1241 542, info@fabi-
hannover.de
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mittwoch
Moderner Tanz und Tanztheater 
9-16 Jahre, 16.30 - 17.30 Uhr, Schnupper-
stunde kostenlos! „Upstairs“, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de,
(nicht in den Ferien) 
Angebote TKH Ballsportschule ,
4 - 6 J., 15 - 16 Uhr, Grundschule Meterstr
.und Leichtathletik, 6 - 9 J., 16 - 17.30 Uhr,
Stephansstift Kirchode Turn-Klubb zu
Hannover, Tel. 700 350 50
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J., 17-18 Uhr und
“Malen denken” ab 10 J, 18:30-20 Uhr,
Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule.de
Turniertanz Latein 
„richtig“ die lateinamerikanischen Tur-
niertänze lernen - Einsteiger bis Fortge-
schritte, 17.30 - 18.45 Uhr, TTC Gelb-Weiss
im PSV Hannover e.V., Bischofsholer
Damm 121, 30173 Hannover
Tel.: (0) 159 – 02 111 969

Kinderchor
Chorzwerge (3-5 Jahre), Anzahl Plätze
begrenzt, 15.30 - 16.15 Uhr, Chorriesen
(7-11 Jahre), 16.30 - 17.15 Uhr, Kapelle
der St. Joseph Kirche, Isernhagener Str.
64, Kontakt: abany2012@gmx.de, (außer
in den Ferien)
Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen für Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Kinderballett 
altersgerechte Vermittlung d. Grundla-
gen des klassischen Balletts mit moder-
nen Elementen. Ab 8 J. 15.15. ab 4 J. 16
Uhr, unverbindl. Schnupperstunde im
dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Anm-Tel. 0511-220 50 83,
Email: dianagrusdat@web.de
Karate Little Dragons 
3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
Jahre 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-
Förster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
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Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J.,
15.15 Uhr (in Planung, bei Interesse bitte
melden), Tänzerische Früherziehung 2
ab 5 J, 16 Uhr, Modern für Kids und
Jugendl. ab 10 J, 16.50 Uhr, Königswort-
her Straße 2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-
262 48 74, info@tanzakademie-speer.de
/ www.tanzakademie-speer.de
Windel-Athleten bei Hannover 96 
- Fit & Kids, 1-3 Jahre, 15.30-16.30 Uhr,
IGS Südstadt Anmeldung & Infos:
0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Spielgruppe ohne Eltern für Kinder 
von 1,5 bis 3 J.; 9 -12 Uhr, DELFI®Kurse;
9-10.30 Uhr und 10.45-12.15 Uhr, Ev. Fabi
e.V. , Archivstr.3, Anm.-Tel.: 0511/ 1241
542, info@fabi-hannover.de

www.hannoverkids.de

jetzt auch auf 
facebook! Macht mit: 
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Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farb-und Vorschulatelier: ab 5 J., 16-17
Uhr und “Malen denken” ab 10 J, 17:30-
19 Uhr, Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule
Karate 
Little Dragons 3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr, 
Karateschule G. Rauh-Förster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote TKH
Eltern-Kind-Turnen ab 3 J., 16-17 Uhr,
Edenschule List und Parcour für Jugend-
liche, 19 - 20 Uhr, Turnhalle, Turn-Klubb
zu Hannover, Maschstraße 16, 
Tel. 700 350 50
Angebote Tanzsportclub Phönix
16.30 Uhr Latein Aufbaugruppe ab 8 J.,
17.30 Uhr Latein Showgruppe ohne Tanz-
partner ab 10 J. TSC Phoenix Ikarusallee
5A, Tel.653138, www.tanzsportclub-phoe-
nix-hannover.de
Stageperform: zeig was du kannst.
1 Stunde Schauspiel, Tanz und Gesang,
16.30 - 19.30, ISHR, Bruchmeisterallee 6
Anm.-Tel. 05101 8546331
Ballett mit Rückenfitness
für Kinder von 9-12 J., 14 - 15 Uhr, Ort:
Bemerode, Infos: Upstairs“, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de,
Angebote TTC Gelb_Weiss
„Tanzsternchen“ Kindertanzgruppe 
ab 3 J., 16 - 17 Uhr und „Dancing-Stars“
Jugendtanzgruppe ab 10 J. 17 - 18 Uhr,
TTC Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: (0) 159 –
02 111 969
Geführter Ponyspaziergang:
jeden Freitag um 15:00 Uhr (ohne Anmel-
dung): durch den Wald, Ponyhof Hage-
dorn, Am Walde 4 - 31634 Steimbke -
Tel.: 05165 2372, ponyhof-hagedorn.de
Airtrack bei Hannover 96 – Fit &
Kids, 
Akrobatische Sprünge auf der schwin-
genden Matte. 6-8 Jahre, 17:00-18:00,
Henriettenstift. Anmeldung:
0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Spielgruppe ohne Eltern für Kinder 
von 1,5 bis 3 Jahre; 9 -12 Uhr, Kindermit-
machlabor von 14-15 Uhr, ev. Familienbil-
dungsstätte, Archivstraße 3, Anm.-Tel.
0511/ 1241 542, info@fabi-hannover.de

donnerstag

Angebot Dance up!
Modern Dance ab 12 J. Unverbindliche
Schnupperstunde 18.15 Uhr und HipHop-
Jazz für Teens unverbindliche Schnup-
perstunde 17.30 Uhr, dance up! Tanzstu-
dio, Diana Grusdat, Brabeckstr.161,
Anmeldung: Tel. 0511-220 50 83 Email:
dianagrusdat@web.de, (jed. Do.)
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett für Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett für Kids ab 10 J. (Spitze), 16.35
Uhr, Ballett für Jugendliche, 17.35 Uhr,
Ballett für Erw. 18.35 Uhr, Königsworther
Straße 2 (c/o Movenyo) Hannover, Tel:
0511-262 48 74, www.tanzakademie-
speer/ info@tanzakademie-speer.de
Angebote Hannover 96
Baby-Athleten bei Hannover 96 - Fit &
Kids, 0-1 Jahr, 9:15-10 Uhr, Henrietten-
stift, Südstadt. Windel-Athleten bei Han-
nover 96 ,- Fit & Kids, 1-3 Jahre, 10-10.45
Uhr, Airtrack bei Hannover 96 – Fit &
Kids, Akrobatische Sprünge auf der
schwingenden Matte. 9-12 Jahre, 17:45-
19 Uhr, Henriettenstift, Anmeldung &
Infos: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote Tanzsportclub Phönix
15 Uhr Ballett Minis 4-6 J., 16 Uhr Ballett
Kinder 7-10 J., 17 Uhr Ballett Ki/Ju. ab 11
J., 17.45 Uhr Latein Turniergruppe ab 10
J., 18 Uhr Standard/Latein ab 14 J. , TSC
Phoenix Ikarusallee 5A, Tel.653138,
www.tanzsportclub-phoenix-hanno-
ver.de

Tanzkreis für Jedermann, 
19:30 (Anfänger) & ab 20.30 Uhr (Fortge-
schritten) und Discofoxclub – Anfänger
& Fortgeschrittene 19:15 - 20:15 Uhr,
jederzeit kostenlos Probetanzen
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: (0) 159 –
02 111 969
KronsbergChöre
Musikgarten 3 - 5 J.: 16.15 - 17 Uhr, Kro-
Kids (6 - 11 J.): 17.15 - 18 Uhr, KroSings
(ab 12 J.): 18.15 - 19 Uhr, KroKus Am
Kronsberg, Tel. 10 54 00 89,
www.kronsberg-chor.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J., 17-18 Uhr, Info-
Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule.de
Angebote Fabi
Babymassage; 10:45-12 Uhr, Musikgar-
ten für Kinder von 1,5 – 3 J.; 9. 30-10.15
und 10.30-11.15 Uhr ,Ev. Fabi e.V. ,
Archivstr.3 , Anm.-Tel. 0511/ 1241 542,
info@fabi-hannover.de
Angebote TKH Showdance Kids 
18-19 Uhr, TKH Halle List, Röntgenstr.
und Ballett/Kindertanz 4 - 6 J., 14.30 -
15.14 Uhr, Turn-Klubb zu Hannover, Par-
kettsaal, Maschstraße 16, Tel. 700 350 50
Ballett für Kinder 
im Kulturtreff Vahrenheide 15 Uhr und im
Stadtteiltreff Sahlkamp 1b 4 J. 16.15 Uhr,
ab 7 J. 17.05 in Kooperation mit der Tanz-
akademie Natalie A. Speer, Info unter
0511 - 641812
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Kunterbunte Farbtraum-Angebote 
Farbwerkstatt: ab 3 J., 10-11 Uhr, Schul-

kinder-Atelier: ab 6 J., 11:30-12:30 Uhr,
Tel: 0511 9404851, www.farbtraum.schule
Fußballangebote, mit und ohne Beein-
trächtigung. 10.30 bis 12 Uhr, Sporthalle
GS Bennigsen, Medefelder Straße und
14 bis 15.30, Sporthalle KGS Hemmingen,
Hohe Bünte
Stageperform: zeig was du kannst
Eine Stunde Schauspiel, Tanz und
Gesang, 10 - 13 Uhr oder 14 - 17 Uhr,
Tanzschule Bothe, Walderseetr. 20, 05101
8546331

Ausdrucksmalen
Mal-Zeiten für Kinder von 11-12 Uhr und
12.30-13.30 Uhr, mit Anmeldung bei
eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls
@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-
3124833
Selbstbehauptung: 
„Stark ohne Muskeln.“ Ab 5 Jahren,
12:45-13:45 Uhr, Annastift, Wülfeler Str.
60, Mittelfeld. Anmeldung:
0151/19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Schauspiel, Tanz, Gesang
10 - 13 Uhr für Kids von 4 - 18 J., Infos
und Anmeldung für Schnupperstunde,
Tel. 0511-67916004,
www.stagecoach.de/hannovernord,
hannovernord@stagecoach.de, stage-
caoch Hannover Nord, Marienstr. 43

Mitgemacht: Malen, Klecksen, 
Kleben, Kritzeln, Drucken …
im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Bücher zum Schmökern, Spiele, offenes
Angebot der Museumspädagogik, ohne
Beaufsichtigung durch die Mitarbeiter.
10 - 13 Uhr und 14-18 Uhr, kostenloses
Angebot für Kinder und Eltern. 
Museum in Aktion 
Programm für Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 – 16 Uhr, Landesmu-
seum Hannover
Calenberger Stadtteil-Café
Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 bis
16. 30 Uhr findet ein gemütliches Kaffee-
trinken mit leckeren Torten für die Nach-
barschaft aus der Calenberger Neustadt
statt. Ev. Familien-Bildungsstätte Hanno-
ver e.V., Archivstr. 3
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KIDS-Mix

»

» Praktische Hausapotheke - Selbstgemachter Hustensaft

Dieser Hustensaft ist garantiert frei von Alkohol und Zusatzstoffen – dafür ruckzuck gekocht!
Er lindert Reizhusten am Abend und ist flexibel im Einsatz. So geht’s:

Rotznase – bis zum Abitur?

Gefühlt würde ich behaupten, meine süße
Tochter Johanna erblickte mit einer Schnup-
fennase das Licht dieser Welt und die Nase
lief – bis zu ihrem Eintritt ins Gymnasium! 

Ganz so war es nicht, erst als wir nach zwei
Tagen die Geburtsklinik verließen, ging es los
mit den leidigen Erkältungen. Ob die Ursache
an dem zugigen Kreissaal oder dem großzü-
gig virenspendenden Bruder und Kitakind
Julian lag, ist nicht mehr nachzuverfolgen und
letztlich auch egal. Nervig war es allemal und
jedes Mal aufs Neue. Ein leise schnarchender
Säugling, Stillen mit Pausen, um durch das
Eintröpfeln von Muttermilch die Nase frei zu
bekommen, später Einladungsabsagen, Kin-
dergarten- und Schulausfälle wegen Erkäl-
tung, immer wieder Taschentücher überall -
vor allem mitgewaschene aus der Waschma-
schine. Dazu die Sorge, dass aus dem harm-
losen Schnupfen, vielleicht doch eine schwer-
wiegendere Erkrankung wird. Sollte man bes-
ser der Kinderarzt aufsuchen? Oder holt sich
das Kindchen im Wartzimmer noch mehr
Krankheiten ab? Ist der Einsatz „alter Haus-

mittel“ wie nasse Tücher auf der Heizung,
Lavendelöl auf dem Bettlaken, Kochsalzlösung
zum Inhalieren, viel Trinken und vitaminreiches
Essen ausreichend oder steht ein Besuch in
der Apotheke an? Fragen, die mir keiner wirk-
lich beantworten wollte, dafür hörte ich immer
wieder den Satz: „10 Infekte im Jahr sind nor-
mal, dadurch stärkt sich die körpereigene
Abwehr“. 

Na prima, dieses Wissen nütze mir aktuell
mit dem ständig schniefenden, unfröhlichen
Kind nicht wirklich. Was war ich froh, als die
Zeit der prophezeiten „10 Erkältungen“ im Jahr
vorbei war und ich mich nur noch um meine
eigene Nase kümmern musste. 

Bis dann im letzten Jahr ein Anruf meiner
liebsten „Schwiegi“ kam. Meinem geliebten
Enkel-Baby liefe die Nase, ob man vielleicht
besser gleich zum Arzt ginge … ? Oder, ob mir
ein wirksames Mittel gegen Schnupfen
bekannt sei … ? Aus der sicheren Oma-Distanz
heraus ließ sich gelassen antworten: „Alles
normal, nur nicht aufregen, 10 Infekte sind
üblich bei Kleinkindern, da muss man durch!“ 

Zutaten:

• 1 Gemüsezwiebel 
• 150g Zucker 
• 150–175ml Wasser

Außerdem:
• 1 feines Sieb 
• 1 (BPA-freier) 

verschließbarer 
Eiswürfelbehälter

Die Zwiebel in Würfel schneiden und mit dem Zucker und dem
Wasser zum Kochen bringen. Achtung: Die Wassermenge muss
unbedingt eingehalten werden, so dass die Zwiebel-Zuckermi-
schung gerade so bedeckt ist, andernfalls wird der Hustensaft
zu dünnflüssig und verfehlt seine Wirkung! Das Ganze 15
Minuten köcheln lassen und durch das Sieb passieren. Dabei
den Saft auffangen und abkühlen lassen. Zum Schluss in 
Eiswürfelbehälter füllen und einfrieren. Je nach Bedarf eine
Portion auftauen und vor dem Schlafen 1 bis 2 Teelöffel als
Hustenstiller verabreichen. Gute Besserung!

Tipp von Anna Pakosch
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Autogenes Training für Schwangere 

Am Donnerstag, 4.2. startet ein neu-
er Kurs „Autogenes Training für
Schwangere“ bei babymoon, jeweils
17 – 18.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

News Stageperform - Musical und
Gesang
Alle Kids von 4 - 13 J., die sich bis
zum 11/12. März bei Stageperform
anmelden sind  m Juni  in der gro-
ßen Show  im GOP dabei!  Großer
"Try Out" ist am 5. März von 15 -
16.30 Uhr. www.stageperform.de ,
Tel. 0511-270 85 40

Ausstellung: KonsumKompass

Interaktive Ausstellung zum nach-
haltigen Konsum mit tollem
Begleitprogramm auch für Familien.
24.2. – 13.5., Volkshochschule Han-
nover, Burgstraße 14, Eintritt frei, 

www.konsumwochen.de

Kino für Kleine

Neue Filmreihe speziell für Kids
im Vorschulalter, tägl. um 14
Uhr, Filme im Februar: bis 4.2.
„Feuerwehrmann Sam“, 
5.-24.2. Oh, wie schön ist Pan-
ama, ab 25.2. Der kleine Maul-
wurf“. Im Foyer des Kinos gibt
es eine Kinderecke mit Spielsa-
chen und Büchern, Eintritt: 5/6
Euro, www.kinoamraschplatz.de

Tag der offenen Tür

Alle sind am 7.2. von 14 – 17 Uhr in
die neue Musikschule für Jung und Alt
„FIT IN music“ in Großburgwedel ein-
geladen: Es gibt kostenlose Probe-
stunden, Livemusik, Infos rund um
den Musikunterricht, Ehlbeek 15 b,
www.fitinmusic.de 

Geburtstagsfeiern für kleine
Pferdefans Die Lister Ponyschule in
Kirchhorst bietet neben prof. Reit-
unterricht auch sonntags und in den
Ferien Kindergeburtstagsfeiern an:
z.B. Putzen der Ponys, Einflechten,
Voltigieren und Schatzsuche für max.
10 Kinder ab 5 J, 150 Euro, Kuchen
& Getränke dürfen mitgebracht wer-
den, ein Raum steht zur Verfügung!
www.lister-ponyschule.de, Anm:
info@lister-ponyschule.de, 
Tel 0172/5463263

Babymoon - Halt und Gebor-
genheit für Eltern und Kind
Zur richtigen Zeit gut vorbereitet
am richtigen Ort - und trotzdem
verläuft die Geburt doch ganz
anders als erwartet. Störungen kön-
nen sich für Mutter/ Vater und Kind
stark auf die Zeit danach auswirken
und den Familienstart erschweren.
Ich begleite und unterstütze Sie
gern während dieser Zeit. Martina
Kewel; www.babymoon-praxis.de 

Kronies - Der Kinder-Secondhand-
Laden am Kronsberg 
Ehrenamtliche Initiative. 25% vom
Verkaufspreis geht als Spende an
die Kindereinrichtungen im Stadtteil
und der Region. Bis zum 11.2.
Rabatttage: Kleidung und Schuhe
werden um 50% reduziert. Mo. und
Do. 10-12 Uhr, Mi und Do. 15.30 –
17.30 Uhr, Ohehridentrift 8, Ecke
Sticksfeld, Haltestelle Kronsberg

Zumba-Kids bei Hannover 96-Fit & Kids
Ihr wollt euch auspowern und dabei gute Musik hören? Immer dienstags können Kids im Alter von 
6 – 8 J., im Henriettenstift mit lizensierten Trainern tanzen. Ältere Kids und Jugendl. haben die Möglichkeit,
dienstags von 19-20 Uhr in der Alice-Salomon-Schule Zumba zu tanzen. Im Anschluss kann man bei 
CrossParkour von 20-21 Uhr Gas geben. Info: 0151-19 560 660, www.hannover96.de/fitundkids oder 
Facebook



38

Immer-die-verflixten-Noten

Zeugnisnoten sind ein Vergleich der Kinder
einer Klasse, da gibt es immer bessere und
schlechtere. Über das, was ein Kind in der
Schule real gelernt hat, geben sie nicht wirk-
lich Auskunft. 

Nehmen wir z. B. Lisa, sie hat eine Recht-
schreibschwäche. Wenn ihre Schreibleistun-
gen zensiert werden, dann erhält sie Noten
zwischen 4 und 6. Dabei kann sie langsam,
aber richtig lesen, und sie kann wunderschö-
ne Geschichten schreiben. Aufsätze und Dik-
tate bekommt sie aber mit einem wilden
roten Muster zurück – wegen der Recht-
schreibfehler. Das ist nicht nur frustrierend -
jetzt in der 4. Klasse wird es voll zum Pro-
blem: denn das zieht ihren Notendurchschnitt
massiv nach unten. Das Vertrackte ist ja, dass
Lesen und Schreiben allgemeine Fähigkeiten
sind, die sich deshalb in allen Fächern zeigen.
Und schon kann die Empfehlung für die
Schullaufbahn von Lisa möglicherweise unzu-
treffend ausfallen.

Lisa ist nämlich überhaupt nicht insgesamt
lernschwach. Es besteht eine große Diskre-
panz zwischen ihren allgemeinen Schullei-
stungen und den Leistungen im Schreiben.
Und die immer gängige „Beurteilung“: „das
wächst sich noch aus!“ stimmt leider über-
haupt nicht. Für Lisa ist die Diagnose ihrer
Teilleistungsschwäche schon in der Grund-
schule fundamental wichtig. Das Institut für
Legastheniker – Therapie in Hannover macht
deshalb auf die praktische Hilfe von Frühdi-

agnostik aufmerksam: Wenn seriöse Diagno-
stiker bei Kindern mit guter Intelligenz eine
Lese -Rechtschreibschwäche feststellen, dann
kann in der Schule bei der Benotung diese
Lernschwäche berücksichtigt werden. Das gilt
grundsätzlich in der Grundschule und gerade
vor dem Schulwechsel sollte darauf geachtet
werden. 

Das ist auch schulrechtlich möglich. Denn
der „Erlass für Kinder mit besonderen
Schwierigkeiten beim Erlernen von Lesen und
Schreiben“ kennt Möglichkeiten, die schwa-
chen Leistungen dieser Kinder nicht (!) in die
Benotung einfließen zu lassen.

Wenn Lisa dann in der 5. Klasse eine Schul-
laufbahn absolviert, die ihrer sonstigen Intel-
ligenz entspricht, wird sie mit Eifer weiterler-
nen. 

Infos zu dieser Problematik und Beratung: 

FAMILIENINFO
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Knabenchor Hannover 

Nachmittag der offenen Tür

Der Knabenchor Hannover gehört zu den
bekanntesten Knabenchören Deutschlands
und ist als musikalischer Botschafter in der
ganzen Welt unterwegs. 

150 Jungen zwischen 6 und 14 Jahren singen
in der Chor- und Singschule. 50 junge Männer,
die bereits als „Knaben“ dabei waren, ergän-
zen als Tenöre und Bässe den Chor. Konzert-
auftritte, regelmäßige Zusammenarbeit mit
Solisten und Orchestern, CD-Aufnahmen, Rei-
sen und eine tolle Chorgemeinschaft kenn-
zeichnen den Knabenchor Hannover. Schnup-
perproben sind nach Anmeldung jederzeit
möglich! 

Konzert für Kinder
Sa. 20.2.16 Uhr, Konzert für Kinder in der

Aula der Tellkampfschule Hannover, Altenbe-
kener Damm 83. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das nicht nur Zuhören, sondern auch
Mitsingen garantiert wird geboten. Karten an
der Tageskasse (5/3 Euro). Moderation Susan-
ne Grüning. Ab März nimmt der Knabenchor
neue Mitglieder auf. Jungen zwischen 6 und 9
Jahren, die Freude am Singen haben, sind
herzlich eingeladen zum 

Nachmittag der offenen Tür 2016
Sa. 5.3. 15 -17 Uhr, Einsingen zum Mitma-

chen, Präsentation des Konzert - sowie des
Nachwuchschores, Zuhören bei einer Probe
des Konzertchores.

Aufnahmetermin 2016
So. 6.3. 11.30 - 14 Uhr, Jungen zwischen 6

und 9 Jahren, die Freude am Singen haben,
sind herzlich eingeladen, sich vorzustellen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

www.knabenchor-hannover.de.
Facebook: Knabenchor Hannover (official) 

Die Freie Evangelische Schule Hannover (FESH):

Wege – Werte – Kompetenzen

…das ist das aktuelle Jahresthema der FESH.
„Wir wollen eine Schule sein, in der Wege
beschritten werden, die Werte erfahrbar
machen und Kompetenzen fördern“, so Sieg-
mund Elm, Gesamtschulleiter. Ein starkes Mit-
einander auf der Basis eines christlichen Men-
schenbildes zeichnen die FESH von Klasse 1
bis 13 aus. Das KGS-System, das einmalig ist
in Hannover, bietet eine hohe Durchlässigkeit
zwischen den Schulformen (Gymnasium, Real-
schule und Hauptschule). Individuelle Förde-
rung ist durch die Gestaltung des Unterrichts
nach Begabung, Neigung und Interesse des
Einzelnen möglich. Daraus ergibt sich eine
maßgeschneiderte Schullaufbahn für einen
erfolgreichen Start ins Studium, ins Berufsle-
ben oder in die weiterführende Schule. 

Die FESH öffnet ihre Klassenzimmer und lädt
zum Kennenlernen ein.

Tag der offenen Tür in der Grundschule:
offene Ganztagschule mit freiwilligem Angebot
bis 16 Uhr: Fr., 4. März von 14 bis 17 Uhr,
Aktionen für Kids, Kaffee- und Kuchenbuffet,
Beratung, (16 Uhr Infoveranstaltung).Kontakt:
Prinz-Albrecht-Ring 51, 30657 Hannover, Tel.
0511 – 60 64 664, 

Tag der offenen Tür in der Kooperativen
Gesamtschule (KGS mit gymnasialer Oberstu-
fe): Sa., 5. März von 10 - 13 Uhr mit Führun-
gen im Gebäude, Aktionen wie Ponyreiten,
Beratung, Kaffee- und Kuchenbuffet (11 Uhr
Infoveranstaltung)

Prinz-Albrecht-Ring 67, 30657 Hannover, Tel. 60 44
570, info@fesh.de, www.fesh.de 
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Erkältungskrankheiten bei Kindern

Schniefnasenalarm!

Adeno, Rhino & Co.
Die Wangen sind gerötet, die Augen leicht

glasig, aus der Nase des Sprösslings läuft ein
stetes Rinnsal – und dem Mund der Mutter
oder des Vaters entfährt ein kummervolles
„Nicht schon wieder!“ Tatsächlich leiden klei-
ne Kinder sehr viel häufiger als Erwachsene
an Erkältungskrankheiten – zehn Infekte pro
Jahr gelten als völlig normal. Das hat eine ein-
fache Ursache: Ihr Immunsystem muss die
Erreger erst noch kennen lernen, um über-
haupt Abwehrmechanismen zu entwickeln.
Und Erreger gibt es wahrlich viele! Sie heißen
Adenoviren, Coxsackie-Viren, Enteroviren, Rhi-
noviren – um nur einige zu nennen. Insgesamt
geht man heute davon aus, dass um die zwei-
hundert verschiedene Viren Erkältungskrank-
heiten auslösen. Die Ansteckungsgefahr ist
also vielfältig und lauert allerorten. Meist trifft
sie zu, die Formulierung „aus dem Kindergar-
ten angeschleppt“.

Ansteckung vermeiden?
Eine Ansteckung komplett zu vermeiden, ist

beinahe aussichtslos. Grundsätzlich hilft es,
die Immunabwehr zu stärken – auch durch
eine gesunde Ernährung und viele möglichst
aktive Aufenthalte an der frischen Luft.

Der Begriff „Erkältung“ legt nahe, dass zu
frieren eine Erkrankung begünstigen kann. In
der Realität jedoch spielt es eine untergeord-
nete Rolle, ob Kinder in der kalten Jahreszeit
immer dick eingemummelt sind, wenn sie
draußen sind. Die Ansteckungsgefahr lauert
eher drinnen – in schlecht belüfteten Räumen,
in denen sich viele Menschen aufhalten,
sowie auf deren Haut und auf der Oberfläche
sämtlicher Gegenstände, die sie angefasst
haben. Durchaus hilfreich ist es also, häufiger
zu lüften und den Kindern beizubringen,
Papiertaschentücher nicht x-mal zu verwen-
den und irgendwo abzulegen, sondern in den
Müll zu werfen und sich nach dem Nase-
schnäuzen die Hände zu waschen.

Was tun, wenn’s passiert ist?
Generell gilt: Viel zu trinken ist wichtig!

Dabei haben Tees aus speziellen Kräutern
noch einen Nebennutzen – sie wirken lindernd
zum Beispiel bei Halsschmerzen oder unter-



stützen die Abwehr. Gegen die Viren selbst
gibt es praktisch kein Mittel, und bei man-
chem, was in der Apotheke zu haben ist und
schnelle „Heilung“ verspricht, ist die Wirkung
umstritten. Da fast immer Viren ursächlich
sind, sind Antibiotika fast nie die passende
Medikation. Sie sollten nur dann eingesetzt
werden, wenn ein Kinderarzt feststellt, dass
eine bakterielle (Folge-)Erkrankung vorliegt,
beispielsweise eine Mittelohrentzündung oder
eine andere durch Bakterien ausgelöste Ent-
zündung der Atemwege. Doch viele Erkäl-
tungsmedikamente erfüllen einen anderen,
durchaus sinnvollen Zweck: Sie lindern die
Symptome. Lutschtabletten etwa mildern die
Halsschmerzen. Nasentropfen, in Maßen und
vor allem zur Nacht verabreicht, lassen Kinder
freier atmen und so besser schlafen, was der
Genesung zuträglich ist. Bei allen Arzneien gilt
allerdings: Beim unerlässlichen Studium der
Packungsbeilage sollte der Dosierungsanwei-
sung ein besonderes Augenmerk gelten. Denn
auch manche „harmlos“ erscheinenden Sub-
stanzen und Präparate sollten kleinen Kindern
nur in sehr geringen Mengen verabreicht wer-
den. Viele Produkte gibt es daher in auf ver-
schiedene Altersgruppen angepassten Dosie-
rungen. Im Zweifel gilt der viel zitierte Satz
aus der Werbung: Fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker!

Wann zum Arzt?
Viele Kinder sind trotz Schniefnase und Böl-

lerhusten recht munter, sie essen und spielen
wie immer und haben nur mäßiges Fieber.
Werden sie jedoch teilnahmslos oder außer-
gewöhnlich unruhig, mögen sie nicht trinken,
haben sie gar ernste Atemprobleme, starke
Kopfschmerzen, einen steifen Nacken oder
reagieren empfindlich auf Berührungen, ist der
Gang zum Kinderarzt angezeigt. Plötzlich auf-
tretendes oder hohes Fieber ist immer ein
Anlass für einen Arztbesuch, unter anderem
kann es ein Indiz dafür sein, dass es sich um
eine „echte“ Grippe handelt. Abgeklärt werden
sollten auch lang anhaltende Beschwerden.
Wie lautet hierzu doch gleich Omas Faustfor-
mel? „Drei Tage kommt es, drei Tage bleibt es,
drei Tage geht es.“ Dauert es länger, nun,
dann sollte auch die harmlose Schniefnase
mal zum Herrn Doktor!

Text von Bettina Schaefer, 
Familienmagazin Krabauter
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Neueröffnung Luisenkinderzahnarzt

Tag der offenen Tür am 6. Februar

Zentral in Hannovers City eröffnete im
Dezember Dr. Annegret Sabath eine Zahnarzt-
praxis ausschließlich für Kids und Jugendli-
che von 0 bis 18 Jahren. Qualifiziert durch
Fortbildungen und langjährige Erfahrungen
innerhalb der Kinderzahnheilkunde freut sie
sich in den fast wohnlich wirkenden Räum-
lichkeiten mit ihrem engagierten, kinder-
freundlichen Team zu arbeiten. Der Wartebe-
reich mit einem coolen Bällebad und Spielen
ist ebenso kindertauglich eingerichtet wie die
vier Sprechzimmer. Behandelt werden die jun-
gen Patienten auf bunten Liegen, Instrumente
sieht man auf den ersten Blick nicht, dafür
aber Kuscheltiere und einen in die Decke ein-
gelassenen Fernseher. Shaun, das Schaf
begleitet die Behandlung. Das witzige Schaf
spricht nicht viel – dass ist gut so, schließlich
sollen die Kids hören, was ihnen die sympa-
thische Zahnärztin zum Beispiel über das rich-
tige Zähneputzen erzählt. Prophylaxe ist ein
wichtiges Thema beim Luisenzahnarzt.
Geplant ist eine regelmäßige Babysprechstun-
de, in der es u.a. um Ernährung, Mundhygie-
ne und Schnuller geht. Auch Schwangere sind
willkommen, um sich schon bevor der Nach-
wuchs da ist, zu informieren. Leider ist es
nicht immer mit perfekter Beratung oder einer
kurzen Kariesbehandlung mit anschließender
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kleinen Belohnung getan. In der Luisenpraxis
gibt es jeden 2. Freitag im Monat ambulante
OP-Termine. Dafür kommt ein Anästhesist ins
Haus. Nach der Behandlung in Vollnarkose
ruhen sich die kleinen Patienten in einem
gemütlichen Aufwachraum aus bevor sie
nach Hause dürfen.

Tipp: Am 6.2. von 10 – 15 Uhr sind alle herzlich zu
einem Tag der offenen Tür mit vielen Infos und einer
spannenden Praxisrallye eingeladen. Luisenstr. 10/11,
Tel. 0511 / 21 55 66 00, www.luisenzahnarzt.de
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Neu in der Südstadt

Praxis für Naturheilkunde und 
Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie

Eine echte Bereicherung für die Südstadt:
Die erfahrene Dipl.-Pädagogin, Heilpraktikerin
und medizinische Sprachheilpädagogin Stefa-
nie Dickhaut eröffnete im Ärztehaus Mendels-
sohnstr. 26 zwei nebeneinander liegende Pra-
xen. 

Ihr naturheilkundliches Behandlungsspek-
trum reicht von der Traditionell Chinesischen
Medizin mit Akupunktur und Ernährungsbera-
tung über Bioresonanz-, Bachblüten- und
Dorntherapie bis hin zur Homöopathie und
verschiedenen Entspannungsverfahren. 

Als akademische Sprachtherapeutin behan-
delt sie in ihrer Praxis Sprach-, Sprech-, 
Hör-, Atem, Stimm- und Schluckstörungen von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Sie
hilft beispielsweise Kindern mit Verzögerun-
gen der sprachlichen Entwicklung, Störungen
der Artikulation, Schwierigkeiten beim Schluk-
ken, beim Hören oder bei der Sprechatmung.
Aber auch Erwachsene mit einer Stottersymp-
tomatik, Stimmstörungen oder Sprachstörun-
gen nach Schlaganfall, Unfällen oder Opera-
tionen sind hier willkommen. Als Koopera-
tionspraxis mit der Universität Hannover ist
Stefanie Dickhaut an der sprachtherapeuti-

FAMILIENINFO

schen Ausbildung der StudentInnen des
Bachelor- und Masterstudienganges mit dem
Studienschwerpunkt Sprach- und Kommunika-
tionstherapie beteiligt. 

Durch diese Kooperation sowie durch stetige
Fortbildungen ist sie immer über aktuellsten
wissenschaftlichen Entwicklungen und Er-
kenntnisse sprachtherapeutischer Forschung
informiert. Ausführliche Informationen zu den
vielfältigen Therapiemethoden, zur Ausbildung
und zu Seminaren findet man auf den Inter-
netseiten. Alle Termine werden nach telefoni-
scher Vereinbarung vergeben. 

sprachtherapie-südstadt.de, 
Tel. 0511/ 940 333 36
naturheilpraxis-südstadt.de  
Tel. 0511/ 940 333 00
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Pony und Kleid

Mit neuen Inhaberinnen!

Die neuen Inhaberinnen, Adela Kowalska-Kuckuck
und Mara Glandorf, von „Pony und Kleid“ auf der
Limmerstraße freuen sich am 30. Januar zur
"Wiedereröffnungsparty" viele Gäste in ihren
frisch renovierten Räumlichkeiten begrüßen zu
dürfen. Von 10 bis 14.30 Uhr sind große und klei-
ne Leute herzlich eigeladen bei Popcorn und Fin-
gerfood, Prosecco und O-Saft das neue Sortiment
anzuschauen: Wie gewohnt kann man in dem lie-
bevoll eingerichteten Geschäft alle Kids von 0 bis
12 Jahre komplett von Kopf bis Fuß einkleiden -
und das zu bezahlbaren Preisen. Unter anderem
finden die Kunden hier Skandinavische Mode von
Maxomorra, Name it oder VILLERVALLA. Aber auch
Designer aus Hannover sind bei Pony und Kleid
vertreten: Man erhält absolute Lieblingsstücke für
das Kinderzimmer von "Anny who" ebenso wie
die kultigen Mützen von "Frühling bitte" aber
auch Hoody`s von „Dewel Kids“. Kleine und grö-
ßere Geschenkideen u.a. gebundene Comics für
Kids ab 3 Jahren oder Puzzle mit originellen Moti-
ven für ältere Kids ergänzen das Angebot. Sehr
begeistert werden die Kunden von den außerge-

wöhnlich schöne Decken des österreichischen
Designers Davis Fussenegger sein. Man erhält sie
in vielen Größen (ab 17 Euro) für Babys und als
Tagesdecken. Sie sind fast ausschließlich aus
Baumwolle und mit tollen grafischen Mustern
bedruckt. Am besten mal schaut einfach mal vor-
bei bei Pony und Kleid. Und während sich die Kids
auf dem eigens für sie angeschafften Holzpferd
vergnügen, werden die Erwachsenen bestens von
Adela und Mara beraten. Die beiden Geschäfts-
frauen wissen wovon sie reden - schließlich sind
sie selber Mama von insgesamt vier Kindern zwi-
schen 5 und 8 Jahren. So haben sie auch die Erfah-
rung gemacht, dass größere Kids nicht mehr so
gern mitten im Laden neue Kleidung anprobieren
und deshalb gibt's ab jetzt bei Pony und Kleid
eine tolle Umkleidekabine für die jungen Kunden!
Psssst! Ab März gibt es dort dann auch die aktuel-
le Kinderschuhkollektion von Birkenstock.

Pony & Kleid, Limmerstr. 11, Öffnungszeiten: Mo.-Fr.
10-18.30 Uhr, Sa. 10-14.30 Uhr. Tel.: 203 81 35,
www.ponyundkleid-shop.de.
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Stagecoach Hannover Nord

Wiedereröffnung

Zeit für Fantasie und Kreativität – das finden Kids
in den Angeboten der Theatre Arts School Stage-
coach. Unter neuer Leitung von Nermin Avlar star-
teten Mitte Januar in den Räumen der Modehoch-
schule Marienstraße 43 die aktuellen Angebote
von Stagecoach Hannover-Nord. Die Schauspiele-
rin, Fremdsprachenlehrerin und leidenschaftliche
Regisseurin freut sich auf alle Kids und Jugendli-
che, die den Traum von der großen Bühne träu-
men und sich selbst besser präsentieren möchten.
Aufgeteilt in zwei Gruppen, early stage 4 – 6 J. und
main stages 6 – 18 J., werden die jungen Teilneh-
mer jeweils 3 Stunden samstags in Schauspiel,
Tanz und Gesang unterrichtet. Damit erhalten sie
die Basis, um ihre künstlerischen Fähigkeiten wei-
ter zu entwickeln. Gleichzeitig wird das Selbstver-
trauen, Körperbewusstsein und das Kommunika-
tionsvermögen gefördert – die perfekte Vorberei-
tung für die Schullaufbahn und das Leben selbst.
Schnupperstunden sind nach Anmeldung möglich.
In den kommenden Osterferien findet ein toller
Ferienworkshop statt: 

Die jungen Künstler dürfen eine Woche Bühnenluft
schnuppern und erarbeiten gemeinsam eine Musi-
cal/ Theater Präsentation. Tosender Applaus ist
ihnen bei der abschließenden Vorführung vor
Eltern und Freunde garantiert!

Infos und Anmeldung für Schnupperstunde, Ferien-
workshop oder den nächsten Trimesterstart im April:
Tel. 0511-67916004, hannovernord@stagecoach.de
www.stagecoach.de/hannovernorde
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Der neu erschiene Katalog für Berlitz Sprachfe-
rien präsentiert ein umfangreiches Angebot für
Kinder und Jugendliche von 7 bis 17 Jahren. Die
muttersprachlichen Trainer vermitteln ihre Mutter-
sprache ganz natürlich und motivieren die Kids
und Teens, aktiv zu sprechen – im Unterricht am
Vormittag sowie beim Freizeitprogramm. Das
stärkt das Selbstbewusstsein und bringt viele
Erfolgserlebnisse. Wichtiger Ansporn für die jun-
gen Teilnehmer sind die selbst gewählten Akti-
vitäten am Nachmittag: Tanzen, Tauchen, Wellen-
reiten, Golf, Reiten, Buggykiten, Surfen uvm.
Nach den Berlitz Sprachferien trauen sich die
Kids & Teens garantiert in der Schule mehr zu
sprechen! Die Camps finden an vielen Orten in
Deutschland sowie in Großbritannien, Irland,
Luxemburg und in der Schweiz statt. Auch in
Wohnortnähe, so z. B. in Mardorf, Cuxhaven,
Norderney, im Harz und in der Lüneburger Heide.
Im Sommer gibt es zusätzlich im Norden ein
Sprachcamp Französisch auf Langeoog. Und im
Herbst findet am Timmendorfer Strand ein Fami-
ly Camp statt. Hier wird Familienzeit, Erholung
und Lernerfolg kombiniert. Der Berlitz Sprachfe-
rienkatalog kann kostenlos bei bestellt werden:

Christina Schroeder: 04106-640153, christina. 
schroeder@berlitz.de, www.berlitz.de/sprachcamps

Englisch – Cool & Easy!

Trendige Sprachferien auch in
Deutschland 

In der Lister Ponyschule in Kirchhorst lernen
Kinder und Jugendliche in freundlicher, familiärer
Atmosphäre reiten. Unter fachlich kompetenter
Leitung bringen die Inhaberinnen Gudrun Fett
(Pferdewirtschaftsmeisterin FN) und Mirjam Bor-
gaes (Trainer B) den Kindern das Reiten und
auch den sicheren Umgang mit den Ponys bei. In
den Osterferien gibt es für kleine Pferdfans tolle
Angebote: Vom 21.3. bis zum 25.3. hat man die
Möglichkeit in einem Reitabzeichenlehrgang die
deutschen Reitabzeichen der Klassen 10-3 zu
erwerben. Zwischen den Lerneinheiten bleibt
jede Menge Zeit für Spiel und Spaß miteinander
und den Ponies. Auch Fremdreiter mit eigenem
Pferd können teilnehmen. Am 29. und 30. März
jeweils von 10 - 13 Uhr findet ein Anfängerlehr-
gang statt. Mit viel Freude erfahren die Teilneh-
mer (5 - 14 J.) in kleinen Gruppen den richtigen
Umgang mit den Ponys und natürlich wird auch
geritten! Am Ende gibt es dann den Ponyführer-
schein. Wer mag, kann sich auf der Internetseite
der Lister Ponyschule auch schon die tollen Som-
merferienangebote mit Voltigiercamp, Reitpass-,
Turnier,- und Anfängerlehrgang, Pony- und Som-
mercamp und dem Voltgierschnuppertag (8.7.)
anschauen.

Alle Infos erhält man unter Tel: 0177-528 36 84 oder
Tel. 0178-715 45 17, www.lister-ponyschule.de 

Die Lister Ponyschule

Ferienprogramm in den
Osterferien 
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Neue Sportangebote bei

Zumba-Kids
Wer möchte sich auspowern und dabei gute
Musik hören? Dienstags im Henriettenstift ist dies
möglich. Von 17:15-18:00 Uhr können Kinder im
Alter von 6-8 Jahren mit der lizensierten Trainerin
tanzen. 9-12-jährige sind danach (18:00-18:45
Uhr) in Action. 
Jugendliche ab 13 Jahren haben die Möglichkeit,
dienstags von 19:15-20:15 Uhr in der Alice-Salo-
mon-Schule Zumba zu tanzen. Wer dann noch
nicht ausgepowert und schon 15 Jahre alt ist,
kann im Anschluss bei CrossParkour von 20:15-
21:15 Uhr Gas geben.

Infos/Anmeldung: www.fitundkids.hannover96.de 
Service-Hotline (Mo.-Fr.: 9-17 Uhr): 0151.19560660,
oder bei Facebook (Hannover 96-Fit & Kids).

Baby-Athleten
Seit Dezember läuft ein neues Sportangebot im
Henriettenstift. Babys im Alter bis zu einem Jahr
können hier donnerstags von 09:15-10:00 Uhr
erste Erfahrungen mit Bällen, Seilen, Ringen,
schiefen Ebenen und verschiedenen Untergrün-
den machen. Sie lernen zu rollen, robben, sich
hochzuziehen und das Spielen mit anderen Kin-
dern. Die Eltern sind in der Sporthalle mit dabei.
Windel- und Kombi-Athleten
Seit Januar gibt es neue Zeiten für die Windel-
und Kombi-Athleten, da die Sporthallen im
Dezember aus allen Nähten platzten. Hier können
Kinder zwischen einem und drei Jahren (bei Kom-
bi-Athleten bis fünf Jahren) über die aufgebaute
Gerätelandschaft toben, sich mutig neuen Her-
ausforderungen stellen und durch die Trainer
motiviert, andere Bewegungsformen entdecken.
Die Eltern sind mit von der Partie und können die
Fortschritte ihrer Kinder begleiten. 
montags
16:15-17:00, Henriettenstift, Windel-Athleten
17:00-17:45, Henriettenstift, Kombi-Athleten
dienstags
15:45-16:45, IGS Südstadt, Kombi-Athleten
mittwochs
15:30-16:30, IGS Südstadt, Windel-Athleten
donnerstags
10:00-10:45, Henriettenstift, Windel-Athleten
15:30-16:15, Henriettenstift, Windel-Athleten
16:15-17:00, Henriettenstift, Windelathleten
17:15-18:15, Wilhelm-Raabe Schule, Kombi-

Athleten




