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DISCOVER MUSIC!

Unser Angebot fiir Kinder und Jugendliche 2021/22
ndr.de/discovermusic-hannover
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Neue HiPP Quetschies mit Kokosmilch

Welches Kind liebt sie nicht? Die praktischen Frucht-
'_‘ Quetschen von HiPP. Ganz neu gibt es jetzt zwei
H'H’@-‘v Sorten mit 100 % Bio-Friichten und cremiger
WIPPiS Kokosmilch als pflanzliche Alternative zu Milch:
,Pfirsich Banane mit Kokosmilch” im 4er Pack
fur kleine Fruchtfans ab dem 6. Monat und
» von den beliebten HiPP HiPPiS den Frucht-
r‘?;(:!:gm Getreide-Mix,,Apfel Banane Mangomit
Kokosmilch Kokosmilch und Hafer” fir Kinder #
@@ ab 1 Jahr. Jede Wette, dass hier

auch die GrolRen gerne zugreifen?

www.hipp.de/beikost
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Schauspiel Hannover

ASCHENPUTTEL

Wir alle kennen die Erzahlung der Gebriider
Grimm {iber das Waisenmadchen, das unter
seiner Stiefmutter und den arroganten Stief-
schwestern zu leiden hat. Weil es in der
Asche vor dem Kamin schlaft, kommt das
Méadchen zu seinem Namen Aschenputtel. Im
Grimmschen Mérchen ist es jener beriihmte
Schuh, durch den der Prinz Aschenputtel
schlieBBlich wiederfindet und alles endet mit
der Hochzeit und dem Versprechen einer
gliicklichen Zukunft. Swaantje Lena Kleff
entwickelt eine moderne Version des be-
kannten Mdrchens: Aschenputtel als mutige
und eigensinnige junge Frau, die versucht,
gegen alle Widerstdnde ihren eigenen Weg
zu finden. Dabei nutzt sie nicht nur ihre
Fantasie, um von einem anderen Leben zu
traumen, sondern setzt alles daran, um diese
Trdume Realitat werden zu lassen. Es ist die
Geschichte einer jungen Frau, die die Welt
nicht einfach so hinnehmen mdochte, wie sie

ist, und die dabei auf einen Prinzen trifft, der

genauso gerne fiir Turbulenzen sorgt. Beide
versuchen auf ihre Weise auszubrechen aus
der beengten Welt ihrer Kindheit — hinaus

in eine Zukunft, die Freiheit verspricht und
das am liebsten ganz ohne Schuhe. Swaantje
Lena Kleff inszenierte u. a. am Landestheater
Linz, am Theater Miinster, am Badischen
Staatstheater Karlsruhe sowie am .Z y
Deutschen Nationaltheater Weimar. S

Fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene im Schau-
spiel Hannover (Prinzenstr. 9) Familienvorstellun-
gen im Oktober und November: So 31.10. (15 Uhr),
So 14.11. (16 Uhr), So 21.11. (17 Uhr)
Schulvorstellungen an Vormittagen sind separat
buchbar iiber schule@staatstheater-hannover.de

oder +49 511 9999 2855

www.schauspielhannover.de

Fotos: Kerstin Schomburg



Jetzt mitmachen:
25. bis 29.10.2021

Mitsparen, mitférdern, miteinander wachsen! Jetzt die
Region ein Stiick griiner machen: Ab 25 € Uberweisung*
an lhr Kind in der ,,WaldSparWoche* legen wir 5 € dazu —
und spenden 5 € an die Waldstation Eilenriede.
sparkasse-hannover.de/waldsparwoche

*Dauerauftrédge ausgenommen
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stiitzen.

Kinder spa

De%tscher . . \Nir unter

Kodex

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hannover
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Das neue Programm 2021/2022 ist da!
Theater fiir Kinder -
jeden Sonntag um 11 Uhr

Am 10. Oktober startet endlich wieder die
neue Kindertheater-Spielzeit im Theatermu-
seum. Jeden Sonntag um 11 Uhr begeistern
Theatergruppen aus ganz Deutschland kleine
und grofie Theaterfans ab 4 Jahren! Auch an
dem ein oder anderen Samstag wird gespielt.
In den Monaten November und Dezember
gibt es jeweils noch eine zweite Vorstellung
um 16 Uhr. Das neue Programm umfasst die
ganze Vielfalt der Biihnenkunst von Schau-
spiel, Musiktheater, Erlebniskonzerte, Musical
und Marchen Uber Figuren- und Puppenthea-
ter. Freuen darf sich das junge Publikum auf
allerlei mutige Gestalten, kleine Tiger, Mduse
(Armstrong) und Monster wie den ,,Griiffelo“.
Museums-Premiere haben u.a. die Stiicke:
,Der kleine Wikinger®, ,Heidi“, ,,Peter und
der Wolf“, ,, Tigerwild“. Der Vorverkauf fiir

die gesamte Spielzeit 2011/2022 hat bereits
begonnen: Karten sind an den Kassen des
Opern- und Schauspielhauses sowie telefo-
nisch unter 0511-99991111 erhdltlich. Der
Eintritt betragt 6 Euro fiir Erwachsene und
Kinder, Personen mit Hannover-Aktiv-Pass
haben freien Eintritt. Infos zu evtl. coronabe-
dingten Auflagen und das gesamte Programm
findet man unter staatstheater-hannover.de/
theatermuseum-kindertheater
Theatermuseum Hannover (im Schauspiel-
haus), Prinzenstr. 9, 30159 Hannover

www.staatstheater-hannover.de

Foto: Clemens Heidrich
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Staatsoper Hannover
.Die Gansemagd”
ist zuriick!

Die Kinderoper ,,Die Ginsemagd“ von Iris ter
Schiphorst nach dem Méarchen der Briider

Grimm fiir alle ab 6 Jahren wird am 29.10.,
30.10., 31.10.2021 im Ballhof Eins gezeigt!

Mit fantastischen Masken auf Identitdtssuche
Herbstferienprojekt zu ,,Die Gdnsemagd“:
Kooperation von Staatsoper und dem
Figu-rentheaterhaus THEATRIO. Wer bin ich
und wer will ich sein? Fragen, mit denen

sich die Titelfigur im Grimm’schen Marchen
auseinandersetzen muss. Sie liefern reichlich
Stoff fiir eine kreative Auseinandersetzung.
»Masken und Figuren begeistern kleine und
grofle Personen®, erzdhlt Evelyna Méllmann
de Villalba, Leiterin des THEATRIOs. ,,Das Masken-
und Figurenspiel ist eine Einladung zur Ver-
anderung, Verwandlung, zum Spiel und Traum.
Hinter jeder Maske und jeder Figur steckt
eine geheimnisvolle Kraft, ein grofes krea-
tives Potential, das in einer fantastischen
Welt und Geschichte entdeckt werden will
und sich zum Ausdruck bringen mochte.*
Eine Woche lang wird selbst gebaut, gespielt,
musiziert und fantasiert, um am Ende eine
eigene Prdasentation auf die Biihne des THEA-
TRIOs zu bringen. 25.-30.10.2021, jeweils

10 - 16.30 Uhr im Figurentheaterhaus THEATRIO.
Das Projekt wird vom Programm ,,Kultur macht
stark. Biindnisse fiir Bildung* geférdert und
lddt insbesondere Kids Vahrenheide und Sahl-
kamp zur kostenlosen Teilnahme ein! Anm:
kirsten.corbett@staatstheater-hannover.de.

www.staatstheater-hannover.de



Familienkonzerte im NDR @

Das neue Programm fiir
Kinder ist veroffentlicht!

Am 5. November sollen die beliebten ,,Orches-
ter-Detektive® nach langer Pause endlich
wieder vor und mit Publikum im GroBen
Sendesaal des NDR zum Einsatz kommen:
Gemeinsam mit Chef-Detektiv Malte Arkona
kénnen Kinder zwischen 7 und 11 Jahren

dann bei der NDR Radiophilharmonie musika-

lische Ermittlungen anstellen. Dieses Mal
geht es unter dem Motto ,,Keine Angst vor
groflen Tieren!“ um den Komponisten Anton
Bruckner und um seine 8. Sinfonie. Ein
»grofes” Werk in jeder Hinsicht, bei dem
schon die vielen und teilweise besonderen
Instrumente aufhorchen lassen. Fiir die klei-
neren Kinder ab 3 Jahren steht das Zwergen-
Abo wieder im Angebot. Susanne Griinig

und ihre etwas schusselige Nachbarin Frau
Muse fiihren in vier Abo-Konzerten durch das
Geschehen - und mit den Ensembles aus der
NDR Radiophilharmonie fiihren sie die Kinder
musikalisch auf den Spielplatz, ins Theater,
in den Garten und in den Urlaub. Aufgrund
der grofien Nachfrage werden die Abos per
Losverfahren vergeben, die Anmeldung dafiir
ist online bis 15. November méglich. Im Hin-
blick auf grofitmogliche Planungssicherheit
sind die meisten Veranstaltungen fiir Familien
und Schulklassen in der zweiten Saison-
halfte, also ab Januar 2022 angesiedelt. Das
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gesamte Programm ist jetzt zu entdecken
unter ndr.de/discovermusic-hannover. Pande-
miebedingte Anderungen sind natiirlich
moglich. Tagesaktuelle Informationen tber
das Stattfinden der Veranstaltung sowie iiber
die geltenden Zutrittsbedingungen und Hygiene-
maBnahmen findet man ebenfalls online auf
der angegebenen Seite oder auch unter

ndr.de/radiophilharmonie.
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Das Seifenblasenfestival
16. bis 31. Oktober 2021
im phaeno Wolfsburg
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Landesmuseum Hannover
JRitter und Burgen. '
Zeitreise ins Mittelalter”

Unter dem Titel ,Ritter und Burgen. Zeitrei-
se ins Mittelalter” lddt das Landesmuseum
Hannover vom 1. Oktober bis zum 2o0.
Februar 2022 mit Originalen und zahlreichen
Mitmach-Angeboten zu einer Zeitreise ins
Mittelalter ein.

Kdnige und Ritter, Prinzen und Prinzessin-
nen, edle Kdmpfer und Schurken, Burgen mit
prachtigen Rittersdlen und uneinnehmbaren
Mauern und Tirmen — in Filmen und Fern-
sehserien, in Biichern und Méarchen ist das
Mittelalter allgegenwartig. Auch in unseren
Stadten und Landschaften gibt es viele
Spuren dieser fernen Zeit: Burgen, Kloster,
Kirchen und Stadtmauern. Aber wie lebten
die Menschen wirklich vor 1000 Jahren? Was
wissen die Wissenschaftler dariiber? Und was
verraten uns die originalen Objekte dazu?

In der Ausstellung entdecken kleine und
grofle Besucher*innen spielerisch die Ge-
schichten von sieben Menschen aus dem
Mittelalter: Der Ritter und die Burgherrin,

aber auch die Handlerin, der Spielmann, der

Handwerker, der Monch und der Bauer. An

32 Mitmachstationen kann man ein Turnier
reiten und ein Schwert schmieden, sich wie
eine Edelfrau kleiden, eine mittelalterliche
Stadt entdecken, einen hofischen Tanz
erlernen, eine Burg bauen, mittelalterliche
Musik komponieren, lernen wie schwer es ist,
ein erfolgreicher Bauer zu sein oder in die
Geheimnisse der Krautermedizin eingeweiht
werden. Zahlreiche originale Objekte, vom
Schwert bis zum erlesenen Schmuckstick,
erzahlen zusatzliche Geschichten aus dieser
spannenden Zeit.

Im Rahmen der Ausstellung gibt es ein tolles
Begleitprogramm u.a. mit den MittelalterWel-
tenScouts und Kreativangeboten fiir Familien,
Kinder, Schulen und KiTas.

Die Ausstellung ist ein internationales Koopera-
tionsprojekt des LVR-LandesMuseums Bonn mit
dem Museon Den Haag, dem Museum Het Valkhof
Nijmegen und Bruns B.V. Bergeijk und wurde
gestaltet von NorthernLight Amsterdam.

www.landesmuseum-hannover.de

Y TANZENWMIIT STit,
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Zeitreise ins Mittelalter
1.10.2021 bis 20.2.2022

burgen

m Landesmuseum
<(o Hannover

Das WeltenMuseum
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Museum August Kestner

use-less. Slow Fashion
gegen Verschwendung und

hdssliche Kleidung

Am Sonntag, 31.10. um 16 Uhr er6ffnet im
Museum August Kestner die Sonderausstel-
lung ,use-less. Slow Slow Fashion gegen
Verschwendung und hassliche Kleidung*
Kleidungsstiicke erzahlen Geschichten. Wie
sind sie entstanden? Wer hat sie gekauft?
Warum wurden sie entsorgt? USE-LESS zeigt,
was in unseren Schranken steckt und was
sich hinter der Idee der ,,Slow Fashion*
verbirgt. Kleider entstehen in komplexen
Produktionsabldaufen mit Folgen fiir Menschen
und Umwelt. Die Ausstellung (bis 13. Marz
2022) stellt die Ergebnisse der Slow Fashion-
Forschung der Hochschule Hannover vor. Die
Designprojekte machen deutlich, wie Mode
langlebig, ressourcensparend und schon
gestaltet werden kann. Gleichzeitig fragt die
Ausstellung, was Nutzer*innen durch ihre

Art des Konsums verandern konnen. Nicht
nur Verzicht, sondern auch Transparenz und
Teilhabe sind wichtig, um Mode nachhaltig zu
gestalten. Dabei spielen Umweltschutz und
faire Arbeitsbedingungen eine ebenso grofle
Rolle wie Material, Kreativitdt und Asthetik.
Durch einen Blick auf den Umgang mit Textil-
ien in der Antike wird die Wanderausstellung
aktualisiert. Eine koptische Kindertunika so-
wie Darstellungen von Kleidungsstiicken auf
antiken griechischen Gefaflen zeigen friithe
ressourcenschonende und intelligente Losun-
gen. Inspiriert von der Antikensammlung des
Museums, kreierten Modedesign Studierende
nachhaltige Mode unter dem Motto ,,Zeit-
lose Vernunft“. Interaktive Stationen férdern
das Erlernen von kreativen Fahigkeiten und
gemeinschaftlichen Praktiken wie Reparatur,
Upcycling und Tausch. Die Schirmherrin der
Ausstellung, Vivienne Westwood, ist mit einer
Sonderstation vertreten. Konzept und Ge-
staltung: USE-LESS Zentrum fiir nachhaltige
Designstrategien des Studiengangs Mode-

10

design an der Hochschule Hannover unter
der Leitung von Prof.in Martina Glomb und
das Hafenmuseum Speicher Xl in Bremen.
Gefordert wird die Ausstellung durch die
Klosterkammer Hannover.

Programm zur Ausstellung

Die Zusammenarbeit zwischen Hochschule
Hannover, Museum August Kestner, Agenda
21- und Nachhaltigkeitsbiiro der Landes-
hauptstadt Hannover und dem Kirchlichem
Dienst in der Arbeitswelt der Evangelisch-
lutherischen Landeskirche Hannovers ermég-
licht ein vielfdltiges Veranstaltungsprogramm
mit rund 8o Angeboten auch an anderen
Orten in der Stadt. Auch fiir Schulen steht ein
umfangreiches Angebot zur Verfiigung!

www.museum-august-kestner.de,
www.useless-ausstellung.de

THEATER
FUR KINDER

Jeder
November + Dezember 2021 + Januar 2022 auch 16:00!!

KARTEN 6 €
Freier Eintritt mit dem Hannover-Aktivpass!
INFOS +49 51199992040
KARTENRESERVIERUNG +495119999 1111

PrinzenstraBe 9 (im Schauspielhaus), 30159 Hannover

theatermuseumhannover.de

THEATERMUSEUM
HANNOVER

Foto: Use-Lesse Bremen @Tom Wesse-386



FREIZEIT

Bestiarium Construendum
Interaktive
Sonderausstellung im
Forschungsmuseum
Schoningen

O

unsttauchkurse

... zeitgendssische Kunst praktisch erkunden

Fiir 5-8-jdhrige Kinder Sa. 06.11., Sa. 20.11., Sa. 04.12., Sa. 18.12.
jeweils 12. .30 Uhr

Fir 8-11-jahrige Kinder Sa. 09.10., Sa. 06.11., Sa. 04.12., Sa. 18.12.
jeweils 14.30-16.00 Uhr

5 C/ 3 € for Mitgliederkinder, inklusive Material
Anmeldung unter
vermittlung @ kunstversin-hannover.de

Stiftung
Kunstverein

Weitere Informationen: Hannover

www.kunstverein-hannover.de
T +49(0)511.1699278-17
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Laterne, Laterne...

Lichterfest im Kinderwald

Der Kinderwald im Mecklenheider Forst ladt
am Donnerstag, dem 11. November, von 16
bis 18 Uhr zum Lichterfest ein. Mit heilem
Kinderwaldpunsch, warmen Brezeln und
Musik von Unmada Manfred Kindel und
dem Kinderwaldchor unter Leitung von
Katja Arff bereiten sich alle Teilnehmenden
auf der Liegewiese ,,Rehkuppe® auf einen
Laternenumzug durch den wunderschon
beleuchteten Wald vor. Auch Clown Fidolo
ist mit dabei und unterhalt grofle und
kleine Besucher*innen mit seinen Spafien.
Selbstgebastelte Laternen und ausgehdhlte
Kiirbisse sind gern gesehen.

Der Eintritt ist frei. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich (Kontakt: Koordinationsstelle
Kinderwald, E-Mail kinderwald@hannover-
stadt.de).

Fur den Kinderwaldpunsch sollte ein Trinkbe-
cher mitgebracht werden.

Die Liegewiese ,,Rehkuppe® ist wie folgt zu
erreichen: Stadtbahnlinie 6 oder die Buslinien

460 und 461 bis Endstation Nordhafen, von
dort aus zu Fuf3 durch den Mecklenheider
Forst (circa 10 Minuten).

Weitere Informationen zum Kinderwald

gibt es im Internet unter

www.kinderwald.de

Hop-on Hop-off
Stadtrundfahrt mit Sonderkanal fir Kids
Steigt ein und erlebt eine unterhaltsame Fahrt mit dem Doppel-
deckerbus! Der Bus fahrt von mittwochs bis sonntags und startet
an der Tourist-Information am Emst-August-Platz 8. Mit einem
eigenen Kanal fiir Kids gibt es spannende Geschichten vom
GroBvater Bernd und seinen Enkeln Lisa und Hannes iber die
Welfen, Max und Moritz und vieles mehr.

Kinderrundgang

w»Hannover fir kluge Kopfe“

Dieser Rundgang fiir Kinder ab 8 Jahren ist eine perfekte Abwechs-
lung in der Ferienzeit! Donnerstags in den Herbstferien erfahrt inr,
wo es echte Dino-Spuren in Hannover gibt, welcher Twitter-Eintrag
Hannover weltbertihmt gemacht hat und weitere Geheimnisse.

DER PERFEKTE FERIENTAG
Hannover entdecken!

Informationen und Buchung:
www.VISIT-HANNOVER.com/stadttouren




Ausstellung
Aiga Rasch - Die drei ???

Im September startete im Museum Wilhelm
Busch, Deutsches Museum fiir Karikatur und
Zeichenkunst, die Ausstellung ,,Aiga Rasch

- Die drei ???“. Seit mehr als einem halben
Jahrhundert l6sen die Detektive Justus,
Peter und Bob einen Kriminalfall nach dem
anderen, anfangs prasentiert vom Filmregis-
seur Alfred Hitchcock. Von 1970 bis 1999
illustrierte Aiga Rasch (1941—2009) mehr als

100 Cover fiir die Reihe des KOSMOS-Verlags.

Bis zum 23. Januar 2022 bietet die Ausstel-
lung im Museum Wilhelm Busch spannende
neue Einblicke in die Entstehungsgeschichte
der Kult-Serie — nicht nur fiir Fans. Ganz
besonders freut sich das Museums-Team,
dass es parallel zur Ausstellung auch endlich
wieder ein spannendes Begleitprogramm

Hannoversche
Volksbank

fur kleine und grofe Besucher gibt.
Alles Infos:

www.karikatur-museum.de

hannoversche-volksbank.de/sparwoche

FREIZEIT
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GASTRO-TIPP

Mogt Ihr gerne Schnitzel? Also ich rede von
einem riesigen, krossen, zarten und richtig
leckerem goldgelbem Schnitzel. Wenn ja,
dann solltet Ihr unbedingt mal ins Vienna
gehen. Wir waren vor ein paar Tagen dort
und haben ziemlich gestaunt, als wir die
Teller mit den grofen, duftenden Schnitzeln
auf den Nachbartischen gesehen haben. So
wussten unsere beide S6hne auch direkt,
was sie sich bestellen mochten. Ich, als
Vegetarierin, wusste es auch ziemlich schnell.
Einfach weil ich Kdsespatzle liebe und mich
als Schwabin schon seit Jahren durch die
Kasespatzle diverser Restaurant durchteste.
Da das Vienna 0sterreichische Spezialitdten
anbietet, diirfen Kdsespatzle, Schnitzel,
Almdudler und Kaiserschmarrn nicht fehlen.
Anstatt des Almdudlers nehmen wir aller-
dings Quitten- und Rhabarbersaftschorle,
ansonsten bestellen wir die oben genannten
Klassiker. Der Preis fiir das original Wiener
Schnitzel aus Kalbfleisch fiir 17,90 Euro, ist
sicherlich gerechtfertigt, tibersteigt aber das
Hannover Kids Budget. Wir entscheiden uns
fiir das Schnitzel Wiener Art fiir 11,90 Euro.
Hinzu kommen noch Beilagen (ab 3 Euro). Da
ich mich hier im Norden immer nach Kartof-
felsalat mit Essig-Ol-Dressing ohne Mayo-
naise sehne, stiirze ich mich erwartungsvoll
auf den Beilagen-Kartoffel-Salat. Mega!
Genau mein Geschmack. Zusammen mit den
Spétzle eine super Mischung, die schnell satt
und zufrieden macht. Die Jungs sind konzen-
triert mit ihrem Riesen-Schnitzel im Gange,
wischen mit den stolz selbst abgeschnittenen
Happen durch die Champignonsauce und
sind gliicklich. Dieses Gliick toppen wir sogar
noch mit einem Kaiserschmarrn. Lecker, aber
nicht der Beste, den ich jemals gegessen

o
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habe. Dafiir sind Kasespatzle und das Schnit-
zel umso besser. Veganer*innen wdren beim
Vienna wahrscheinlich etwas kurz gekommen
und héatten, wie so oft, auf Salat zuriickgrei-
fen missen. Fleischliebhaber aber kommen

im Vienna voll auf ihre Kosten. Da auch viele
Kinder knusprig paniertes Fleisch lieben, ist
das Restaurant hervorragend geneignet, sie

mit original oder eben ,Wiener Art“ Schnitzel
in guter Qualitdt zu verwéhnen.




KITA &
GRUND-
SCHULE

" yer ﬂ/(enu

LIEFEHT LECKER
,1;,@&9"')’

* Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

Forschungsinstitut

filr Kinderernahrung
-
optiM IX
. . zertifiziert
* Lieferung und Bereitstellung von _

Warmhaltemdglichkeiten * )

» Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Ment maéglich

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstheilagen

» optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



KINO-FILM
MOBI RICK: Open-Air Kino

Uberraschungsfilm flir Familien. 17 - 19 Uhr, kostenfrei und ohne
Anmeldung. Bauwagen hinter dem STZ Ricklingen

DIES DA UND DAS DA

Erlebniswanderung ins Tote Moor

Gefiihrte Moorexkursion, 10 - 12 Uhr, jed. Fr. bis 29.10., Treff-
punkt: Parkplatz 11/Alte Moorhitte, 31535 Neustadt-Mardorf
Anm.: Tel. 616-26123, Kosten: Erw. 3 Euro, Kids 1,50 Euro,
www.naturpark-steinhuder-meer.de,

Pilzerleben

Fur Familien mit dem Naturpark-Ranger, 14.30 bis 17 Uhr,
371,50 Euro, Treff: Parkplatz an der historischen Kuranlage,
31547 Rehburg-Loccum, Anm.-Tel. 616 -26123,
www.naturpark-steinhuder-meer.de, (jed. Fr. bis 22.10.)
Eltern-Kind-Café

mit Trageberaterin, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

2
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SAMSTAG
KINO-FILM

Die Croods - alles auf Anfang
16 Uhr, www.apollo-kino.de

KREATIVE KIDS
MOBI RICK: Holzwerkstatt

Hocker bauen auf der fantastischen Baustelle hinter dem Stadt-
teilzentrum Ricklingen. 15 - 17 Uhr, kostenfrei, ohne Anmeldung.
STZ Ricklingen

DIES DA UND DAS DA

Kreativ Zone — mach mit!

Fur alle von 4 - 99 J., Heute: Schmuck aus Papierperlen, 10 - 12
Uhr, Kostenfrei, ohne Anmeldung, Glasfoyer Lindener Rathaus
Babysitter-Ausbildung

fur Jugendliche ab 14 J., heute & 9.10., 9 - 16 Uhr (2 Treffen),
DRK-Familienbildungsstatte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de
Flohmarkt

8- 16 Uhr, Pferderennbahn Langenhagen
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89 SONNTAG
KINO-FILM

Kinofuchs: Wau

Hunde stehen heute im Mittelpunkt in den Filmen ,Hundeleben®,
,Dackel* und ,My Happy End"“. Fiir Familien mit Kids 5 - 9 J., Start
15 Uhr, im Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro, Karten:
Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522, Kommunales Kino
im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de

Apollo Kino

,Plnktchen und Anton,” 14 Uhr, nur 3 Euro, ,Die Croods - alles auf
Anfang®, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

MUSIK

Jubildumskonzert Kinderwald

Ein Chor- und Orchesterkonzert zum Thema ,Der Wald macht
Musik" in der Konzertreihe ,Lieder fiir eine bessere Welt*. 14 - 17
Uhr Anmeldung erforderlich unter veranstaltung-kinderwald@gmx.
de, Kosten: unter 6 J. kostenlos, ab 6 J. 8 Euro, Erw. 12 Euro,
www.kinderwald-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Waohler-Dusche-Hof

Heute Backtag mit besonderen Aktionen, 11 - 17 Uhr. Am Ortfelde
40, Isernhagen, www.Bauernhofmuseum-Isernhagen.de

MOBI RICK: Marchen auf Russisch,
Ukrainisch und Deutsch

Christian Laengner und Julia Jander erzéhlen mehrsprachige
Marchen. 15 - 17 Uhr, kostenfrei, ohne Anmeldung, der Bauwa-
gen flir mobile Kultur steht am Spielplatz am Stadtteilzentrum
Ricklingen.

Familiensonntag

Marchen und Geschichten aus aller Welt, im Garteneintritt
enthalten - Kinder unter 12 J. frei, 14 Uhr, Probenbiihne GroRer
Garten Herrenhausen

Kleiner Kinderbasar

10 - 15 Uhr, Sonnenspielplatz Eilenriede, Hohenzollernstr. 18 a

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Eent Center in Laatzen

| SCALEXTRICH]
indergeburtstags
b 12,9002

RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511/ 70035617

renncenterhannover.de

Auf ins Freie!

Wie sich die Kunst nach drauBen wagte

Anhand der Werke von Kiinstler*innen, die in der freien Natur
malten, wird erklart, wie die Kunst ins Freie kam. Fiir Familien,
13 Uhr, Treffen im Museumsfoyer. Mit Anmeldung unter info@
landesmuseum-hannover.de, Sonderausstellungseintritt + 2,50
Euro, Landesmuseum Hannover, (auch 17. und 31.10.)
MittelalterWeltenScouts

Jeden zweiten Sonntag halten sich MittelalterWeltenScouts zu
festen Zeiten in der Sonderausstellung auf. Sie erklaren die
Mitmachstationen, beantworten Fragen zum Thema und erzéhlen
Spannendes aus der Zeit der Ritter und Burgen. Fir die ganze
Familie, Sonderausstellungseintritt, 15 - 17 Uhr, Landesmuseum

o0
o® MONTAG

DIES DA UND DAS DA

Baby-Massage
10.45 - 12 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

BIO]OGISCH

NATURPRODUKTE

Stephanutraﬂe 10 - 30449 Hannover

> -

Montag Freitag 8 20 Uhr - Samstag 8-16 Uhr

-~

Tel. 05]_1- 213 55 88 Fax 0511-213 55 90
Uranatapfel
Hautpflegest

hiologisch.linden@htp-tel.de

biologisch-linden.de
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o° DIENSTAG
THEATER

Peter und der Wolf
Fir Kids 4 - 8 J., Anmeldung! 10.30 FZH Vahrenwald

KINO-FILM

Kinofuchs: Wau

Hunde stehen heute im Mittelpunkt in den Filmen ,Hundeleben®,
Dackel* und ,my happy end*. Fir Kitagruppen und Grundschulk-
lassen., Start 10 Uhr, im Anschluss kreative Angebote, Kosten

3 Euro, Karten: Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522,
Kommunales Kino im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de

KREATIVE KIDS

Buchstabensalat
Spielen, Lernen, Basteln firr Kids 5 - 7 J., 16 - 17 Uhr, pro Termin
3 Euro, jed. Di., Tel. 671812, Kulturtreff Vahrenheide

KURSE

Psychomotorik-Training fiir Kinder

Kids 4 und 6 J. lernen beim Spielen, Klettern, Singen, Rennen
ihren Korper kennen. 15 - 16 Uhr und 16 - 17 Uhr, Bewegung-
sraum, Carl-Loges-Weg 12, www.tus-bothfeld.de, (jed. Di.)

ELTERN-INFOS

Kaiserschnittsprechstunde
13 - 14 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de

([
2. 6
® MITTWOCH

THEATER
Peter und der Wolf
Fir Kids 4 - 8 J., mit Anmeldung, 10.30 Uhr, Kulturtreff Bothfeld

DIES DA UND DAS DA

Hop on hop of Stadtrundfahrt

Mit dem Doppeldeckerbus Hannover entdecken, fiir die Kids gibt
es einen eigenen Kanal mit spannenden Geschichten zu den
Sehenswiirdigkeiten - kindgerecht erzahlt. Jed. Mi. - So., Tickets:
Tourist Information am Ernst-August-Platz, am Bus & im Online-
Shop, Infos zu Abfahrtzeiten und Haltestellen: visit-hannover.
com/stadttouren

ELTERN-INFOS

Yoga fiir Miitter

Yogaiibungen fiir Beckenboden, Bauchmuskulatur und
Wirbelsaule- Kraft fir den Alltag tanken und sich stark, flexibel
und entspannt zu fiihlen. 11.45 - 13 Uhr, Bewegungsraum, Carl-
Loges-Weg 12, www.tus-bothfeld.de, (jed. Mi.)

ONNERSTAG

THEATER

Peter und der Wolf
Fir Kids 4 - 8 J., Anmeldung! 10.30 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp

KREATIVE KIDS

Miihlenberger Monster
Wechselnde Angebote fiir Kids 8 - 11 J., jed. Do. ,
Anm.: 168-49635, Weile Rose Miihlenberg

DIES DA UND DAS DA

Bewegung und Tanz

fur Jungs und Madchen von 4 - 7 J., 3 Euro/ mit H-A-P 1,50
Euro pro Termin monatlich zu zahlen! Kostenloser Schnup-
pertermin maglich! Anm: 671812, 16.15 - 17.15 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide

ELTERN-INFOS

Fitness mit Schwingringen

Mit kleinen, handlichen Ringen mit integrierten Edelstahlkugeln,
die sich beim Training bewegen, werden Kraft und Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit, Tiefenmuskulatur und Gleichgewicht
trainiert. 16.30 -17.30 Uhr, Bewegungsraum, Carl-Loges-Weg 12,
www.tus-bothfeld.de

o0
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o° FREITAG
THEATER

Peter und der Wolf
Fir Kids 4 - 8 J., Anmeldung! 10.30 Uhr,
Stadtteilzentrum Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Herbstmarkt

Reges Markttreiben in der Altstadt von Hameln,
(auch 9. und 10.10.)

MenschenWeltenScouts

Gezielte Informationen rund um die MenschenWelten und ihre
zahlreichen Exponate — ohne Fiihrung: Die WeltenScouts halten
sich zu festen Zeiten in der Ethnologie und Archaologie auf und
erméglichen einen Dialog mit dem Museum. Fir Kinder und die
ganze Familie, 14 - 16 Uhr, kostenlos, Landesmuseum Han-
nover, (auch 22.10.)




[ ]
SAMSTAG

Peter und der Wolf

Fur Kids 4 - 8 J., Anmeldung! 15.30 Uhr, Alte Schule Wiilferode
Die heimliche Insel

Ab 8 J., 15 Uhr, Tel. 344104, theaterwerkstatt hannover,

(auch 10. und 31.10.)

KINO-FILM

Ostwind — Der grofle Orkan
15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

MUSIK

Musikalischer Waldspaziergang

Mit Bollerwagen und Akkordeon, Holzfléte und Handtrommel und
mit vielen Liedern, Spielen und Geschichten im Gepack zieht der
Liedermacher Unmada mit Eltern und GroReltern und Kindern
durch den Kinderwald. 15- 17 Uhr, Treffpunkt: Container am
Kinderwaldgelénde, 2 Euro pro Pers. Anm. bis 6.10.,

18 Uhr: unmada@t-online.de, 0178/4595212

| Neue Kurse fir Mama & Kind

% Psychomotorik-Training fur Kinder
von 4-6 Jahren

Yoga fur Mitter

Fitness mit Schwingringen
Tai-Chi und Qi-Gong
Zumba u.v.m.

* ¢ 0

Das komplette Kurs- und Sportangebot ist
hier zu finden: www.tus-bothfeld.de

TuS Bothfeld 04 e V.
Carl-Loges-Str. 12, 30657 Hannover
Tel.: 0511/ 604 69 60

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Kids gehen Fragen nach wie u.a. ,Ist Wachsen farbig?*, ,Wie
kommen Gefihle in die Kunst?* Von 5 bis 8 J. 12 - 13.30 Uhr
und von 9 - 11 J., 14.30 - 16 Uhr,

Anm.: www.kunstverein-hannover.de

Wir holen uns die Farben des Herbstes
Familien suchen bunte Blatter und basteln daraus tolle Dinge.
Bei schlechtem Wetter werden Herbstgirlanden aus Naturmateri-
alien im Naturparkhaus gestaltet. 11 - 12.30 Uhr,

1,50 / 3 Euro, Anm.-Tel.: 5033 / 939 134, Naturparkhaus Mardorf,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Apfelsorten testen

Kids probieren verschiedene Apfelsorten, backen Apfelkiichlein
und erfahren bei Kakao und Kuchen interessantes tiber
Obstanbau. 10 - 12.30 Uhr, Anm.-Tel. 168-33657, Waldstation
Eilenriede, Kleestr. 81

,»,Rocket-Science-Quiz*

das Universum® Bremen veranschaulicht Aufbau und Funktions-
weise von Raketen. Als Begleitformat zur aktuellen Sonderauss-
tellung ,Up to Space* findet ab heute taglich um 13 und 15 Uhr
ein ca. 20-mindtige Ratespiel zu unterschiedlichen Experimenten
statt.www.universum-bremen.de

BIO[0GISCH

BABY UND KIND

Lindener Marktplatz 12 - 30449 Hannover

ey Ty
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o SONNTAG
KINO-FILM
Mythos Wald

15 bis 16.30 Uhr, Treff: Naturpark-Infozentrum Steinhude,
Anm.-Tel. 05033/939 134, 3 /1,50 Euro,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Apollo Kino

,Meine Freundin Conni," 14 Uhr, nur 3 Euro, ,Ostwind — Der
grofe Orkan*“, 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

KREATIVE KIDS

SPIEL:ZEIT fiir die ganze Familie

Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives. 13.45 Uhr,
Anmeldung bis 8.10., Tel. 168-49635, FZH WeiRe Rose und
Stadteiltreff Sahlkamp: 1. Gruppe 14.30, 2. Gruppe 15.45 Uhr,
Tel. 168-48058 und STZ KroKus, 14.30 - 16.30 Uhr, Anm.
16834262

DIES DA UND DAS DA
Sonntagvormittag

Spannende Familienangebote, heute u.a. zum Thema Hunde-
sprache und Landwirtschaft und Klima, 10 - 12 Uhr, Schulbiol-
ogiezentrum, Vinnhorster Weg 2, www.schulbiologiezentrum.info
Herbstmarkt

Heute ist verkaufsoffen. Altstadt Hameln

.11

MONTAG
ELTERN-INFOS

Yoga fiir Schwangere
17 - 18 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de
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o°® DONNERSTAG
DIES DA UND DAS DA

Bewegung und Tanz

fir Jungs und Madchen von 4 - 7 J., 3 Euro/ mit H-A-P 1,50
Euro pro Termin monatlich zu zahlen, kostenloser Schnup-
pertermin moglich! Anm: 671812, 16.15 - 17.15 Uhr, Kulturtreff

Vahrenheide
[
(1 4
(1
[ 1 J
o

FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Eltern-Kind-Café

mit Stillberaterin, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de
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SAMSTAG

KINO-FILM

»Jom und Jerry*
16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
Uber Stock und Stein

Kids ab 2 J. unternehmen mit ihren Eltern eine Reise durch den
Kinderwald. 10- 14 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz am Mecklenheider
Forst, 4 Euro pro Pers., Anm. bis 13.10., 18 Uhr:

Tel. 0177/5714989, katgraf@t-online.de

Kreativ Zone — mach mit!

Fir alle von 4- 99 J., Heute: ,Seelentier und Fitzelkind" —
poetische Wortcollagen kleben, 10- 12 Uhr, kostenfrei, ohne
Anmeldung, Glasfoyer

Lindener Rathaus

Bubblemania 2021

Schillernd bunt und einfach wunderschdn! Seifenblasenfestival
von heute bis zum 31.10.2021 im phaeno in Wolfsburg.
www.phaeno.de

([ ]
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o SONNTAG
THEATER

Fiete Anders

ab 3 J. 6 Euro, 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum
im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater

KINO-FILM
Apollo Kino

,Meine Freundin Conni*, 14 Uhr, nur 3 Euro, ,Tom und Jerry*, 16
Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
SPIEL:ZEIT fiir die ganze Familie

Tanz, Theatef, Bewegung, Musik und Kreatives. Heute:
Herbstliches Filzen, 14.30 - 16.30 Uhr, Anmeldung bis15.10.,
Tel. 168-49596nF ZHRicklingen

TEUFELS.KUCHE

Kochoper fiir 3 Musiker:it
und viele Kifdi€r von

n Schauspieler, Gemiise
gertab S Jahren

T iy

. ‘. g
- &,,J/

P

WIEDER AB 314

ZrOBER 2021, BRTL

FZWEI

g staatsoper-hannoyer.de

STAATSOPER
HANNOVER
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MONTAG
ELTERN-INFOS

Mama-Workout
mit Beckenboden, 18.15 - 19.15 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.dede

.19

DIENSTAG

KURSE

Forschertag
fiir Kids von 6 - 10 J., 10 - 12.15 Uhr (1 Treffen), DRK-Familienbil-
dungsstétte, Hindenburgstr. 38, 30175 Hannover/Zoo, www.fabi.de

DIES DA UND DAS DA

Baustelle Museum
Herbstferienaktion bis 21.10. fur Kids von 6 - 9 J., 9 - 13 Uhr,
Kosten: 20 Euro, Anm. 168-44646, Sprengel Museum

Goldrausch in der Bronze-Zeit

Ferienangebot ab 8 J., Getrénke und Pausensnack mitbringen,

10 - 12 Uhr, mit Anmeldung unter info@landes um-hanno-
ver.de, Museumseintritt + 2,50 Euro, Landesm Hannover

O
20 o000
MITTWOCH @ @

KREATIVE KIDS O

Collagen mit Schrift

und viel Farbe, ab 8 J., 10.30 - 12.30 Uhr, mit Anmeldung unter
info@landesmuseum-hannover.de, 2,50Euro, Landesmuseum
Hannover

DIES DA UND DAS DA
Ferientipp: Hop on hop of Stadtrundfahrt

Mit dem Doppeldeckerbus Hannover entdecken, fiir die Kids gibt
es einen eigenen Kanal mit spannenden Geschichten zu den
Sehenswiirdigkeiten. Jed. Mi. - So., Tickets: Tourist Information
Emnst-August-Platz, am Bus & im Online-Shop,

Infos: visit-hannover.com/stadttouren
UNICEF-Aktionstag

Ab 6 J.: Heute gibt es eine Ralley zum Thema Kinderrechte, einen
Film, Wasserslalom und noch viel mehr Spiel und SpaR! 10 - 14 Uhr,
kostenfrei (nur 12 Plétze), Anm.-Tel. 168-49595 oder Stadtteilzen-
trum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

22
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% DONNERSTAG
DIES DA UND DAS DA

Stadtrundgang: Hannovers kluge Kopfe

Los geht es um 11.30 Uhr am Marktbrunnen vor dem alten
Rathaus. Die Tour kostet 6 Euro und dauert ca. 1,5 Stunden.
Teilnehmen konnen Kinder ab 8 J., fiir Kinder unter 12 J. muss
eine erwachsene Begleitung dabei sein. Anm.-Tel. 12345-111
oder visit-hannover.com/stadttouren

Dunkel wars, der Mond schien helle ...
Ferienangebot, mit dunklen Farben und ein paar hellen Lichtern
bringen Kids ab 8 J. die Nacht in ihren Bildern zum Leuchten brin-
gen. Getranke und Pausensnack mitbringen, 10- 13 Uhr, Anm.:
info@landesmuseum-hannover.de, Sonderausstellungseintritt +
2,50 Euro Landesmuseum Hannover

.22

® FREITAG
DIES DA UND DAS DA

Erlebniswanderung ins Tote Moor

Auf der gefilhrten Moorexkursion lernen die Teilnehmer*innen etwas
Uber die Renaturierung der Moore und die einzigartige Flora und
Fauna dieser faszinierenden Landschatt. 10- 12 Uhr, jed. Fr. bis
29.10., Treffpunkt: Parkplatz 11/Alte Moorhitte, 31535 Neustadt-
Mardorf, Anm.: Tel. 616 -26123, Kosten: Erw. 3 Euro, Kids 1,50 Euro,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

.23
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Musikalischer Waldspaziergang . .

Mit Bollerwagen und Akkordeon, Holzfléte und Han’el und

mit vielen Liedern, Spielen und Geschichten im Gep: eht der

Liedermacher Unmada mit Eltern und GroReltern und Kindern
durch den Kinderwald. 15 - 17 Uhr, Treffpunkt: Container am
Kinderwaldgelande, 2 Euro pro Pers. Anm. bis 10.10.,

18 Uhr: unmada@t-online.de, 0178/4595212

KINO-FILM

Peter Hase 2
16 Uhr, www.apollo-kino.de



DIES DA UND DAS DA DIES DA UND DAS DA

Klangreise durch die Eilenriede Klangreise durch die Eilenriede

Kids von 6- 9 J. erforschen die Eilenriede, finden Klange und Kids von 6 - 9 J. erforschen die Eilenriede, finden Kléange und
Toéne und experimentieren mit ihnen. Kosten 5 Euro, mit H-A-P Téne und experimentieren mit ihnen. Kosten 5 Euro, mit H-A-P
frei, Anm.: Info@hdderlin-eins.de, 10 Uhr auch 24.10., frei, Anm.: Info@hélderlin-eins.de, 10 Uhr auch 24.10.,
Halderlinstr. 1, www.hélderlin-eins.de Hélderlinstr. 1, www.holderlin-eins.de

. SPIEL:ZEIT fiir die ganze Familie

Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Biihne

[ 4
o0 2 frei fiir Familienakteure, 1. Gruppe 14.30, 2. Gruppe 15.45 Uhr,
000 . ‘ Anmeldung erforderlich, Tel. 168-48058, Stadteilireff Sahikamp

% SONNTAG 000
THEATER o0 58. 2 5

Die Lauscher
Eine Theaterreise in die Welt der Klange, Ton eriusche, :. MONTAG
ab 5 J., 6 Euro, 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum

im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum- KREATIVE KIDS

kindertheater

KINO-FILM Philosophieren mit Kindern

. Herbstferienprogramm fiir Kids ab 8 J., 10 -13 Uhr, Infos und
Apollo Kino Anm.vermittlung@kunstverein-hannover.de, Tel..1699278-17,
,Sams im Gliick," 14 Uhr, nur 3 Euro, ,Peter Hase 2", 16 Uhr, Kunstverein Hannover
www.apollo-kino.de Durchblicker |

Herbstferienaktion fir Kids ab 8 J. mit Basteln, Spielen, Experi-
mentieren, Musizieren, 9.30 - 14.30 Uhr, 20 Euro die Woche, mit
H-A-P 10 Euro, Anm.: 168-49635, Weile Rose Mihlenberg

€ KiINVERWALD

LICHTERFEST HANNOVER
% Donnerstag, 11. November 2021, 16-18 Uhr

Mit Kinderwaldpunsch, Brezeln und Musik vom Kinderwaldchor und Unmada
Manfred Kindel bereiten wir uns auf der Liegewiese .,Rehkuppe” auf einen
Laternenumzug durch den beleuchteten Mecklenheider Forst vor. —
Auch Clown Fidolo ist mit dabei und unterhdlt groe und kleine
Besucher*innen mit seinen SpdfBen. Gegen 17:00 Uhr ziehen wir mit
selbstgebastelten Laternen durch den Wald. J
Bitte eigene Trinkbecher fiir den Kinderwaldpunsch mitbringen. %
Eine vorherige Anmeldung bis zum 08.11. ist fiir die Teilnahme erforderlich.

ANMELDUNG UND INFORMATION
Koordinationsstelle Kinderwald, Tel.: 0511/168-42606
E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de




Meschen(s)kinder

Herbstferienaktion ab 7 J., Spielen, Basteln, Film drehen, bis
29.10., 10- 14 Uhr, 20 Euro die Woche, mit H-A-P 10 Euro,
Anm.: 168-49596, STZ Ricklingen

Teenie - Bauchtanz

fiir Madchen von 10 - 14 J., Mo., 25.10. & Do., 28.10., 16 - 17
Uhr (2 Treffen), DRK-Familienbildungsstétte, Hindenburgstr. 38,

www.fabi.de
o
i, 26
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® DIENSTAG

KURSE

Fabel-Theater

fur Kids von 6 - 12 J., (4 Treffen bis 29.10.), Di-Do 8.30 - 13 Uhr
& Fr 13 - 17.30 Uhr, DRK-Familienbildungsstatte, Hindenburgstr.
38, www.fabi.de

DIES DA UND DAS DA

LeseKunstKombi

Herbstferienprogramm fiir Kids ab 9 J., Lesung mit Kinderbuchau-
tor Will Gmehling und anschlieRend Kreativ Workshop, 10 - 13
Uhr, Infos und Anm. bis 18.10.: vermittlung@kunstverein-hanno-
ver.de, Tel.1699278-17, Kunstverein Hannover

(auch 27. und 28.10.)

Baustelle Museum

Herbstferienaktion bis 21.10. fiir Kids von 9 - 12 J., 9 - 13 Uhr,
Kosten: 20 Euro, Anm. 168-44646, Sprengel Museum

“Das Kleintier ABC”

fiir Kinder ab 8 J.: wie kann man Kaninchen, Meerschweinchen und
Hamster als Haustier sinnvoll beschaftigen? Gemeinsam wird fiir die
eigenen oder die Tierheimtiere gebastelt. 14 - 16 Uhr, auch 27.10. ,
Anm.: marlies.fabisch@tierheim-hannover.de Tel. 0175/81 93 511

Die Inkas

Eine Reise auf der Suche nach Gold und Schétzen, Ferienangebot
ab 8 J., Getrénke und Pausensnack mitbringen, 10 - 12 Uhr, mit
Anmeldung unter info@landesmuseum-hannover.de, Museum-
seintritt + 2,50 Euro, Landesmuseum Hannover

i, 27

$°® MITTWOCH
KREATIVE KIDS

Ritter zum mitnehmen

Ritteranhénger nacharbeiten, ab 8 J., 10.30 - 12.30 Uhr, mit
Anmeldung unter info@landesmuseum-hannover.de, 2,50 Euro,
Landesmuseum Hannover

DIES DA UND DAS DA
Ferientipp: Hop on hop of Stadtrundfahrt

Mit dem Doppeldeckerbus Hannover entdecken, fiir die Kids gibt es
einen eigenen Kanal mit spannenden Geschichten zu den Sehen-
swiirdigkeiten - kindgerecht erzahlt. Jed. Mi. - So., Tickets: Tourist
Information am Ernst-August-Platz, am Bus & im Online-Shop, Infos
zu Abfahrizeiten und Haltestellen: visit-hannover.com/stadttouren
LeseKunstKombi

Herbstferienprogramm fiir Kids ab 9 J., Lesung mit Kinderbu-
chautor Will Gmehling und anschlieRend Kreativ Workshop, 10
- 13 Uhr, Infos und Anm. bis 18.10.: vermittlung@kunstverein-
hannover.de, Tel.1699278-17, Kunstverein Hannover

2. 28

® DONNERSTAG

DIES DA UND DAS DA
Stadtrundgang: Hannovers kluge Kopfe

Los geht es um 11.30 Uhr am Marktbrunnen vor dem alten
Rathaus. Die Tour kostet 6 Euro und dauert ca. 1,5 Stunden. Teil-
nehmen konnen Kinder ab 8 J., fiir Kids unter 12 J. muss eine
erwachsene Begleitung dabei sein. Anmeldung erforderlich! Tel.
12345-111 oder im Onlineshop: visit-hannover.com/stadttouren

LeseKunstKombi

Herbstferienprogramm fiir Kids ab 9 J., Lesung mit Kinderbu-
chautor Will Gmehling und anschlieRend Kreativ Workshop, 10
- 13 Uhr, Infos und Anm. bis 18.10.: vermittlung@kunstverein-
hannover.de, Tel.1699278-17, Kunstverein Hannover

Zu Besuch bei Uroma und Uropa

Das Leben in den 1930er J., Erlebnisvormittag fir Schulkassen
mit Kids ab 8 J., 10 - 12 Uhr, jed. 4. Do. im Monat, 5 Euro pro
Kind, Anm. 168-44897, FZH Linden

Baby-Steps

Fur Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr, 9.30 - 10.30 Uhr, 11

- 12 Uhr, 12.30 - 13.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099, www.
babymoon-praxis.de

24 - -



Spaf3 mit Farben

Ferienangebot : Kids ab 8 J., bringen mit dunklen Farben und
ein paar hellen Lichtern die Nacht in ihren Bildern zum Leuchten.
Getranke und Pausensnack mitbringen, 10 - 14 Uhr, Anm: info@
landesmuseum-hannover.de, Sonderausstellungseintritt + 2,50

Laternenillumination

Mit lllumination & Laternenliedern. Eintritt: 4 Euro, ermaRigt

3 Euro, Kids unter 12 J. frei, ALLE brauchen ein Ticket! Vor-
verkauf in den Herrenhduser Garten (auch 30.10. 18.30 — 19.30
Uhr und 31.10. 17.30 - 18.30 Uhr)

Euro, Landesmuseum Hannover
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THEATER .30
Die Gdnsemagd :. SAMSTAG

Kinderoper ab 6 J. von Iris ter Schiphorst, 15 - 16.15 Uhr, Ballhof
Eins, Karten: Tel. 9999 1111, kartenservice@staatstheater-
hannover.de, www.staatsheater-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Angebote Tierschutz

Familienfihrung: Man lernt einige Bewohner des Tierheims in
Langenhagen kennen und darf sie mit mitgebrachten Futter ver-
wohnen. 15 Uhr, Eintritt: Ein Bund Méhren mit Griin; ,Der Igel”:
Kids ab 8 J. lernen den Lebensrhythmus des Igels und sinnvolle
Unterstitzungsmaéglichkeiten kennen! 16.30 - 18 Uhr, marlies.
fabisch@tierheim-hannover.de Tel. 0175/81 93 511

Die vier Jahreszeiten

als Geschichte und in Liedern - an verschiedenen Erlebnis-
stationen und werden die Jahreszeiten lebendig. Fir Kids ab
3 J. und erw. Begleitung. Anm.-Tel. 671812, 9.30 und 11 Uhr,
Kulturtreff Vahrenheide

MUSIK
Musikalischer Waldspaziergang

Mit Bollerwagen und Akkordeon, Holzfléte und Handtrommel und
mit vielen Liedern, Spielen und Geschichten im Gepack zieht
der Liedermacher Unmada mit Familien durch den Kinderwald.
15 - 17 Uhr, Treffpunkt: Container am Kinderwaldgelande, 2
Euro pro Pers. Anm. bis 27.10., 18 Uhr: unmada@t-online.de,
0178/4595212

Immer hungrig
und trotzdem sehr diinn?

Hat Ihr Kind stdndig Hunger und bleibt sehr diinn,
obwohl es viel isst? Dann konnte eine Lipodystro-
phie die Ursache sein! Kindern mit einer Lipodys-
trophie fehlt es an Unterhautfettgewebe. Das dort
gebildete Hormon Leptin sorgt fiir das Gefiihl satt
zu sein. Fehlt Leptin, so ist oft ein unstillbarer Hun-
ger die Folge. Ein zu viel an Nahrungsenergie wird
dann als Fett in den Organen gespeichert, wo es
Schéden anrichten kann. Viele der kleinen Pati-
enten entwickeln dadurch einen untypischen Dia-
betes, der schlecht auf Insulin anspricht. Ebenso
kann eine Fettleber bis hin zur Leberzirrhose eine
Folge der Erkrankung sein.

Lipodystrophie: Das Unterhautfettgewebe fehlt
zum Teil vollsténdig, Muskeln und Venen treten
hervor, die Kinder wirken élter als sie sind.

Weitere Infos unter www.lipodystrophy.eu/de

T




THEATER

Die Gansemagd

Kinderoper ab 6 J. von Iris ter Schiphorst, 15 - 16.15 Uhr, Ballhof

Eins, Karten: Tel. 9999 1111, kartenservice@staatstheater-
hannover.de, www.staatsheater-hannover.de

KINO-FILM

»Hilfe, ich hab meine Freunde geschrumpft“

16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Kreativ Zone — mach mit!
Fir alle von 4 - 99 J., Heute: Taschenlampen herstellen, 10 - 12
Uhr, Kostenfrei, ohne Anmeldung, Glasfoyer Lindener Rathaus

s. 31

® SONNTAG

THEATER

Tigerwild

ab 4 J., J. 6 Euro, 11 Uhr, Karten - Tel. 9999 - 1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/
theatermuseum-kindertheater

Die Gansemagd

Kinderoper ab 6 J., 15 - 16.15 Uhr, Ballhof Eins, Karten: Tel.
9999 1111, kartenservice@staatstheater-hannover.de, www.
staatsheater-hannover.de

Teufels Kiiche

Kochoper ab fiir Kids ab 5 J., 11 - 11.50 Uhr und 15 - 15.50
Uhr, Ballhof Zwei, Karten: Tel. 9999 1111, kartenservice@
staatstheater-hannover.de, www.staatsheater-hannover.de

KINO-FILM
Apollo Kino

,Sams im Gliick,” 14 Uhr, nur 3 Euro, ,Hilfe, ich hab meine
Freunde geschrumpft’, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
SPIEL:ZEIT fiir die ganze Familie

Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Uber-
raschungsausflug, 1. Gruppe 14.30, 2. Gruppe 15.45 Uhr, Anmel-
dung bis 8.10., Tel. 168-48058, Stadlteiltreff Sahlkamp
use-less

Slow Slow Fashion gegen Verschwendung und hassliche Klei-
dung®, Ausstellungseréffnung, 16 Uhr, Museum August Kestner,
www.museum-august-kestner.de

Die vier Jahreszeiten

als Geschichte und in Liedern - Theatraler Rundgang: An
verschiedenen Erlebnisstationen und werden die Jahreszeiten
lebendig. Fur Kid ab 3 J. und erw. Begleitung. Anm.-Tel. 671812,
9.30 und 11 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide

Hiilsenfriuchte fiir die Kleinen

@ Vitamine und Ballaststoffe auch ge-

Hilsenfriichte wie Linsen, Bohnen und
Co sind nicht nur richtig lecker, sondern
dank ihres hohen EiweiRgehalts, vieler

sund. Zwei neue HiPP Bio-Glaschen
mit Hilsenfriichten bringen jetzt

Abwechslung auf Babys Speiseplan. Die beiden Sorten , Karot-
ten mit roten Linsen”und ,,Karotten mit Erbsen” sind eine gute
Alternative zu Fleisch und besonders gut sattigend. Zum Schutz
unserer Umweltsind alle HiPP GlaschenauBerdem klimapositiv.

www. hipp-klimapositiv.de
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PINN-Wand

Laterne, Laterne, Sonne, Mond

und Sterne....

Laternenillumination irnﬂgroﬁe
Garten. Die Besucher konner?
bringen, €S erklingen
Laternenlieder. Eintritt: 4 EUro, ;
ermaRigt 3 EUro, Kinde.r unter 12t
frei, aber ALLE (auch Kids) 'beno i
gen ein Ticket! Vorverkauf.m den
Herrenhduser Garten Termme:hzg.nd
& 30.10. VON 18.30 — 19.30 Uhr u
31.10. VON 17.30 — 18.30 Uhr

Laternen mit

Ausflugstipp: Filmtierpark

Wo Menschen und Tiere Freunde
werden! Der Tierpark ermoglicht
den .Besuchern besondere Tierer.
lgbmsse. Hier hat man das Gefiihl
emg andere Welt zy entdecken
- Qle Welt der Filmtiere. Fir die
k.lemen Besucher gibt es zusatzlich
viele Spielmdglichkeiten, Wwie einen
groflen H[jpfparcour, eine Kletter-
wand u.v.m. http://ﬁlmtierpark.de

FAMILIEN

GEWINNSPIELE + NEws

jeden Monat
neu auf

www.familienban.ae
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Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
Zur richtigen Zeit gut vorbereitet am richtigen Ort — und trotzdem verlauft die
Geburt doch ganz anders als erwartet. Storungen konnen sich fiir Mutter/ Vater
und Kind stark auf die Zeit danach auswirken und den Familienstart erschweren.
Ich begleite und unterstiitze Sie gern wahrend dieser Zeit. Martina Kewel;

www.babymoon-praxis.de

Terminabgabe

fiir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewdhr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel miissen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0



Phaeno Wolfsburg

BUBBLEMANIA 2021 -
schillernd bunt und
einfach wunderschon!

Bubblemania - das ist das gro3e Seifenblasen-
festival in den Herbstferien (16.10. - 31.10.)
fiir die ganze Familie. Kinder und Erwachsene
entdecken in Shows und an Experimentier-
stationen, was alles in diesen schillernden
Wunderwerken steckt. Sie umbhiillen sich

mit einem hauchdiinnen Seifenfilm, lassen
Seifenblasen in einem groflen Zylinder auf
Kohlendioxid schweben oder erzeugen

selbst mit Angeln grofle Seifenblasen. Die
Besucher*Innen erleben so Naturwissenschaft
von ihrer schonsten Seite. Mit Hilfe von
Seifenblasen erkennt man beispielsweise,
wie man mit einem Minimum an Material ein
Maximum an Inhalt erzeugen kann! Mathema-
tiker, Physiker und Architekten beschéftigen
sich daher mit Seifenblasen. Beispielsweise
wurde beim Olympiastadion in Miinchen die
Form des charakteristischen Zeltdachs mit-
hilfe von Seifenblasen ausprobiert. Zusatzlich
zu den Mitmachstationen werden taglich
Shows angeboten. Das Duo Paris Bubbles
und der Kiinstler Dr. Bubble entfiihren Grof3
und Klein in die magische Welt der Seifen-
blasen. Sie erzeugen filigrane Riesensei-
fenblasen und lassen ganze Seifenblasen-
schwdrme schweben. Plétzlich entsteht ein
rauchender Tornado inmitten einer Seifen-
blase, kleine Seifenblasen fahren Karussell
und es entstehen immer kleinere Seifen-
blasen in einer grolen. Wie das geht? Einfach
vorbeikommen und die Tricks entratseln!

www.phaeno.de
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Kunstverein Hannover

Herbstferien

Eine spannende Abwechslung in den Schulfe-
rien! Mit einem umfangreichen Ferienangebot
bietet der Kunstverein Hannover in den Herbst-
ferien 2021 ein kreatives Programm an, das
zur Beschéftigung mit den Themen der Aus-
stellung einldadt. Kinder ab 8 Jahren werden
in den verschiedenen altersgruppenspezifi-
schen Workshop-Angeboten kreativ gefordert
und an die Ausstellungsinhalte herangefiihrt.
Der Besuch einer Kunstausstellung bietet
Raum fiir Momente des Staunens, des Sich-
Wunderns und manchmal auch der Irritation
und damit Ausgangspunkte fiir ein philoso-
phisches Gesprach. Der Workshop ,,Philoso-
phieren mit Kindern“ fiir Kinder ab 8 Jahren
findet am Fr. 25. Oktober, 10 -13 Uhr statt.
Das Angebot ,LeseKunstKombi“ bestehend
aus Autorenlesung und anschlieBendem
Kreativ-Workshop findet am Di. 26.- Do.

28. Oktober, jeweils 10-13 Uhr fiir Kinder

ab 9 Jahren statt. Der Kinderbuchautor Will
Gmehling liest aus seinem neuen Kinderbuch
»,Ndchste Runde“. Im Anschluss an die Lesun-
gen setzen sich die Kinder in einem Kreativ-
Workshop mit dem Gehorten auseinander.

Anmeldung und Information unter
vermittlung@kunstverein-hannover.de
oder T: +49(0)511.16 99 278-17
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Hannover Marketing und Tourismus

Kinder entdecken Hannover

Stadtrundfahrt im Doppeldeckerbus

Habt Ihr Lust auf eine abwechslungsreiche
Rundfahrt im Hop-on Hop-off Doppeldecker-
bus? Dann steigt ein und erlebt bei einer
unterhaltsamen Fahrt die vielen Highlights
der Stadt aus einer neuen Perspektive! Mit
einem eigenen Kanal fiir Kids gibt es span-
nende Geschichten von dem Grofivater Bernd
und seinen Enkeln Lisa und Hannes, tiber
die Welfen, Max und Moritz, Leibniz und viel
Wissenswertes tiber Hannover zu horen. In-
formationen zu den aktuellen Abfahrtszeiten
und Tickets erhaltet ihr direkt im Onlineshop:
visit-hannover.com/stadttouren

Stadtrundgang Hannover fiir kluge Kdpfe
Welcher Twitter-Eintrag hat Hannover welt-
beriihmt gemacht? Warum hat Leibniz seinen
Keks nie kennengelernt? Wo gibt es echte
Dino-Spuren in Hannover? Antwort auf diese
und noch viel mehr Fragen erhalten Kids und
Jugendliche bei spannenden Stadtrundgan-
gen in den Herbstferien. Wahrend der Tour
erzahlen die Guides der Hannover Marketing
& Tourismus GmbH den jungen Teilnehmerlin-
nen lustige und spannende Geschichten tber
unsere schone Stadt. Los geht es jeweils
donnerstags um 11.30 Uhr am Marktbrunnen
vor dem alten Rathaus. Die Tour kostet 6
Euro und dauert ca. 1,5 Stunden. Teilnehmen
konnen Kinder ab 8 Jahren, fiir Kinder unter
12 Jahren muss eine erwachsene Begleitung

A

. Foto: Lars Gerhardts

dabei sein. Eine Anmeldung ist erforderlich,
entweder telefonisch unter 0511/12345-111
oder im Onlineshop:
visit-hannover.com/stadttouren

Tipp: Der Stadtrundgang ,,Hannovers kluge Képfe*
kann fiir private Gruppen zum Wunschtermin ge-
bucht werden — das ist auch eine coole Idee fiir
den ndchsten Kindergeburtstag!

www.visit-hannover.com

www.forschungsmuseum-schoeningen.de
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Mitmachausstellung zu
phantastischen Fabelwesen
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Finanzberatung fir Frauen
(Tipp von Carmen Battmer)

Auf meiner To-do Liste befand sich sehr lange
ein Punkt, den ich immer weiter vor mir
herschob und wenig Lust hatte, mich damit
auseinanderzusetzen. Der Punkt lautete
Altersvorsorge. Den meisten Menschen ist
bewusst, dass die Rente, die sie tUber die
gesetzliche Rentenversicherung beziehen
werden, deutlich unter der Summe liegt, die
sie aktuell verdienen und die sie gerne im Al-
ter zur Verfligung hdtten. Kommt dann noch
eine lange Elternzeit, eine Teilzeitstelle, evtl.
eine Scheidung hinzu, hat man — meistens
frau - finanziell das Nachsehen und steht um
einiges schlechter da als der Elternteil, der
Vollzeit gearbeitet und Rentenpunkte gesam-
melt hat. Dieses Thema wollte ich nun end-
lich angehen, mir einen Uberblick verschaf-
fen, mich beraten lassen und vorsorgen.
Nach diversen Podcastfolgen, YouTube Videos
und durchkammten Foren, wusste ich zwar
mehr, hatte aber Sorge mein Geld falsch
anzulegen, was zu {ibersehen oder falsch ver-
standen zu haben. Uber eine Freundin bin ich
dann auf Meike und ihr frisch gegriindetes
Unternehmen ,Flora Finanzkonzept“ gestofen.
Meike ist Bankkauffrau und selbst Mutter von
zwei Kindern. Nachdem sie im Freundeskreis

30

immer deutlicher merkte, wie wichtig den
Meisten u.a. das Renten-Thema ist, griindete
sie eine Finanzberatung fiir Frauen. Beraten
und betreut werden Frauen zu Themen wie
Vermdégensaufbau, ETFs, Altersversorgung,
Versicherungen, Sparen fiir Kinder und Bank-
geschafte. Ich habe einen Termin mit Meike
gemacht und sie in ihrem Biiro besucht.
Ehrlich gesagt, wusste ich weder, was ihre
Beratung kostet noch, mit welcher Frage ich
in der Beratung starten sollte. Im Anschluss
an das Treffen drgerte ich mich, dass ich
nicht viel friiher zu Meike gekommen bin. Die
Beratung ist namlich kostenlos! Meike hat
sich bewusst gegen eine Honorarberatung
entschieden, bei der wir Kundinnen direkt fiir
die Beratung zahlen miissen. So kdnnen sich
auch Frauen eine Beratung leisten, die mit
dem Vermogensaufbau gerade erst anfangen
wollen. Ebenso gut zu wissen: In einen ETF
investieren, das geht schon mit 25 Euro im
Monat. Zu ETFs sagt Meike: ,,Unsere Genera-
tion kann nur mit Fonds und ETFs Rendite
erzielen“. Mit dieser Meinung trifft sie ins
Schwarze und hebt sich damit von einigen
Bankberatern*innen und Versicherungsmak-
ler*innen ab, die leider ETFs selten, oder
gar nicht empfehlen. Grund hierfiir ist, dass
Banken und Berater daran nahezu kein Geld
verdienen und es daher in der Beratung nicht
lukrativ ist. Ein weiterer Punkt, der mir sehr
gelegen kommt: unser zweites Gesprach
fand um 19.30 Uhr aus meinem Wohnzimmer
iber Facetime statt. Die Kinder schliefen und
ich musste nicht mal das Haus verlassen.
Perfekt! Mit der individuellen Losung, die
Meike und ich gefunden haben, bin ich sehr
zufrieden und kann getrost diesen Punkt von
meiner To-do Liste streichen.
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Hochbegabung im
Kindes- und Jugendalter

‘Wy.> melanie mewes
L Seminare, Trainings & Beratung

v Hochbegabung v Hochsensibilitat
v Lernen v’ Stressbewiltigung & Resilienz
v’ Erziehung & Familie v Kommunikation

www.begabungsberatung-mewes.de
& 0511/7909 6543 kontakt@begabungsberatung-mewes.de




BioLogisch Baby' & Kind o
Kleidung, Schuhe
und Spielzeug

Kleidung aus natirlichen Rohstoffen, Spiel-
zeug aus unbehandelten Holz, Schuhe in
feinster Bioqualitat — all das und mehr findet
man bei ,,BioLogisch Baby & Kind“. Die
Inhaberin Ute Hennigs wahlt die Ware nach
umweltbewussten und umweltschiitzenden
Kriterien aus. Ebenso wichtig ist natiirlich,
dass die Kinderkleidung toll aussieht und dem
Geschmack der Kids entspricht. Voll im Trend
ist in diesem Herbst kuschelige Mode vom
Label puri. Alles passt farblich super zusam-
men, ob zimtfarben, metallgrau, mango, coffe-
melange, wald- oder seegriin, den Strampler
gibt’s mit passender Mitze. Die Firma Bauer
bietet warme Strickjacken, leider nur bis
Grof3e 98 und nicht flir Erwachsene. Fiir die
sinkenden Temperaturen empfiehlt sich ein
Overall von disana aus Walkwolle in tollen
Farben bis Gr6f3e 92 und fiir die dlteren Kids
gibt es das Modell als lange Jacke bis GroBe
128. Damit alle bei jedem Wetter drauBen
spielen konnen, darf eine Miitze nicht fehlen
- davon gibt es bei BiolLogisch Baby & Kind
eine faszinierend grofie Auswahl. Bezaubernde
Mobiles, weiche Kuscheltiere, handgemachte
Puppenkleider, handwaschbare Spieluhren,
allerliebste Schnullerkettchen ergénzen das
hochwertige Sortiment.

BioLogisch Baby & Kind, Lindener Marktplatz
12, Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr, Tel.: 213 42 09,

www.biologisch-hannover.de
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DRK Familienbildungsstatte

Neue Angebote ab Oktober

Fabel-Theater-Projekt fiir Kids von 6 - 12
Jahren

Fabeln zeigen moralisches Denken und Handeln
und vermitteln Kindern Werte wie Ehrlichkeit,
Freundschaft, Hilfsbereitschaft, Loyalitdt und
Verantwortungsbewusstsein. Sie fordern die
Identitdtsbildung und leisten einen wichtigen
Beitrag zur Persdnlichkeitsbildung.
Fabel-Theaterprojekt : 26. - 29.10. fiir Schul-
kinder (max. 12 Kids) von Di - Do, 8.15 bis 13
Uhr, Fr. von 13 bis 17.30 Uhr. Die Kids sind
betreut, lernen und spielen und am Ende pra-
sentieren sie eine kleine Auffiihrung. Kosten 7 Euro
pro Tag und Kind, fiir Empfénger von Sozial-
leistungen und/oder Geschwisterkinder 5 Euro.
Babysitter-Ausbildung

Jugendlichen ab 14 Jahre (max. 12
Teilnehmer*innen) erwerben in einer zweitagi-
gen Babysitter-Schulung Grundlagen der Sdug-
lingspflege, Kenntnisse zum Entwicklungs-
prozess des Kleinkindes, Kenntnisse iiber
Erste Hilfe, Unfallpravention, Infos zu Rechten,
Pflichten, Versicherung und Honorar. lhnen
wird ein breites Repertoire an altersgerechten
Beschaftigungsmaglichkeiten (Reime, Lieder,
Spiele, Bastelideen) vermittelt.

Kosten Fiir die 2tdagige Ausbildung: 40 Euro.,

Termine: 2. & 9.10., jeweils 9 -16 Uhr und 13. &
27.11. jeweils 9 -16 Uhr. Infos: DRK-Familienbil-
dungsstdtte, Tel. 28 000-333, info@fabi.de,

www.fabi.de

Foto: fotolia




.Schiitzt mich.
Und meine
Mitschiiler.©
#ARMELHOCH

JEDE IMPFUNG ZAHLT

Die Impfung fiir alle ab 12 Jahren - jetzt informieren!
: N :

Die Corona-Schutzimpfung ab 12 Jahren wird von der Standigen Impfkommission (STIKO) empfohlen.
Sie bringt Stiick fur Stlick die Normalitat in Schule, Freizeit und Familie zurlick. Mehr unter
corona-schutzimpfung.de und in Gebardensprache unter www.zusammengegencorona.de.

Zusammen
gegen Corona



Musikschule Landeshauptstadt Hannover

Das neue Musikschul jahr
2021/22

Nach den Sommerferien ist auch die Musik-
schule der Landeshauptstadt Hannover
wieder in ein neues Musikschuljahr 2021/22
gestartet. Neue und bewadhrte Inhalte werden
in verschiedenen Unterrichtsformen angeboten.
Mit einem sorgfaltig ausgearbeiteten Hygie-
nekonzept fiir den Musikschulbetrieb, basierend
auf Abstand, Masken und der ,,3G“-Regel,
organisiert die Musikschule ihr Angebot der
Infektionslage angepasst und im Rahmen der
Landesverordnungen.

Singen, Tanzen und Instrumentalspiel sind in
diesem Zusammenhang auch im Prasenzun-
terricht moglich. Lust auf Oboe, Akkordeon
oder E-Bass? Oder vielleicht Blockflote,
Jazzgesang oder Mandoline? In einigen
Instrumentalfachern und Kurs-Angeboten sind
aktuell noch Unterrichtspldtze zu vergeben.
Auch fiir einen Einstieg in die Kinderchére
oder Tanzangebote in verschiedenen Stadt-
teilen ist jetzt ein guter Zeitpunkt.

Die Zusammenarbeit mit Schulen ist ebenfalls
in eine neue Runde gestartet — momentan
kooperiert die Musikschule mit 22 allge-
meinbildenden Schulen in Form von Blaser-,
Streicher-, Zupf- und Bandklassen sowie
Chorprojekten; hinzu kommen Ganztags-AG-
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Angebote in weiteren 25 Grundschulen. So
findet ganz greifbar Instrumentalunterricht im
Schulalltag statt; eine Zusammenarbeit, die
in vielen Schulen bereits seit Jahren immer
wieder fortgeftihrt wird. Auch in vielen Kitas
im Stadtgebiet wird seit mittlerweile 15 Jah-
ren in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Hannover gesungen, gespielt und getanzt.
Allein tiber diese Zusammenarbeit mit Kitas
und Schulen kommen jdhrlich rund 2800
Kinder zum praktischen Musikmachen -
eine Zahl, die ermuntert, diese Angebote
fortzufiihren.

Informationen iiber Termine und Anmelde-
unterlagen zum Instrumental- Gesangs- und
Tanzangebot, sowie zum Kursprogramm

»Elementare Musik“:
()

musikschule@hannover-stadt.de

www.musikschule-hannover.de

Seit 1950 erste Adresse fiir
werdende Eltern und junge Familien

DRK-Familienbildungsstatte

HindenburgstraBe 38, Tel.: 0511 28 000 333
E-Mail: info@fabi.de, www.fabi.de




TuS Bothfeld
Kurse fur Mama und Kind

Der TuS Bothfeld hat sein Kursangebot fiir
Mitglieder und Nicht-Mitglieder erweitert.

Es sind noch Platze frei!
Psychomotorik-Training fiir Kinder

,Du bist zwischen 4 und 6 Jahren alt, und
hast Dienstag nachmittags frei, dann mach
dich auf und sei dabei! Bei uns wird nicht
nur vorgemacht, sondern von allen mitge-
dacht! Beim Spielen, Klettern, Singen, Ren-
nen, lernst du deinen Korper kennen. Willst
du SpaB in kleiner Runde, dann meld” dich
an zu unserer Stunde! Mama und Papa sollen
drauBen warten, wenn wir unsere Stunde
starten. Vielleicht bist du nicht ganz so fit?
Egal, hier machen alle mit!“

(Di 15-16 Uhr und 16-17 Uhr)

Yoga fiir Miitter

Mit ausgewahlten Yogaiibungen fiir Becken-
boden, Bauchmuskulatur und Wirbelsadule
werden die innere Mitte und das emotionale
Gleichgewicht gestarkt, um Kraft fiir den
Alltag zu tanken und sich stark, flexibel und
entspannt zu fithlen. (Mi 11.45-13 Uhr)

Fitness mit Schwingringen

Mit kleinen, handlichen Ringen mit integrier-
ten Edelstahlkugeln, die sich beim Training
bewegen, werden Kraft und Ausdauer, Koor-
dination und Beweglichkeit sowie Tiefen-
muskulatur und Gleichgewicht trainiert. (Do
16.30-17.30 Uhr). Die Kurse finden im Bewe-
gungsraum in der Carl-Loges-Str. 12, 30657
Hannover statt. Auch alle anderen Kurse und
Sportarten konnen ausprobiert werden! Infos:

www.tus-bothfeld.de

AB 14.10.
AUF DVD UND
DIGITAL!
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Noémie Tagan und Elyn
Das kleine Buch gegen &

=
grofe Langeweile 7, \ F

52 verriickte Spielideen A’ .I )

fiir drinnen und drauflen “ Tina Jacobsen

In diesem Buch stecken unglaublich viel
Kreativitat, gute Laune und ziemlich gute
Ideen. Noémie Tagan und Elyn haben 100
Spielideen erprobt, davon die 52 besten
ausgewdhlt und in diesem Buch zusam-
mengefasst. Fiir die meisten |deen braucht
man mindestens einen Spielpartner, aber es
gibt auch viele Spiele, die sich alleine spie-
len lassen. Alltagsgegenstande wie Schniire,
Stifte, Steine, Becher oder eine Packung
Taschentiicher, dienen als Spielmaterial und
lustige Zeichnungen und kurze Texte helfen
bei der Erklarung. Manche Spiele, wie ,,Vor-
namensalat®, oder ,,Stillgestanden®, eignen
sich hervorragend fiir lange Autofahrten, an-
dere sind perfekt fiir Kindergeburtstage oder
verregnete Nachmittage zu Hause. Was ich
euch noch verraten kann: ich bin mir absolut
sicher, dass ihr maximal eines oder zwei der
Spiele schon mal gemacht habt, aber die
restlichen sind bestimmt neu fiir euch. Also
es gibt eine Menge zu entdecken und neu
auszuprobieren.

Helvetiq, ISBN 978-3-907293-13-3, 18 Euro
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UR L\FE
(\35 BETTER
OUTSIDE

Canper D
s famile ¥
(i O

Our Life is better outside

Ein Jahr den Alltag hinter sich lassen, die
Kinder einpacken und mit dem Camper durch
Europa reisen. Was fiir viele wie ein unreali-
sierbarer Traum klingt, wird fiir Tina Jacobsen
und ihre vierkdpfige Familie zur Wirklichkeit.
Nach einer dreimonatigen Planungsphase
starten die Vier in ein neues Leben. Mutter
Tina nimmt uns mit auf diese Reise, und
lasst uns an ihren Erfahrungen teilhaben.
Detailreich geht sie auf all die Fragen ein, die
einem direkt durch den Kopf schie3en, wenn
man an so ein Vorhaben denkt: Wie geht das
mit dem Job? Was muss man alles bedenken
und planen? Wie ist so eine lange Reise fiir
die Kinder? Wie lebt es sich auf wenigen
Quadratmetern? Handfeste Informationen
geben einem eine Vorstellung auf was man
alles achten sollte und wunderschdne Fotos
wecken Sehnsiichte und Fernweh.

Der grofite Teil des Buches widmet sich

den verschiedenen Stationen, die Familie
Jacobsen gemacht haben: Osterreich, Italien,
Frankreich, Spanien, Portugal und Marokko.
Hier wird berichtet, wie die Route verlief, wo
der Stellplatz war und was die Ubernachtung
gekostet hat. Auch wichtige Themen wie
Mobilfunkanbieter und Internet im Ausland
werden beriicksichtigt. Flir Camper-Familien,
die eine dhnliche Reise planen, ist dieses Buch
perfekt. Wer vorab schon ein bisschen stoben
will, kann sich auch mal den Instagram Account
oder die Webseite von ,,ourlifeisbetteroutside
anschauen.

Notiz, ISBN: 978-3-9823037-0-3, 29,90 Euro
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Jugendbuchwoche Hannover

Geheime Bande -

Was die Welt zusammenhalt

... 50 lautet das Motto der Jugendbuchwoche
2021 vom 9. — 12. November. Unsichtbar
und doch unverzichtbar! Worauf es im Leben
ankommt, zeigt sich in unseren Beziehungen
und Gefiihlen: Freundschaft, Liebe, Hilfsbe-
reitschaft, Verstandnis, Offenheit, Austausch
und Zusammenbhalt erleben wir bei der dies-
jahrigen Jugendbuchwoche in spannenden
und einfiihlsamen Geschichten. Wir machen
uns fiir Andere stark und kampfen fiir eine
gemeinsame Sache, iiberwinden Hindernisse
und stehen Abenteuer zusammen durch;

wir versetzen uns in fremde Gedanken oder
Kulturen, um sie ein Stiick weit besser zu
verstehen. Mit den Autor*innen geht es in
diesem Jahr einmal quer durch die Welt und
durchs Leben: hinein in den tiefen Wald und
hinaus auf die hohe See, nach Afrika, Europa
und nach Nordamerika.

Im Rahmen der Jugendbuchwoche sind

n /eurovidea

Lesungen und Workshops fiir Schulklassen
geplant, die groBe Buchausstellung im Kiinst-
lerhaus ist fiir Schulklassen, Gruppen und
Einzelbesucher zu unterschiedlichen Zeiten
geoffnet. Forderer der Jugendbuchwoche sind
die Hannoversche Volksbank und die Region
Hannover.

www.kinderkultur-stadt-hannover.de/
wortgewand/jugendbuchwoche/info

AB 28.10 AUF DVD, BLU-RAY & DIGITAL!

@® 1ELEPOOL

www.eurovideo,de . * -
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Claudia Gliemann

Ein Schlissel fir Mama

Trost und Hilfe bei iiberwaltigenden
Gefiihlen rund um die Geburt

»Meine Mama ist Musikerin. Sie war immer
ganz viel unterwegs. Bis Corona. Jetzt macht
sie keine Musik mehr. Jetzt ist sie traurig.
Jetzt starrt Mama ganz oft vor sich hin. Sie
sitzt auf dem Sofa und schaut aus dem
Fenster.“ So beschreibt die fiinfjahrige Frieda
in dem Buch ,,Ein Schliissel fiir Mama*“ ihre
Mutter und die Lage, in der sich diese be-
findet. Frieda macht sich Gedanken um ihre
Mutter und will wissen, ob sie was falsch
gemacht hat. lhre Eltern machen ihr klar,
dass sie dafiir nichts kann und Mama einfach
Zeit braucht, um mit der Situation zurecht zu
kommen. Da hat Papa eine wunderbare Idee.
Sie machen einen Ausflug mit dem Fahrrad
und da gibt es eine Uberraschung fiir Mama.
Einen Schlissel fiir ihren eigenen, neuen
Schrebergarten. Das freut Mama. Jetzt ist
Mama dort manchmal ganz alleine und
manchmal zusammen mit ihrer Familie. Sie
spielt dort Cello und macht neue Lieder

und bald gibt es wieder mehr Hoffnung und
Freude in Mamas Leben.

Ein existentiell schones Buch mit maler-
ischen, ganz besonderen Bildern und einer
Geschichte, die so nah am Leben ist und
unter die Haut geht. Einfach, weil wir fast
alle durch die Corona-Pandemie schmerzhafte
Verdnderungen tiberwinden mussten. Und

da ist es gut, dass Autorin Claudia Gliemann
und lllustratorin Natalia Bzdak mit diesem
Buch genau das ansprechen und fiir Kinder
aufbereitet haben.

Monterosa, ISBN: 978-3-942640-14-5, 17 Euro
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Neu auf CD o

Das 66 Conni-Horspiel
ist da!

Conni kiimmert sich um die Umwelt: Die
Autorin Liane Schneider erzahlt von Conni
und ihren Kindergartenfreunden, die {iberall
Mill auf den StraBen entdecken. Die Kinder
sind emport! Gemeinsam sammeln sie nicht
nur Mill ein, sondern erfahren auch alles
Wichtige zur Miilltrennung. Bei den Miilltrenn-
wochen der Stadt entdecken die Mini-Mll-
Superhelden eine Ente, deren Schnabel in
einem Plastikring gefangen ist. Mit Hilfe

des herbeigerufenen Nabu kann sie befreit
werden. Ihr Engagement fiir die Umwelt hat
sich gelohnt und sie begreifen, wie wichtig
es ist, Natur und Tiere zu schiitzen!

In der zweiten Geschichte ,,Conni entdeckt
die Biicher“, bekommt Conni von ihrer

Oma das frithere Lieblingsbuch ihrer Mama
geschenkt. Conni ist begeistert, doch dann
ist das Buch plotzlich verschwunden und
kann auch nicht nachgekauft werden. Die
Idee: Gemeinsam gehen Conni und Mama in
die Stadtbiicherei und Conni bekommt einen
Ausweis. Nun darf sie sich jeden Monat neue
Biicher ausleihen und ihre neue Leidenschaft
ausleben! Eine perfekte CD fiir Kita-Kids!

www.universal-music.de/conni

Wir verlosen: 3 Conni
schreibt bitte bis zum 10.
mit dem Stichwort ,, Conni*

Ganghoferstr. 10,

an Hannover Kids,

30177 Hannover

CDs. Wer gewinnen moch
Oktober eine Postkarte

te,
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Domino's
. HOMINOS’

LUTSCHEIN APP

Jetzt
herunteriaden

Neu auf DVD im Oktober
Gullivers Ruckkehr

Basierend auf dem Klassiker

,»Gullivers Reisen“ von Jonathan Swift erzahlt
GULLIVERS RUCKKEHR im komplett neuen
Look die Geschichte um den Riesen Gulliver,
der nach langer Zeit wieder nach Lilliput
gerufen wird. Der Animations-Spaf fiir die
ganze Familie sorgt ab dem 4. Oktober mit
rasanter Action, flotten Spriichen und ulkigen
Gesangseinlagen fiir jede Menge Spaf} und
Unterhaltung!

] o weils 2 DVDs: Wer gewinnen
Wir verlosen: |ewell5; ::‘)is zum 14. Oktober einé

o ibt bitt
méchte Schvelll ichwort ,Gulliver” oder

arte mit dem S
ert\to“ an Hannover Kids, Ganghoferstr. 10,

30177 Hannover

=

Mit dieser App
hast dudie bestenDeals
derDomino’s Stores
indeiner Ndhe immer
dabei, egal wo dubist.

Ainbo - Hiiterin
des Amazona

Méadchenpower im Amazonas! Ein magischer,

spannender und abenteuerlicher Film fiir QR-LODF K
Familien — ab dem 28. Oktober auf DVD. =0l SUANNEM!
Kindgerecht bringt ,,Ainbo Hiiterin des Ama-

zonas“ den Zuschauern hochaktuelle Themen

wie Toleranz, Mut und respektvollen Umgang " £ Downloadonthe | | . GETTON
mit der Natur nahe. & Appstore ‘ > Gl
Alle Infos zu den DVDs Gulliver und Ainbo :

findet man unter dommOSde

www.eurovideo.de
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Kinder- und Jugendsport

ab dem 1. Lebensjahr

JETZT ANMELDEN UNTER:
www.96kindersport.de

VEREINS I

E-Mail: 96kindersport@hannover1896.de @ ZENTRUM

Telefon: 0511.96 900 900 miteinander Verein




