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Was gibt es eigentlich für coole Angebote 
für ältere Kids und Teens in Hannover und 
Umgebung? Dieser spannenden Frage 
sind wir in der Juniausgabe nachge-
gangen – und wir wurden fündig! Schau-
spieler Steffen Böye etwa bietet einen 
ganz speziellen Kurs für Jugendliche 
zwischen 13 und 18 Jahren an – ideal für 
alle, die gerne in andere Rollen schlüpfen. 
In der Parfümerie Liebe können Teens ab 
zwölf Jahren bei professionellen Schmink-
Workshops neue Looks ausprobieren, und 
im Lasertag City beispielsweise erleben 
abenteuerlustige Kids ab 10 Jahren 
actionreiche Missionen in aufregender 
Atmosphäre.
Doch das ist längst nicht alles: Hannover 
und das Umland halten noch viele weitere 
Highlights für Familien bereit – von krea-
tiven Mitmachaktionen über Sportan-
geboten bis zu schönen Sommerfesten. 
Wir haben eine bunte Auswahl an Tipps 
und Terminen für euch zusammengestellt, 
damit der Juni garantiert nicht langweilig 
wird.
Wir wünschen euch viel Spaß beim Ent-
decken, Ausprobieren und natürlich beim 
gemeinsamen Erleben!

Das Hannover Kids-Team

            HALLO KIDS, LIEBE FAMILIEN!
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                Sportakedemie Dr. Lee
                Train for Life

Kinder und Jugendliche stark und mutig zu 
machen, ist der zentrale Fokus der Sportaka-
demie Dr. Lee.
Es werden vielfältige Kampfsportarten ange-
boten, welche nicht nur Kraft und Ausdauer 
fördern, sondern auch das Selbstbewusst-
sein und innere Mindset stärken. Zudem sind 
sie direkt zur Selbstverteidigung anwend-
bar und umfassen die charakteristischen 
Elemente beim Erlernen und Ausüben asiati-
scher Kampfkünste: Respekt, Höflichkeit und 
Disziplin.
Ob Kung Fu, Taekwondo, Hapkido, 
koreanischer Schwertkampf (Haidong 
Gumdo) oder chinesisches Kickboxen 

(Sanda); durch das breite Angebot 
können Kinder und Jugendliche heraus-
finden, welche Kampfsportart am besten 
zu ihnen passt. Das professionelle Team 
der Sportakademie Dr. Lee hilft den Schü-
ler*innen dabei ihr individuelles Potential 
zu entfalten, neue Fähigkeiten zu entwickeln 
und sich gegen Mobbing stark zu machen.
Für eine individuelle Beratung oder die 
Vereinbarung einer kostenlosen Probestunde 
erreicht man die Sportakademie Dr. Lee 
unter Tel. 0511 / 44 13 43, info@sport-lee.de

www.sport-lee.de Mit tollen Angeboten für Kinder im Schulkin-
dalter, Jugendliche und Erwachsene startet 
das Museum Wilhelm Busch in den Sommer: 
Zeichenatelier 
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene ab 15 
Jahren sind herzlich dazu eingeladen, im 
offenen Atelier ihre Ideen auf Papier zu brin-
gen, neue Techniken zu lernen und sich mit 
anderen auszutauschen.  Termin: Do. 19.6., 
17 Uhr, Preis: 27 €
BUSCH Familie: Mit Nadel und Faden! 
Kinder ab 6 Jahren und eine erwachsene 
Lieblingsperson lassen sich von den gestick-
ten, komischen und manchmal sinnentleerten 
Stickstoffmotiven des Künstlers Tex Rubi-
nowitz inspirieren und gestalten mit Farbe, 
Nadel und Faden eigene „Stickstoffe“. 
Termin: Fr., 20.6., 15.30 Uhr, Preis: 8 €, 5 € 
mit HannoverAktivPass, ab 3 Pers. 14 €
BUSCH Maxis: Hier Kitty, Kitty! 
Inspiriert von F. K. Waechters Katzen-
Cartoons erschaffen Kinder von 7-12 Jahren 
eigene Katzenfiguren und lassen sie in 
kleinen Comics Abenteuer erleben. Termin: 
21.6., 1 Uhr, Preis: 8 €, 5 € mit Hannover-
AktivPass

BUSCH Spezial: Bau deinem Liebling ein 
Heim! 
Kinder von 7-12 Jahren lassen ihrer Kreativi-
tät freien Lauf und bauen ein Traumhaus für 
ihr Lieblingstier oder ihre Lieblingsfigur: Egal, 
ob Tier, Comic- oder Gamingfigur. Termin: 
28.6., 11 Uhr, Preis: 8 €, 5 € mit Hannover-
AktivPass
In allen Angeboten ist die Teilnehmer*innen-
zahl begrenzt, bitte online anmelden!
Aktuelle Ausstellungen (bis 14.9.): 
„Wo DIE IRREN FLIRREN. F. K. Waechter. 
Unvergessen für immer“ und „KARTOFFELN 
MACHEN DRUCK VON UNTEN. Tex Rubi-
nowitz. Cartoons und Stickstoff.“ 

www.karikatur-museum.de

            Karikatur Museum
            BUSCH im Juni

Geburtstage
ankas-tanz-atelier.de

Tanz

© Maike Dahl
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                Schauspielkurs für Jugendliche
                 Rollen ausprobieren und sich selbst entdecken

Der professionelle Schauspieler Steffen 
Böye, ausgebildet am Drama Centre 
London, bietet einen Schauspielkurs für 
13-18 jährige an, in dem Jugendliche 
ihre kreativen Seiten ausleben können. 
Im Figurentheater theatrio im Großen 
Kolonnenweg treffen sich die Teilneh-
mer*innen donnerstags um 16/16:30 
Uhr für zwei Stunden intensives Schau-
spiel-Training.
In diesem Kurs geht es darum, sich in 
verschiedenen Rollen auszuprobieren und 
neue Erfahrungen zu sammeln. „Jeder darf 
nett sein, fies sein, schüchtern sein und auch 

alles andere“, erklärt Steffen Böye. „Alles 
ist willkommen und dabei -oder vielleicht 
grade deshalb- gehen wir trotzdem total 
wertschätzend miteinander um.“
Der Kurs ist nicht nur spaßig, sondern auch 
herausfordernd. Die Teilnehmer können 
sich auf kreative Übungen, echte Heraus-
forderungen und ein abschließendes 
Showing nach etwa einem Jahr freuen. „Es 
macht mutig, kreativ und richtig viel Spaß“, 
verspricht Steffen Böye.
steffen@steffenboeye.de oder 0174-3338111

www.steffenboeye.de

Seit mehr als 2 Jahren bietet Ann-Katrin Diet-
rich, staatlich geprüfte Tanzpädagogin,  in 
ihrer Tanzschule  Kurse  speziell für Kids 
und Jugendliche  an. Nicht nur  Mini-Tanz-
mäuse, Kita- und Grundschulkinder sind hier 
zur  tänzerischen Früherziehung, Kindertanz 
und -ballett herzlich willkommen. Besonders 
Teens feiern die Bewegung  zu  neuesten 
Beats  in der Wohlfühlatmosphäre, die die 
schönen Räume in der List ausstrahlen. Perfekt 
für sie ist das Hip Hop Fusion Angebot. Mit 
viel positiver Energie und Freude unter-
richtet Ann-Kathrin eine  Mischung aus 
lässigen Tanzschritten,  akrobatischen 
Elementen und Fitness. Die Teilnahme ist 
ein optimaler Ausgleich zum fordernden 
Schulalltag! Es geht um Spaß und Tanzen 

in einem Mix aus Hip Hop Elementen, 
Modern Dance und Jazz Dance. Zauber-
hafte Themen,  klassische Musik und Tanz-
technik inklusive Ballettfachbegriffen stehen 
im Kinderballett auf dem Stundenplan.  Für 
Jugendliche, die den Ballettkurs ab 12 
Jahren besuchen und genügend Muskelkraft 
aufgebaut haben, gibt es das Zusatzan-
gebot Spitzentanz. 
Tipp:  Am 21. Juni  begrüßt Hannover mit 
der  Fête  de la Musique den Sommer.  Eine 
gute Gelegenheit, sich am  Goseriede 
Platz  von den  Aufführungen der Hip Hop 
Gruppen aus Ankas Tanz Atelier begeistern 
zu lassen und sie mit viel Applaus zu feiern.

www.ankas-tanz-atelier.de

            Ankas Tanz Atelier
            Tanzen macht glücklich!

24.05.—
14.09.25
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F. K. WAECHTER
UNVERGESSEN FÜR IMMER

      Wo die 
Irren flirren
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Vor kurzem war es noch das Größte für 
den Nachwuchs, sich beim Stadtfest durch 
bunt geschminkte Gesichter in einen Tiger- 
oder Schmetterling zu verwandeln. Jetzt ist 
aus dem Kind ein Teen geworden und das 
Interesse liegt darauf, durch ein gekonntes 
Make-up die eigene Persönlichkeit zu 
unterstreichen, den eigenen Style zu finden. 
Bevor die jungen Menschen sich dafür mehr 
oder weniger gute Tipps ausschließlich bei 
Influencern holen, ist es ideal, wenn sie 
einen professionellen Workshop zum Thema 
Schminken besuchen. Die Parfümerie 
Liebe hat dazu in ihrer Beauty & Style 
Akademie das perfekte Angebot für alle 
ab 12 Jahren: Geschulte Visagist*innen 
und Styling-Expert*innen geben in lockerer 

Atmosphäre Schritt für Schritt Anleitungen, 
wie die Jugendlichen ein typgerechtes 
Tages-Make-Up schminken können. Ein 
wichtiges Thema ist dabei auch, wie die Haut 
vorab optimal vorbereitet werden sollte. 
Besonders viel Spaß macht der 2-stün-
dige Kurs natürlich gemeinsam mit besten 
Freund*innen – eine super Möglichkeit 
sind deshalb auch die Geburtstagsparty-
Workshops. Als schöne Geschenkidee 
kann man Gutscheine erwerben und Freude 
bereiten, gelingt garantiert, wenn man z.B. 
Enkel*innen einen Überraschungstermin vor 
der Konfirmation oder einem anderen Event 
bucht. 

www.liebe-hannover.de

                BolzplatzHelden Fussballschule
                Technik, Teamgeist und Trainingsspaß

            Parfümerie Liebe
            Workshop für Teens

„Jede(r), die/der den Fußballplatz betritt, 
hat das Potenzial, ein(e) Held*in zu sein“ 
– so die Überzeugung des Teams der Bolz-
platzHelden Fussballschule.  Dabei geht es 
nicht nur  darum,  das Spiel der  Kinder und 
Jugendlichen  mit viel Spaß zusätzlich zum 
Vereinstraining  zu  optimieren, sondern  glei-
chermaßen die Werte des Sports – Teamar-
beit, Fair Play und Respekt auch im Leben zu 
vermitteln. Wie das aussieht, können alle 
des Jahrgangs 2019-2011 beim Sommer-
camp 2025 erleben.  5 Tage werden die 
Spieler*innen von 10 Uhr (Frühbetreuung ab 
8.30 Uhr möglich) bis 15 Uhr von erfahrenen 
und engagierten Trainer*innen  im  Soccerki-
netics, Technik-,  Koordinations- und  Kogni-
tionstraining  gefördert. Mittagessen und ein 
Willkommensgeschenk sind im Preis enthal-
ten.  Wer die Sommerferien schon verplant 
hat,  kann das ganze Jahr über wahlweise 
an verschiedenen Standorten  und  Wochen-
tagen  Individualtrainig  und  Fördertrai-

ning  buchen. Perfekt  für junge Fußball-
spieler*innen, die vom „Kicken“  nie genug 
bekommen und noch Freiräume  zusätz-
lich zum  Vereinstraining und der Schule 
haben!  Die Trainingseinheiten lassen sich 
auch als 10-er Karte erwerben. Gibt es ein 
besseres  Geburtstagsgeschenk für begeis-
terte junge Fusßballspieler*innen? 

www.bph-fussballschule.com

HannoverDeine Stadt. 
Deine C� munity

www.deine-familienlounge.de/hannover-kids

Scan mich!

Die besten familienAngebote 
deiner Region – direkt per WhatsApp!

© Julian Winkhaus
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Für viele Kinder ist das Seepferdchen das 
erste große Ziel im Wasser – doch wirklich 
sicher schwimmen können sie damit noch 
nicht. 25 Meter am Stück reichen nicht aus, 
um sich z. B. in Seen oder tiefen Schwimm-
bädern sicher zu bewegen. Und auch Eltern 
sollten ihr Kind beim Baden - trotz Seepferd-
chen - auf keinen Fall unbeaufsichtigt lassen. 
Deshalb ist es wichtig, nach dem Seepferd-
chen weiterzumachen.
Erst mit den Schwimmabzeichen Bronze, 
Silber und Gold verbessern Kinder ihre 
Ausdauer, Schwimmtechnik und Sicher-
heit im Wasser deutlich. Regelmäßiges 
Schwimmen stärkt nicht nur die Schwimm-
fähigkeit, sondern hat auch viele gesund-
heitliche Vorteile: Es trainiert den ganzen 
Körper, schont die Gelenke, stärkt das 

Immunsystem und sorgt für Entspannung und 
Selbstvertrauen.
Die Schwimmschule Wassermeloni setzt 
genau hier an: Mit altersgerechten Kursen 
für das Bronze-, Silber- und Goldabzei-
chen können Kinder und Jugendliche ihre 
Schwimmfähigkeiten systematisch ausbauen. 
Aktuell gibt es noch freie Kursplätze in der 
MHH (Groß Buchholz) und im Annastift 
(Bemerode)– ideal für alle, die nach dem 
Seepferdchen weitermachen wollen oder 
ein höheres Abzeichen anstreben.
 
Ob als sportliches Hobby, zur Gesundheits-
förderung oder einfach für mehr Sicherheit 
– Schwimmen ist eine der wichtigsten Fähig-
keiten, die Kinder fürs Leben lernen können.

www.wassermeloni.de

                Schwimmschule Wassermeloni
                Nach dem Seepferdchen sollte man dranbleiben

KOMM UND 
MACH MIT
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SPORT & SPASS MIT BALL 
HOCKEY, RUGBY, TENNIS  
- DAS IST HANNOVER 78

Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 2 
30169 Hannover  
www.hannover78.de

Erfahre mehr  

über den  

schönsten Club  

der Stadt
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„Echte emotionale Präsenz 
entsteht nicht durch Technik, 

sondern durch innere 
Wahrhaftigkeit.“

Ein außergewöhnliches Workshop-Konzept 
an der Stagecoach Performing Arts Schule 
Hannover gibt Jugendlichen den Raum, ihre 
Gefühle authentisch zu erleben und filmisch 
auszudrücken.
Gefühle begleiten uns ein Leben lang. Beson-
ders im Jugendalter ist ein bewusster, acht-
samer Umgang mit Emotionen entscheidend 
für die persönliche Entwicklung.
Die Stagecoach Performing Arts Schule 
Hannover bietet in Kooperation mit der 
renommierten Elisabeth von Goldstone 
Akademie Workshops für Jugendliche 
an, die weit über klassisches Schauspiel-
training hinausgehen.
Im Zentrum steht die Arbeit mit Drehbüchern 
und realen Szenen: Jugendliche lernen, 
Gefühle wie Wut, Angst oder Freude bewusst 
wahrzunehmen und neu zu gestalten. Es geht 
nicht darum, Emotionen zu „spielen“, sondern 
sie in ihrer Tiefe zu erkennen und wahrhaftig 
zu erleben.
Nermin Avlar, Film- und Sprachregisseurin, 
Gründerin der Akademie und Expertin für 

emotionale Ausdruckskraft bei Jugendlichen, 
begleitet seit über einem Jahrzehnt junge 
Menschen mit psychologischer Feinfühlig-
keit in künstlerischen Prozessen. Ihre eigens 
entwickelte Methode verbindet Schauspiel, 
sprachliche Ausdruckskraft (auch in der 
Fremdsprache) und innere Haltung zu einem 
ganzheitlichen Ansatz emotionaler Selbst-
bildung.
Die Teilnehmer*innen lernen, destruktive 
Muster zu erkennen und aus intensiven 
Gefühlen neue Handlungsmöglichkeiten 
zu entwickeln. In wertschätzenden Räumen 
dürfen sie sich ohne Bewertung zeigen.
Am Ende verfilmen die Jugendlichen zentrale 
Erfahrungen in kurzen Szenen.
Der nächste Ferien-Filmworkshop findet vom 
7.-10. Juli in 2 Altersgruppen unterteilt (9-14 
und 14-18 Jahre) statt.

Konzept: 
www.elisabeth-von-goldstone.de
Workshop: 
www.stagecoach.de/hannovernord

             Stagecoach Hannover
          Gefühle verstehen, leben und neu gestalten

Advertorial
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JUNI
01
SONNTAG

Wir mischen euch auf! 
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinderzirkus 
Giovanni in seiner Zirkusshow die Schönheit 
der bunten, wilden Vielfalt! 11 & 15.30 Uhr, 
Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, Tickets: 
Erw. 12 €, Kinder 6 €, 
www.kinderzirkus-giovanni.de

THEATER

02
MONTAG

THEATER
Aufführung Kindertheater
Der Kindertheaterkurs des Kulturbüro Südstadt 
präsentiert allen ab 7 J. ein einzigartiges 
Theaterstück! 17.30 Uhr, Eintritt frei! Ticket-
Tel. 8077311, info@kulturbuero-suedstadt.de, 
www.kulturbuero-suedstadt.de 

03
DIENSTAG
THEATER
Abschlusspräsentation
Der Jugendtheater-Club des Kulturbüro Süd-
stadt präsentiert sein selbst entwickeltes Thea-
terstück im großen Saal! Für alle ab 11 J., Eintritt 
frei! 18 Uhr, Ticket-Tel. 8077311, info@kultur-
buero-suedstadt.de, kulturbuero-suedstadt.de 

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
10-11 Uhr, kostenfrei, Stabi Am Kronsberg

Eliot & Isabella 
und das Geheimnis des Leuchtturms, 11 Uhr, 
Tickets: www.theatrio.de, (auch 3.6., 10 Uhr)

KINO-FILM
Dog Man – Wau gegen Miau
15.45 Uhr, www.apollo-kino.de 

DIES DA UND DAS DA
Sprenkeln & Spritzen
Materialbilder à la Niki de Saint Phalle im 
Rahmen der Spiel:Zeit (kostenfreie Veran-
staltungen für Familien mit Kindern ab 6 J.), 
14.30-16.30 Uhr, www.stz-stoecken.de 

KunstFestSpiele Herrenhausen
Kunstfestspieletag von 11-21 Uhr mit Musik, 
Tanz, Zirkustheater, heute erleben Kinder 
u.a. wie ein Zirkuskünstler versucht,  die Zeit 
einzufangen, wenn er mit Stoffen und Steinen, 
mit Magneten und Pendeln, mit Fäden und 
Kugeln jongliert, Tickets und Details: 
www.kunstfestspiele.de 
MS Wissenschaft
Bis zum 3.6. liegt das MS-Wissenschaft 
Schiff am Mittellandkanal, Höhe Vahrenwal-
der Straße (am Finanzamt). Thema Zukunfts-
energie. Eintritt kostenfrei, 
www.ms-wissenschaft.de

Milcherlebnistag
Mit kuh-len Mitmachaktionen rund um Bau-
ernhof & Fußball. 11-17 Uhr, auf dem Ge-
lände von Hannover 96 Akademie (Eilenrie-
destadion), www.milcherlebnistag.de

KunstKreativAktion
Workshop im Rahmen der KunstFestSpiele, 
für Kinder ab 4 J., 12-17 Uhr, Ort: Festival-
zentrum, Alte Herrenhäuser Str. 6B, 
www.kestnergesellschaft.de 

BUCH UND MEHR
Geschichten mit Technik 
Kinder ab 3 J. hören und sehen Geschichten 
(z.B. mit großen Bildkarten) und kommen 
dabei mit ins Weltall, auf die Baustelle; lernen 
Roboter kennen und wie man Häuser baut. 
Kostenfrei, 16 Uhr, Stabi Hildesheimerstr.

DIES DA UND DAS DA

Tanzen 
für Kinder von 6-12 J. mit Start2Dance e.V., 
16.30-17.30 Uhr, kostenfrei, Anmeldung: 
start2dance.info/classes-fuer-tanz-theater, 
STZ KroKuS, (jed. Mo. außer Ferien)

KunstFestSpiele Herrenhausen
Noch bis zum 8. Juni bieten die 
KunstFestSpiele Herrenhausen ein vielfältiges 
Programm aus Konzerten, Tanz, Theater, 
Zirkus, Performances und Installationen. 
Tickets & Programm: www.kunstfestspiele.de

Kung Fu Training 
16 Uhr für Kinder von 3,5-6 J.,  17 Uhr für 
Kinder ab 2,5 J., in Elternbegleitung erste Er-
fahrungen in der asiatischen Kampfkunst sam-
meln, gezielte motorische und kognitive Fä-
higkeiten entwickeln, Sportakademie Dr. Lee, 
kostl. Probestunde und Voranm.:  www.sport-
lee.com oder Tel. 0511/44 13 43, (jed. Mo)
BolzplatzHelden
Verschiedene Angebote zwischen 16 und 
20 Uhr: 1zu1-Training, Fördertraining, Mini-
kickerkurs und Kleingruppentraining in Han-
nover Döhren. Alle Infos: 
www.bph-fussballschule.com, (jed. Mo.) 
Hockey-Wuseltraining
Ballgefühl, Koordination, jede Menge Bewe-
gung für Kinder von 3-6 J., Leihschläger sind 
vorhanden! www.hannover78.de, (jed. Mo.)

ELTERN-INFOS
Vorstellung Carewerkschaft
Die erste Gewerkschaft für Eltern und pfle-
gende Angehörige stellt sich vor. 10 Uhr On-
line-Infoveranstaltung der Liga für unbezahlte 
Arbeit e.V., Anm: info@lua-carewekschaft.de
Pilates mit Baby
9.15-10.15 Uhr, (10er Karte u. Präventions-
kurs), Familienpraxis Inga Mingels, www.
ingamingels.de, (jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA
Hockey-Training
für Kinder U10, Heute: 16-17.45 Uhr und Fr. 
15-16.15 Uhr, hannover78.de, (jed. Di & Fr.)

ELTERN-INFOS

Babycafé
Eltern-Kind-Treffen im Elterntreff Calenberger 
Straße, ohne Anm., kostenfrei. 9.30-11.30 
Uhr. Infos: kath-fabi-hannover.de, (jed. Di.)

NinjaFit Kids
16 Uhr, ab 8 Jahren; hangeln, schwingen, 
springen & balancieren wie die Ninjas aus 
der TV-Show; kostenloses Probetraining un-
ter hannover@ninjafit.de vereinbaren, www.
ninjafit.info (jed. Di., Do. o. Sa. 10 Uhr)
Ankas Tanz Atelier
Ballett ab 10 Jahren 18:15-19:15 Uhr, (jed. Di.)
www.ankas-tanz-atelier.de

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, (10er Karte u. Präven-
tionskurs), Familienpraxis Inga Mingels, 
www.ingamingels.de, (jed. Di.)
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07
SAMSTAG
THEATER
Wir mischen euch auf! 
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die 
Schönheit der bunten, wilden Vielfalt! 11 & 
15.30 Uhr, Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, 
Tickets: Erw. 12 €, Kinder 6 €, 
www.kinderzirkus-giovanni.de

06
FREITAG
BUCH UND MEHR
Abenteuerliches Leben im alten Rom
Vorlesenachmittag für Familien mit Kindern 
ab 4 und 8 J., 15.30 Uhr im Foyer, ohne 
Anm., Eintritt frei, Museum August Kestner 

08
SONNTAG

05
DONNERSTAG

BUCH UND MEHR
Ich bin der Stärkste im Land
Bilderbuchkino ab 4 J., kostenlos, ohne 
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Eltern-Kind-Atelier
Lesen, Hören, Schauen, Machen, Malen, 
Schneiden, Kleben, Kneten für Eltern mit Kin-
dern ab 3 J., pro Kind 5 € / Aktivpass frei. 
Anm.:-Tel. 496414, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA

Further Stage Kurse
Neues Angebot für ältere und fortgeschritte-
ne Schüler*innen. Schauspiel, Tanz und Ge-
sang. Info Tel. 0176-80821962, 
www.stagecoach.de/hannover, (jed. Do.)

Schauspielkurs
13-18 jährige können unter professionel-
ler Leitung des Schauspielers Steffen Böye, 
ausgebildet am Drama Centre London, im 
intensiven Schauspiel-Training ihre kreativen 
Seiten ausleben. 16/16.30 Uhr, 2 Std., Ort: 
Figurentheater theatrio, Großer Kolonnen-
weg, www.steffenboeye.de/, (jed. Do.)

ELTERN-INFOS
Familienpraxis Inga Mingels
KiWaFit von 9.15-10.15 Uhr (Präventions-
kurs) und Rückbildung (mit Baby),10.30 bis 
11.30 Uhr, (Präventionskurs) und Pilates in der 
Schwangerschaft,18.45-20 Uhr, (10er Karte 
u. Präventionskurs), ingamingels.de, (jed. Do.) 

DIES DA UND DAS DA

Playmobilausstellung
bis 3.8., Fr., Sa., So., 14-17 Uhr, Stadtmu-
seum Burgdorf, www.burgdorf.de 

Kobolde der Nacht
Fledermaustour für Kinder (ab 7 J.) mit erw. 
Begleitung, 20.45 Uhr – ca. 22.30 Uhr, 
Kosten: 9,50 €, Treff: Waldeingang am Bier-
garten Restaurant Vier Jahreszeiten / Döh-
rener Turm, Anm. www-lili-claudius.de
DELFI® Spiel und Bewegung 
für Familien mit Babys, die vor 4/25 geboren 
sind, Hebammenpraxis Misburg. 11.30-13 
Uhr, Infos und Anm.: kath-fabi-hannover.de
Koreanischer Schwertkampf 
(Haidong Gumdo), 17 Uhr, Kinder von 6-12 
J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Pro-
bestunde und Voranm.: www.sport-lee.com 
oder Tel. 0511/44 13 43 (jed. Fr)
Sprengel Knirpse
Barbara Hepworth, für Kinder von 3 bis 5 J. 
mit ihren Lieblingsmenschen. 14.30 und 17 
Uhr, Anm.: biver.smh@hannover-stadt.de, 
Sprengel Museum
Schwimmkurse
Für Kinder und Jugendl., vom Babyschwim-
men bis Goldabzeichen, verschiedene Zei-
ten, verschiedene Kursorte, 
www.wassermeloni.de

ELTERN-INFOS
fit & fröhlich Moms 
15-15.55 Uhr:  Functional Training für 
Schwangere,  16-16.55 Uhr:  Functional 
Training für Mamas, Soluna-Studio, Große 
Barlinge 50, Anm.: www.fit-froehlich.de/
kalender, kostenloses Probetraining/Einzel-
tickets/10-er Karten/Hansefit, 
www.fit-froehlich.de, (jed. Fr.)

KINO-FILM
Die drei ??? und der Karpatenhund
15.15 Uhr, www.apollokino.de, 
(auch 8. & 9.6.)
Raschplatzkinos
Kinderkino: „FLOW – OSCAR“ und Kino für 
Kleine: „Bibi Blocksberg, eene meene eins 
zwei drei“, jeweils 13.30 Uhr, 
www.kinoamraschplatz.de, (auch 8.6.)  

DIES DA UND DAS DA
Spielenachmittag
im Vahrenwalder Bad, 14-17 Uhr, nur Eintritt! 
Museumsclub
Für alle ab 10 J., jeweils Sa. von 11.30 – 
13.30 Uhr, 4 € pro Kind, Informationen, 
weitere Termine und Anm.: 168 44456 oder 
stefanie.abraham@hannover-stadt.de, 
Museum August Kestner 
Kleine Erlebnistour
durch den Barfußpark. Die Tour-Leiterinnen 
zeigen, was es im Barfußpark alles zu ent-
decken gibt. Tickets und Treffpunkt an der 
Kasse, www.barfusspark-egestorf.de.

KREATIVzone 
Für alle von 4-99 J., heute: Sommerschmuck 
herstellen, kostenlos, einfach vorbeikommen, 
10-12 Uhr, Lindener Rathaus 

DIES DA UND DAS DA
Eine Tauchfahrt 
in unser Grundwasser, Familienführung (Kin-
der ab 8 J.), 14-15 Uhr, Museumseintritt plus 
2,50 €, www.landesmuseum-hannover.de 
Fragen an einen Stuhl
Familienführung 15-17 Uhr, Eintritt nur für 
Erw., Anm.: museumspaedagogik.kestner@
hannover-stadt.de, Museum August Kestner, 
SPIEL:ZEIT 
für die ganze Familie- Tanz, Theater, Bewe-
gung, Musik, Kunst/Kreatives und Exkursio-
nen, Eltern-Café, heute: Ausflug in die Her-
renhäuser Gärten, Treff 15 Uhr, Haltestelle 
Alte Heide, Anm.-Tel. bis 6.6.: 168-48058, 
Stadtteiltreff Sahlkamp
Drachenbootfestival
Ganztägige Rennen, Foodtrucks, Kinderakti-
onen, www.drachenbootfestival-hannover.de 
Ranger-Sprechstunde 
Teilnehmende können die Naturpark-Ranger 
spontan besuchen, Fragen stellen und zum 
Beispiel einen Blick durch ein Spektiv werfen. 
12-14 Uhr, ohne Anm., kostenfrei, Treffpunkt: 
Aussichtsturm Neue Moorhütte, Mardorf 

04
MITTWOCH
KREATIVE KIDS
Töpfern
ab 7 J., 5 Termin bis 2.7., jeweils 15.30-17 
Uhr, Kosten: 50 €, mit HAP 25 €, Anm.: fzh-
linden@hannover-stadt.de, FZH Linden

DIES DA UND DAS DA
Hockeytraining
für Kinder von 6-8 J., heute 15-16.15 Uhr 
und Mo. 15.45-16.15 Uhr, 
www.hannover78.de, (jed. Mo. und Mi.)

Fossilien
Zeugen der Erdgeschichte, Infostand, für Fa-
milien, kostenlos, 15-17 Uhr, 
www.landesmuseum-hannover.de

DEINE FamilienLOUNGE
20 Uhr  , Elternabend „Schulstart“, Online, 
Anm: www.deine-familienlounge.de/events-2

Ankas Tanz Atelier 
Ballett ab 12 Jahren mit Spitzentraining 18:15-
19:45 Uhr (jeden Mi.), ankas-tanz-atelier.de

Ankas Tanz Atelier
Hip Hop ab 10 Jahren 17:30-18:30 Uhr 
Hip Hop ab 12 Jahren 18:30-19.30 Uhr 
(jeden Do.), www.ankas-tanz-atelier.de

Instrumental- und Vokalunterricht
Tanz und Bewegung

Jazz Rock Pop Orchester Ensembles
Chöre für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de
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12
DONNERSTAG
BUCH UND MEHR
Im Sommerwald
Bilderbuchkino ab 4 J. um 16 Uhr, Babys in 
der Bibliothek um 10 Uhr, jeweils kostenlos 
und ohne Anm., Stabi Kleefeld

10
DIENSTAG
DIES DA UND DAS DA
Laser-City
Auch heute gilt die „Pfingstflat“ noch: 3 Std. 
Action für 25 €/Person: www.lasertag-city.de 
Geld aus aller Welt
Kinderworkshop ab 10 J., 12-14 Uhr, Anm.: 
museum-august-kestner@hannover-stadt.de, 
jeweils 3 € pro Kind, Museum August Kestner
Ozobots - Jump’n‘Run
Ferienaktion: Schüler*innen von 10-14 J. 
bauen einen coolen Parcours mit eigenen 
Hindernissen und kleinen Sprüngen und 
nutzen dabei das volle Potential der 
Farbcodes, 9-12 Uhr, Anm. bis 4.6. unter 
technothek@hannover-stadt.de, 
Stadtbibliothek Hildesheimerstr. 

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!
WWW.FRAU-UND-BERUF-HANNOVER.DE

Beru
 iche Perspektiven und Strategien für Frauen
Das neue Seminarprogramm für 2025 � nden Sie hier: programm.frau-und-beruf-hannover.de

Off en.

Mutig.

Klar.
09
MONTAG
KINO-FILM
Die drei ??? und der Karpatenhund
15.15 Uhr, www.apollokino.de

THEATER
Wir mischen euch auf! 
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die 
Schönheit der bunten, wilden Vielfalt! 11 
Uhr, Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, Ti-
ckets: Erw. 12 €, Kinder 6 €, 
www.kinderzirkus-giovanni.de

Weiße Wände
Sprengel Aktion für Kinder mit ihren Lieb-
lingsmenschen. Kosten: 3 € pro Anm. plus 
Eintritt, 10.30-17 Uhr, Anm.: biver.smh@
hannover-stadt.de, Sprengel Museum
BolzplatzHelden
Verschiedene Angebote zwischen 16 und 
20 Uhr: 1zu1-Training, Fördertraining und 
Kleingruppentraining in Letter (SG Letter 
05). Alle Infos: bph-fussballschule.com, 
(jeden So.) 

DIES DA UND DAS DA
Drachenbootfestival
Finalrennen und Siegerehrung, 
www.drachenbootfestival-hannover.de

Wald- und Naturmärchen
Märchenlesungen in der Natur für Jung und 
Alt. www.barfusspark-egestorf.de 

Auf den Spuren der großen Weltumsegler
Abenteuerreise in die Zeit der großen For-
schungsreisen für Kinder ab 7 J., 10.30-13.30 
Uhr, Anm.-Tel.: 98 07 – 686, Museumseintritt 
+ 2 ,50 €, www.landesmuseum-hannover.de 

BolzplatzHelden
Verschiedene Angebote zwischen 16 und 
20 Uhr: 1zu1-Training, Fördertraining und 
Kleingruppentraining in Hannover Döhren. 
Alle Infos: bph-fussballschule.com, (jed. Mi.)

11
MITTWOCH

Schwimmkurse
Für Kinder und Jugendl., vom Babyschwim-
men bis Goldabzeichen, verschiedene Zeiten, 
verschiedene Kursorte, www.wassermeloni.de 

DIES DA UND DAS DA

NinjaFit Kids
17 Uhr, ab 5 Jahren; hangeln, schwingen, 
springen & balancieren wie ein echter Ninja; 
kostenloses Probetraining unter hannover@
ninjafit.de vereinbaren, www.ninjafit.info 
(jed. Mo, Mi., o. Do.)

Further Stage Kurse
Neues Angebot für ältere und fortgeschrittene 
Schüler*innen. Schauspiel, Tanz und Gesang. 
Infos: Tel. 0176-80821962, 
www.stagecoach.de/hannover, (jed. Do.) 

DIES DA UND DAS DA

13
FREITAG
KREATIVE KIDS

Kreativzeit zu zweit
Für Eltern/Großeltern mit Kindern von 3-5 J., 
15.30-17 Uhr, 5 €, mit HAP 2,50 €, Anm.: 
fzh-doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

Leben im Dunkeln
Grundwasser beherbergt viele noch uner-
forschte Tierarten und muss geschützt wer-
den, um eine nachhaltige Zukunft zu sichern. 
Infostand für Familien. Kostenlos, 15-17 Uhr, 
www.landesmuseum-hannover.de

14
SAMSTAG
KINO-FILM
Ein Minecraft Film
15.15 Uhr, www.apollo-kino.de, (auch 15.6.) 
Raschplatzkinos
Kinderkino: „Super Charli“ &  Kino für Kleine: 
„Bibi Blocksberg, eene meene eins zwei drei“, 
je 13.30 Uhr, kinoamraschplatz.de, (auch 15.6.)

Flohmarkt
10-13 Uhr, www.fzh-doehren.de

DIES DA UND DAS DA

Laser-City
Von heute bis Di.10.6. gilt die „Pfingstflat“: 3 
Std. Action für 25 € pro Person., 
www.lasertag-city.de 
KunstFestSpiele Herrenhausen
Letzter Tag mit einem vielfältigen Programm 
aus Konzerten, Tanz, Theater, Zirkus, Perfor-
mances und Installationen. Heute u.a. Pass-
ages – eine Akrobatin auf unglaublicher Be-
wegungsreise, Tickets und Programm: 
www.kunstfestspiele.de

Zeitreise im Maschpark
Spielen, forschen, plaudern & planen an einem 
tollen Ort mitten in der Stadt. Eine Veranstal-
tung im Rahmen von 700 Jahre Gartenkultur, 
11-13.30 Uhr, für Kinder im Grundschulalter 
mit erw. Begleitung, Anm.: www.lili-claudius.de, 
kostenlos, Treffpunkt: Vor dem neuen Rathaus

Tragen - Einsteiger Workshop
für werdende Eltern, kleiner Überblick im 
Trage-Dschungel (Tücher und Tragehilfen)  
18:30, Anm.:komfortzone@posteo.de oder  
bei Instagram. Tel: 0511-37 36 52 48
Kosten: 25€ pro Person/ 35€ Pro Paar. 
Komfortzone Hannover

- 16 - - 17 -



16
MONTAG
DIES DA UND DAS DA
Schulstart Resilienztraining 
für Vorschul- & Grundschulkinder! Von 
15.30-18.30Uhr, Melanchthon-Gemeinde, 
Hannover Südstadt/Bult, Kosten: 63€ 
Rakäthe Resilienz Anm.: 
www.deine-familienlounge.de/rakaethe
Klingender Spielplatz
Der Spielplatz wird zum Ort des Hörens, 
des  gemeinsame Singens und Musizierens. 
10 Uhr für Kitagruppen ab 4 J., 11 Uhr für 
1. & 2. Klasse, Anm.! Eintritt: 2 €, Aktivpass 
frei, Ort: Spielplatz Fössewiese, Davensted-
ter Markt, Bei Regen im Kulturtreff Plantage. 
www.kulturtreff-plantage.de 

17
DIENSTAG
THEATER
Robinson Kruse
10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

BUCH UND MEHR
Als das Nilpferd Sehnsucht hatte
Zweisprachiges Bilderbuchkino, Russisch-
Deutsch, ab 4 J., 16.30 Uhr, anschließend 
Bastelaktion, kostenfrei, ohne Anm., Stabi 
Am Kronsberg

15
SONNTAG
MUSIK
Family Concerts 
SOBI & Johanna Amelie - Open Air Konzert 
in familienfreundlicher Atmosphäre & 
Einladung zu picknicken!  Einlass: 15 Uhr, 
Beginn: 16 Uhr, Ende: 18 Uhr, Infos & Tickets: 
www.musikzentrum-hannover.de/wim/

THEATER
Kleiner Adler ganz groß
11 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

Yoga-Workshop 
für Kinder ab 5 J. mit Bezugsperson. Hier steht 
der Spaß an der Bewegung im Vordergrund. 
Beitrag: 6 €, 15-16.30 Uhr, Infos und Anm.: 
www.kulturbuero-suedstadt.de
Wasser marsch
Im Landesmuseum Hannover steht die Nacht 
der Museen im Zeichen des Wassers! Rund 
um die Sonderausstellung „Grundwasser 
lebt“. Experimente, Mitmachaktionen und 
musikalischen Wasserklängen. Für die gan-
ze Familie! 18-23.30 Uhr, 
www.landesmuseum-hannover.de
Nacht der Museen
im Museum Wilhelm Busch ab 18 Uhr: Musik, 
Kurzführungen sowie Kreativangebote mit 
Getränken und Leckereien im Garten an, 
Eintritt frei, www.karikatur-museum.de 
D.I.Y.-Kreativ-Plakat gestalten
Workshop im Rahmen der Nacht für 
Museen, für Kinder ab 4 J., 18-20 Uhr, 
www.kestnergesellschaft.de 

Kindermuseum Zinnober
Ausflug im Rahmen der Spiel:Zeit, kosten-
freie Veranstaltungen für Familien mit Kids ab 
6 J., Treffen 14 Uhr, Anm.-Tel. 168-44667

DIES DA UND DAS DA
Junizwerge im Berggarten
Es krabbelt und flattert: Tour für kleine Natur-
forscher*innen 3-5 J. mit erw. Begleitung, 
11-13 Uhr, Preis: 9,50 € je Kind / Erw. nur 
Eintritt, Treff: Kasse Bergarten, Anm.: 
www.lili-claudius.de 
Von Einhörnern und Engeln
Sagenhafte Stippvisite auf dem Stadtfriedhof. 
Eine Veranstaltung im Rahmen von 700 Jahre 
Gartenkultur, 11-13.30 Uhr, für Kinder im 
Grundschulalter mit erw. Begleitung, Anm.: 
www.lili-claudius.de, kostenlos, Treff: am 
Rasenrondell, Haupteingang, Stadtfriedhof 
Stöcken 

Kinderdisco
mit Musik aus aller Welt für Kinder 3-7 J., 15 
Uhr, Eintritt frei: Anm.: Tel. 496414, 
www.kulturtreff-plantage.de

Große Schaumparty
Ab 12 Uhr spritziger Spaß für Groß & Klein. 
Ab 14 Uhr große Schaumparty, DJ mit Som-
merhits, erfrischende Cocktails u.v.m., Tickets 
unter Webseite: 
www.wasserwelt-langenhagen.de/shop/

DIES DA UND DAS DA
Kung Fu Training
17 Uhr für Kinder von 7-9 J., 18 Uhr für Ju-
gendl. von 10-14 J., Sportakademie Dr. Lee; 
kostenlose Probestunde und Voranm: www.
sport-lee.com oder Tel. 0511/44 13 43 (jed. 
Di und Do)

ELTERN-INFOS
Doppelt verbunden
Zwillinge achtsam begleiten und individuell 
stärken, Online-Kurs für Eltern von 
Zwillingen. 20.15-12.45 Uhr, Infos und 
Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

18
MITTWOCH
THEATER
Luzie und Oskar und das weite Meer
10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

ELTERN-INFOS
Beikost leicht gemacht
Workshop für Eltern und Interessierte. Alles 
über Beikost, Lebensmittel und Familienkost. 
9.30-11 Uhr, Infos und Anm.: 
www.kath-fabi-hannover.de

19
DONNERSTAG
BUCH UND MEHR
Pino und Lela auf großer Fahrt
Bilderbuchkino ab 4 J., kostenlos, ohne 
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

Eltern-Kind-Atelier
Lesen, Hören, Schauen, Machen, Malen, 
Schneiden, Kleben, Kneten für Eltern mit Kin-
dern ab 3 J., pro Kind 5 € / Aktivpass frei. 
Anm.: Tel. 496414, Kulturtreff Plantage

KREATIVE KIDS

Musikgarten® 
für Familien mit Kindern von 1,5 bis 3 J., 
9.30-10.15 Uhr, Anmeldung: 
www.kath-fabi-hannover.de

ELTERN-INFOS
Zeichenatelier 
Offenes Atelier für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene, 17 Uhr, Preis: 27 €, 
www.karikatur-museum.de 

20
FREITAG

Ankas Tanz Atelier
Ballett ab 10 Jahren 18:15-19:15 Uhr (jed. Di.)
www.ankas-tanz-atelier.de

ELTERN-INFOS
fit & fröhlich Moms 
15-15.55 Uhr:  Functional Training für 
Schwangere,  16-16.55 Uhr:  Functional 
Training für Mamas, Soluna-Studio, Große 
Barlinge 50,  Anm.:  www.fit-froehlich.de/
kalender/, kostenloses Probetraining/
Einzeltickets/10-er Karten/Hansefit, 
www.fit-froehlich.de, (jed. Fr.)

DIES DA UND DAS DA
Ankas Tanz Atelier
Hip Hop ab 10 Jahren 17:30-18:30 Uhr 
Hip Hop ab 12 Jahren 18:30-19.30 Uhr 
(jeden Do.), www.ankas-tanz-atelier.de
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SONNTAG

21
SAMSTAG
THEATER
Franz von A. - Die Wandlung
Für Kinder ab 8 J., präsentiert vom 
Musiktheater Konrad e.V. und Schüler*innen 
der IGS Linden, Premiere um 15 Uhr, Eintritt: 
6 € für Kinder, 11 € für Erw., Ticket-Tel.: 0151 
65264903, Kleckstheater, 
www.musiktheaterkonrad.de (bis 28.6.) 

BUSCH Familie: Mit Nadel und Faden!
(Wunsch)Familien und ihre Kinder ab 6 J. 
lassen sich von den gestickten, absurd komi-
schen und manchmal sinnentleerten Stick-
stoffmotiven des Künstlers Tex Rubinowitz 
inspirieren und fertigen eigene Stickstoffe. 
15.30 Uhr, Preis: 8 €, 5 € mit HAP, ab 3 
Personen 14 €, Anmeldung: 
www.karikatur-museum.de
Fossilien
Zeugen der Erdgeschichte, Infostand, für Fa-
milien, kostenlos, 15-17 Uhr, 
www.landesmuseum-hannover.de
Julius Club 2025
Für Jugendl. von 11-14 J., dieses Jahr startet 
der Julius Club mit dem Motto „Julius mischt 
mit“, kostenfrei, ohne Anm., Stabi Am Krons-
berg
Gamedesign und –programmierung
Jugendl. von 10-14 J. lernen von 15-
18 Uhr, welche Skills man braucht, um 
Computerspiele zu erstellen. Anm. bis 
15.6. unter technothek@hannover-stadt.de, 
Stadtbibliothek Hildesheimerstr. 
BolzplatzHelden
Verschiedene Angebote zwischen 16 und 
20 Uhr: 1zu1-Training, Fördertraining und 
Kleingruppentraining in Hannover Döhren. 
Alle Infos: bph-fussballschule.com, (jed. Fr.)
NinjaFit Kids
15 Uhr, ab 5 Jahren; hangeln, schwingen, 
springen & balancieren wie ein echter Ninja; 
kostenloses Probetraining unter hannover@
ninjafit.de vereinbaren, www.ninjafit.info

KINO-FILM
Flow
16 Uhr, www.apollo-kino.de, (auch 22.6.)
Raschplatzkinos
Kinderkino: „Super Charli“ und Kino für 
Kleine: „Bibi Blocksberg, eene meene eins 
zwei drei“, jeweils 13.30 Uhr, 
www.kinoamraschplatz.de, (auch 22.6.)  

KREATIVE KIDS
Du bist, was du trägst?
Workshop für Kids ab 10 J., 12-14 Uhr, 3 €, 
Anm.: kestner@hannover-stadt.de, Museum 
Augst Kestner 

KREATIVzone 
Für alle von 4-99 J., heute: Insektenparade 
aus allerlei Zeug und Farben, kostenlos, 
einfach vorbei kommen, 10-12 Uhr, Lindener 
Rathaus 

Hier Kitty, Kitty! 
BUSCH Maxis: Was würden Katzen 
erleben, wenn sie als Menschen durch die 
Welt gehen? Inspiriert von F. K. Waechters 
Katzen-Cartoons erschaffen Kinder von 
7-12 J. eigene Katzenfiguren. 11 Uhr, Preis: 
8 €, 5 € mit HAP, www.karikatur-museum.de 

Sprengel Aktion
Wo ist das Meer? Für Kinder mit ihren 
Lieblingsmenschen. 14-16.30 Uhr, Kosten: 5 
€ pro Anm. plus Eintritt, Sprengel Museum

kestnerkids
„kestnerkids goes international“ (Englisch) 
für Kinder von 5–12 J., 11-12.30 Uhr und 
„kestnerkids machen Kunst“ für Kinder von 
6-8 J. von 15-17 Uhr 
www.kestnergesellschaft.de
Kunsttauchkurs
Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung 
für Kinder von 5-8 J. von 12-13.30 Uhr und 
für Kinder von 8-11 J. von 14.30-16 Uhr, 
Anm.: vermittlung@kunstverein-hannover.
de, Tel.16 99 278-17, Kunstverein Hannover

DIES DA UND DAS DA
Du bist, was du trägst
Kinderworkshop ab 10 J., 12-14 Uhr, Anm.: 
museum-august-kestner@hannover-stadt.
de, jeweils 3 € pro Kind, Museum August 
Kestner
JuBi die Jugendbildungsmesse 
für Schüleraustausch, High School, Sprach-
reisen, Praktika, Au-Pair, 10-16 Uhr, 10-16 
Uhr, Tellkampschule, www.weltweiser.de/
jugendbildungsmesse-hannover 
Schwimmkurse
für Kinder und Jugendliche, vom Baby-
schwimmen bis Goldabzeichen, verschiede-
ne Zeiten, verschiedene Kursorte,
www.wassermeloni.de
NANA-Cup
Großes Turnier: Spannende Hockey-Spiele 
der U8-Kinder, Basteln, Hüpfburg, Clown 
u.v.m., Gäste willkommen! 
www.hannover78.de

ELTERN-INFOS

DIES DA UND DAS DA
Tauchfahrt 
in unser Grundwasser, Familienführung 
(Kinder ab 8 J.), 14-15 Uhr, Museumseintritt 
plus 2,50 €, landesmuseum-hannover.de

Familienprogramm
kestnerbanden gestalten Trash-Schleppen, 
für Kinder ab 4 J., mit dem Kollektiv Súper, 
11-13.30 Uhr, www.kestnergesellschaft.de 
Tag der Generationen 
Ein gemeinsames Fest für Jung und Alt. 11-
16 Uhr, kostenfrei, ohne Anm., an und in der 
Ev.-luth. Lister Kirchengemeinde, Wöhler-
straße 13

aufAugenhoehe 
Online Elterninfos „Schlafen bei anderen 
Bezugspersonen“ 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Anm: Nicole Geldmacher, per WhatsApp 
015127095654

DIES DA UND DAS DA
Kobolde der Nacht
Fledermaustour für Kinder ab 7 J. mit erw. 
Begleitung, 21 bis ca. 22 Uhr, Kosten: 9,50 
€, Anm. www-lili-claudius.de, Treff: Wald-
eingang am Biergarten Restaurant Vier Jah-
reszeiten / Döhrener Turm

KREATIVE KIDS
Wachswerkstatt
Kinder ab 6 J. und eine erw. Begleitperson 
tauchen im FZH Döhren in die faszinierende 
Welt der Encaustic ein, 16.30-18 Uhr, Anm.: 
fzh-doehren@hannover-stadt

NANA-Cup
Großes Turnier: Spannende Hockey-Spiele 
der U8-Kinder, Basteln, Hüpfburg, Clown 
u.v.m., Gäste willkommen! 
www.hannover78.de

23
MONTAG
DIES DA UND DAS DA
Kleine Wunder ganz groß
Zusammen mit den Naturpark-Rangern 
werden die kleinen Wunder der Natur er-
forscht. Anm.-Tel.: 05033 939134, 15-17 Uhr, 
Treff: Parkplatz Badestr. 1, Neustadt a. Rbge. 

Back to Work - nach der Elternzeit. 
Seminar von Franzi Helms im Bildungsverein
09:30–14:00 Uhr, Anm: bildungsverein.de

ELTERN-INFOS

- 20 - - 21 -



24
DIENSTAG
ELTERN-INFOS
Babycafé
Eltern-Kind-Treffen im Elterntreff Calenberger 
Straße, ohne Anm., kostenfrei. 9.30-11.30 
Uhr. Infos: www.kath-fabi-hannover.de, 
(jed. Di.)

27
FREITAG

26
DONNERSTAG

28
SAMSTAG

18. Juni 

Stadtpark
Hannover

15.00 - 19.00Uhr

... und vieles mehr!

Bratwurst
Waffeln

Kinderschminken
Hüpfburg

Buttons basteln
Teddybärkrankenhaus

Glitzertattoos
Steine bemalen
Pedalo fahren

Eis
Vegetarisch

Kommt vorbei !

BUSCH Babys
Eltern besuchen mit ihrem Baby (bis 18. 
Mon.) in entspannter Atmosphäre die 
Ausstellung im Museum! 9 und 11 Uhr, 6 €, 
4 € erm., Babys krabbeln frei, Anmeldung: 
www.karikatur-museum.de

ELTERN-INFOS

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, (10er Karte u. Präventi-
onskurs), Familienpraxis Inga Mingels, www.
ingamingels.de, (jed. Di.)

25
MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA
Hockeytraining
für Kinder von 6-8 J., heute 15-16.15 Uhr und 
Mo.15.45-16.15 Uhr, www.hannover78.de, 
(jed. Mo. und Mi.)
NinjaFit Kids
18 Uhr, ab 11 Jahren; hangeln, schwingen, 
springen & balancieren wie die Ninjas aus 
der TV-Show; kostenloses Probetraining 
unter hannover@ninjafit.de vereinbaren, 
www.ninjafit.info

MUSIK
6K UNITED!
6000 Kinder singen ein Chorkonzert. 19 
Uhr, Tickets: www.6k-united.de, ZAG Arena

BUCH UND MEHR
Bei Wehwechen aller Art…
…hilft die Dr. Ziegenbart, Bilderbuchkino 
ab 4 J., kostenlos, ohne Anm., 16 Uhr, Stabi 
Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Schauspielkurs
13-18 jährige können unter professioneller 
Leitung des Schauspielers Steffen Böye, 
ausgebildet am Drama Centre London, im 
intensiven Schauspiel-Training ihre kreativen 
Seiten ausleben. 16/16.30 Uhr, 2 Std., 
Ort: Figurentheater theatrio, Großer Kolon-
nenweg, www.steffenboeye.de, (jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA
Elternzeitfrühstück in der List
09.30-11.30 Uhr, Anm: Kikudoo Engelskreis
Denk.Mal.Garten.Fest
Großes Kulturfestival mit Konzerten, 
Führungen und Kinderprogramm, Gedenk-
stätte Ahlem, Heisterbergallee 10, 30453 
Hannover, Eintritt frei
www.gedenkstaette-ahlem.de
Leben im Dunkeln
Grundwasser beherbergt viele noch 
unerforschte Tierarten und muss geschützt 
werden, um eine nachhaltige Zukunft zu 
sichern. Infostand für Familien. Kostenlos, 
15-17 Uhr, www.landesmuseum-hannover.de
Kinder-Disco 
für Kinder von 7-12 J. von 17-18-30 
Uhr mit Spiel und Spaß, Tanz und 
Bewegungsspielen, kostenlos, ohne Anm, 
Haus der Jugend Langenhagen, 
www.kiju-langenhagen.de

THEATER
Alles wird Wut
Stückentwicklung des tfn-Kinderclubs: Ein 
humorvolles Spektakel voller Überraschun-
gen und absurdem Bühnenchaos! Premiere! 
15 Uhr, thim, www.mein-theater.live

Simba, ein Löwenmädchen
Kinder-Musical präsentiert vom Musikthea-
ter Konrad, Premiere! 11 Uhr, Große Halle 
der Grundschule Am Sandberge, freie Platz-
wahl. Tickets 5,- €/ erm. 3,- €. Reservierung: 
Simba-Musical@web.de

KINO-FILM
Dog Man – Wau gegen Miau
16 Uhr, www.apollo-kino.de, (auch 29.6.)
Raschplatzkinos
Kinderkino: „Paddington in Peru“ und  Kino 
für Kleine: „Die Mucklas – und wie sie zu 
Pettersson und Findus kamen“, jeweils 13.30 
Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (auch 
29.6.) 

Schwimmkurse
Für Kinder und Jugendliche, vom Baby-
schwimmen bis Goldabzeichen, verschie-
dene Zeiten, verschiedene Kursorte, 
www.wassermeloni.de

BUCH UND MEHR
Die kleinen Wilden und das Mammut 
Ein Kinderbuch nimmt die kleinen Zuhö-
rer*innen mit in die Steinzeit auf die Jagd 
eines wilden Mammuts. Im Anschluss wird 
ein Steinzeit-Armschutz hergestellt. Für Fami-
lien mit Kinder 5-8 J. Treff im Museumsfoyer, 
15-17 Uhr, Museumseintritt +2.50 € , 
www.landesmuseum-hannover.de 

KREATIVE KIDS
Bau deinem Liebling ein Heim
BUSCH Special: Kinder von 6 bis 12 J. 
bauen mit viel Kreativität ein Traumhaus für 
ihr Lieblingstier oder Lieblingsfigur. Egal, 
ob Tier, Comic- oder Gamingfigur. 11 Uhr, 
Preis: 8 €, 5 € mit HAP, Anmeldung: 
www.karikatur-museum.de 
kestnerkids machen Kunstausflug
Für Kinder von 6–12 J., 15-17 Uhr, Treff-
punkt: Kestner Gesellschaft, Goseriede 11, 
www.kestnergesellschaft.de

DIES DA UND DAS DA
Denk.Mal.Garten.Fest
Großes Kulturfestival mit Konzerten, 
Führungen und Kinderprogramm, Gedenk-
stätte Ahlem, Heisterbergallee 10, 30453 
Hannover, Eintritt frei
www.gedenkstaette-ahlem.de/
Kinderflohmarkt Hannover
9-14 Uhr, ab 8 Uhr für Verkäufer*innen, 
Wiese am niedersächsischen Landtag
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30
MONTAG

29
SONNTAG

Fietsenbörse - dein Fahrradmarkt
Großer Fahrradmarkt mit über 650 
gebrauchten Fahrrädern, Probefahrten 
außerhalb des Platzes, unabhängig Bera-
tung, Kaufvertrag, 10-15 Uhr Fahrrad-
Annahme für Verkäufer: 8.30-11 Uhr, Ernst-
August-Platz 1, 
www.fietsenboerse.de/hannover
Museumsclub
für Kinder und Jugendl. ab 10 J., die schon 
immer mehr über Museen, das Geschehen 
hinter den Kulissen und Geschichte und 
Archäologie erfahren wollten. Dabei wird 
es auch kreativ und praktisch. 11.30-13.30 
Uhr, 4 € pro Kind. Anmeldung: 
stefanie.abraham@hannover-stadt.de, 
www.museum-august-kestner.de
Kinderfohmarkt
Von Kindern – für Kinder mit Eltern-Café. 
14-16 Uhr, Villa Kastanie / Garten, 
Kulturtreff kastanienhof/Limmer
NANA-Cup
Großes Turnier: Spannende Hockey-Spiele 
der U10-Kinder, Basteln, Hüpfburg, Clown 
u.v.m., Gäste willkommen! 
www.hannover78.de

DIES DA UND DAS DA
Denk.Mal.Garten.Fest
Großes Kulturfestival mit Konzerten, 
Führungen und Kinderprogramm, Gedenk-
stätte Ahlem, Heisterbergallee 10, 30453 
Hannover, Eintritt frei
www.gedenkstaette-ahlem.de
kestnerkids machen Kunstausflug
Für Kinder von 6–12 J., 15-17 Uhr, Treff-
punkt: FabricLab, Unter einem Dach, Volt-
merstr. 41, www.kestnergesellschaft.de
BolzplatzHelden
Verschiedene Angebote zwischen 16 und 
20 Uhr: 1zu1-Training, Fördertraining und 
Kleingruppentraining in Letter (SG Letter 
05). Alle Infos: bph-fussballschule.com, (jed. 
So.) 

Büchertauschbörse
Ab 7 J., 13-16 Uhr, kostenfrei und ohne 
Anm., FZH Linden
NANA-Cup
Großes Turnier: Spannende Hockey-Spiele 
der U10-Kinder, Basteln, Hüpfburg, Clown 
u.v.m., Gäste willkommen! 
www.hannover78.de

THEATER
Simba, ein Löwenmädchen
Kinder-Musical präsentiert vom Musikthe-
ater Konrad, 10.30 Uhr, Große Halle der 
Grundschule Am Sandberge, freie Platz-
wahl. Tickets 5,- €/ erm. 3,- €. Res.: Simba-
Musical@web.de, (auch 1.7.)

             Salinenstraße 105A, 30952 Ronnenberg
             Waldwinkel. Kaffee- und Biergarten am Benther Berg

Heute ist Muttertag und schönstes 
Wetter. Also nichts wie raus in die Natur 
und Zeit mit der Familie verbringen. Wir 
entscheiden uns für den Kaffee- und 
Biergarten Waldwinkel am Benther 
Berg. Das am Waldrand gelegene 
Ausflugslokal verfügt über kusche-
lige Sitzplätze drinnen (im Winter mit 
Kamin) und zahlreiche Tische und Bänke 
draußen. Die Klos sind mit einer Wickel-
möglichkeit ausgestattet, was für Eltern 
mit kleinen Kindern vor allem im Wald 
definitiv ein Pluspunkt ist. Wir Eltern sind 
überrascht, dass man vom Parkplatz 
aus einen tollen Blick auf die Skyline 
Hannovers hat und würden gerne noch 
ein bisschen länger gucken, welche 
Gebäude wir alle so erkennen. Aber die 
Aussicht interessiert Maya (5) und Nola 
(3) leider so gar nicht, die beiden haben 
Hunger und wir haben leckeren, selbst-
gemachten Kuchen versprochen. Also 
auf zur Hütte und Bestellung aufgeben: 
Die Kinder ordern Apfel- und Johan-

nisbeertarte mit selbstgemachter Limo-
nade, wir Eltern sind deftig unterwegs 
und bestellen zwei Stücke Quiche. Dazu 
gibt es noch zwei Flat White. Wasser mit 
Zitrone können wir uns kostenlos zapfen. 
Während die Erwachsenen noch nicht 
ganz aufgegessen haben, klettern die 
Kids schon im Wald rum und bewundern 
die angemalten Steine, die es dort zum 
Tausch gibt (bring einen selbst bemalten 
Stein mit, nimm dir einen anderen mit 
nach Hause). Um einen zweiten Gang 
kommen wir nicht drumrum, denn es gibt 
leckeres Eis am Stiel der Manufaktur 
Paletas und original Nicezeit-Becher 
(besonders zu empfehlen: Banana Split). 
Mit vollen Bäuchen, genug Koffein, um 
durch den Rest des Tages zu kommen 
und zwei Steinen, die wir zu Hause mit 
Acrylstiften anmalen und versiegeln 
wollen, geht es wieder zurück nach 
Hause. Ein schöner Ausflug!
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WASSERWELT LANGENHAGEN  
Theodor-Heuss-Str. 60  ·  30853 Langenhagen   
www.wasserwelt-langenhagen.de

WASSERWELT LANGENHAGEN  
Theodor-Heuss-Str. 60  ·  30853 Langenhagen   
www.wasserwelt-langenhagen.de

Die etwas andere Geburtstagsfeier!
Ausgelassen rumtoben, planschen und 
rutschen - lade Deine Gäste zum Feiern, 
Spielen und Schmausen in die 
WASSERWELT LANGENHAGEN ein. 
Das Geburtstagskind erhält freien Eintritt und ein 
kleines Geschenk.

KINDERGEBURTSTAG

Einfach 

online 

buchen!
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Mitten in Linden gibt es eine Ninja-
Sporthalle, die Familien ein völlig neues 
Sportkonzept anbietet. Orientiert an der 
beliebten RTL-Sendung „Ninja Warrior 
Germany“ laden in der großen Halle 
neue Herausforderungen am einzigartigen 
Ninja-Rack mit Hindernissen in unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden zum Hangeln, 
Schwingen, Springen und Balancieren  ein. 
Gefördert werden dabei Kraft, Ausdauer, 
Koordination und Kondition ebenso wie das 
Gemeinschaftsgefühl und der Zusammenhalt 
der Teilnehmer*innen. Das Training findet 
in kleinen Gruppen mit gezielter Anleitung 
statt. „Spaß und Action“ heißt es hier für 
bewegungsfreudige Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob man besonders sportlich oder Anfän-

ger ist. Besonders Jugendliche, die neben 
Schule und den Herausforderungen sozialer 
Medien oft wenig Zeit für Vereinssport mit 
Wettbewerben am Wochenende investie-
ren, sind von dem unkomplizierten Ninja-
Sporterlebnis begeistert.     
Genial – NinjaFit hat einen Ort geschaf-
fen, an dem Familien gemeinsam in 
parallel stattfindenden Kursen trainie-
ren. So müssen Eltern nicht untätig auf die 
Kinder warten, wenn diese Sport machen 
und sie brauchen auch keinen Babysitter, 
wenn sie selbst trainieren möchten. Für 
Kinder ab 5 Jahren gibt es spezielle Ninja-
Kurse und tolle Kindergeburtstagsangebote.

www.ninjafit.info

                NinjaFit
                 Sport für Kleine, Große und Familien

             fit & fröhlich Moms
            Functional Fitness Programm

„Eine perfekte Kombination aus Sport, 
Spaß an Bewegung und gesunder 
Ernährung ist die Basis für ein vitales 
Leben.“ In herausfordernden Zeiten wie 
in der Schwangerschaft oder als Mama 
gelingt es jedoch nicht immer den Wunsch  
- sportliche Fitness - umzusetzen. Mit viel 
guter Laune und einem speziellen Trainings-
programm unterstützt Miri, ausgebildete 
Fitness- und Personaltrainerin und Inhaberin 
von fit & fröhlich Schwangere und Mütter 
dabei, ihr Ziel zu verfolgen:  
Functional Fitness für Schwangere: 
Dieser Kurs ist speziell auf die Bedürfnisse 
von Schwangeren abgestimmt. Sicher 
betreut in einem adaptierten Training wird 
jede Teilnehmerin optimal auf die Schwan-
gerschaft, die Geburt und die Regeneration 
vorbereitet.
Functional Fitness für sportliche Mamas:
In diesem Kurs erwartet die Mütter ein ganz-
heitliches und alltagsnahes Training. In den 

funktionellen Einheiten wird der gesamte 
Körper gestärkt. Dabei wird in jeder Einheit 
intensiv auf Beckenboden und Körpermitte 
eingegangen. 
Beide Kurse (Einzeltickets/10-er Karten) 
finden jeweils freitags statt. Die kleine 
Gruppengröße und die ausführliche Erst-
anamnese ermöglichen eine perfekte und 
individuelle Betreuung. 

www.fit-froehlich.de
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Ob  Rugby,  Hockey,  Tennis  oder  Freizeit-
sport: Es macht einfach Spaß bei Hannover 
78, dem ältesten Rasensportverein Deutsch-
lands, der idyllisch unmittelbar am Masch-
see liegt. Kinder- und Jugendarbeit wird 
hier GROSS geschrieben. Im Hockeyspielen 
üben sich hier schon die Kleinsten von 3-6 
Jahren. Sie haben richtig viel Freude, jede 
Menge Bewegung und fördern dabei ihr 
Ballgefühl und Koordination. Für größere 
Mädchen und Jungen von 6-8 Jahren findet 
das Training parallel jeweils montags und 
mittwochs und für alle bis 10 Jahren diens-
tags und freitags auf dem wunderbar blauen 
Kunstrasenplatz statt. Turniere in der Region, 
aber auch z.B. in Berlin oder Erfurt sorgen 
für ein tolles Mannschaftsgefühl. 

Das Highlight im Jahr ist der Nana-Cup, 
der an 2 Wochenenden auf der vereins-
eigenen Anlage stattfindet. Gäste sind 
herzlich willkommen! Neben spannenden 
Spielen mit ca. 35 Mannschaften und knapp 
500 Kindern gibt es auf dem Gelände 
schöne Aktionen wie u.a. Basteln, Hüpf-
burg, Clown. Termin: 21./22. Juni für die 
U8 und am 28./29. Juni für die U10. Eine 
prima Gelegenheit, den Hockey-Sport und 
das Hannover 78 Angebot kennenzulernen, 
ist auch das Sommercamp für Kinder aller 
Leistungsklassen und auch Anfänger*innen 
ab 6 Jahren.

www.hannover78.de 

                Hannover 78
                Hockey, Rugby, Tennis….
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Kinder wachsen heute in einer Welt auf,  in 
der sie schon in jungen Jahren oft Herausfor-
derungen wie sozialem Druck, Konflikten in 
der Gruppe, Ausgrenzung oder ersten Erfah-
rungen mit Mobbing  begegnen.  Genau 
hier setzt  Resilienztraining  an.  Resilienz 
– also die seelische Widerstandskraft 
– ist wie ein innerer Schutzschirm, der 
Kindern hilft, mit Rückschlägen, Stress 
und schwierigen Situationen umzuge-
hen.  Katrin Oppenheimer-Scholz, bekannt 
als Rakäthe Resilienz,  Resilienztrainerin  für 
Kinder in Kitas & Grundschulen, hat es sich 
zur Aufgabe gemacht,  Kinder dabei zu 
unterstützen, ihren Platz in dieser heraus-
fordernden Welt zu finden und gestärkt 
durchs Leben zu gehen.  Dabei  liegt 
ihr  Fokus auf dem  Umgang mit Mobbing 
und Stress.  Kinder  bekommen  Werkzeuge 
an die Hand, mit denen sie ihre innere 
Stärke entfalten können. Katrins Resilienz-
training  ist wie ein magischer Raketen-
rucksack voller Fähigkeiten, die den 

Kindern helfen, stark zu bleiben, egal 
was passiert.  Kindgerecht lernen sie  ihre 
eigenen Gefühle zu erkennen und zu 
regulieren, ihre  Stärken zu entdecken und 
Selbstvertrauen aufzubauen, Konflikte fried-
lich zu lösen und Grenzen klar zu kommuni-
zieren. Für Resilienztrainings an Vorschul- & 
Grundschulen  gibt es speziell  konzipierte 
Konzepte. Offene Kurse finden in Hannover 
Südstadt /Bult und in Pattensen statt. 
 
deine-familienlounge.de/rakaethe/

            Rakäthe Resilienz 
            Stark fürs Leben! 

*gilt für den Standardtarif. 
Nicht kombinierbar mit
Angeboten oder Rabatten

Code: KIDS33

HANNOVER KIDS
LASERTAG ANGEBOT

33%
RABATT
auf deinen
nächsten
Besuch

© Boedeker
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In den Sommerferien wird die Fabi zur Kunst-
werkstatt: Die hannoverschen Künstlerin, 
Fotografin und Grafik-Designerin Antonia 
Jacobsen leitet die kreative Ferienwoche 
vom 07.07 bis 11.07 für Kinder im Grund-
schulalter. An fünf Tagen können Kinder in 
Farbwelten eintauchen und in der Natur 
oder im Werkraum der Fabi malen, basteln 
und bauen. Ein fantasievoller, farbenfroher 
Start in die Sommerferien!
Die Kinder arbeiten mit hochwertigen und 
vielfältigen Stiften, Farben und Materialien. 
Sie gestalten Unterwasserwelten und Bilder 
aus Pflanzenfarbe, füllen Skizzenhefte 
und bauen mit Verpackungsmaterial. In 
der Umgebung an Ihme und Leine werden 
Insekten unter die Lupe genommen. Daraus 

inspiriert können Krabbeltiere und Schmet-
terlinge gestaltet werden. Selber machen 
und Spaß haben – dazu lädt die Woche 
ein. Am letzten Tag stellen die Kinder die 
Werke vor. Mittags wird frisch für die Kinder 
gekocht. 
In der kath. Fabi ist vor allem in Ferien-
zeiten Raum für kreative Kids: Töpfern, 
Nähen lernen oder Kochen stehen auf 
dem Programm. Ein Chor und Musikkurse 
für Kleinere laden zum Mitsingen ein. 
Infos: Montag, 07.07. – Freitag, 11.07.2025 
jeweils von 09:30 – 14:30 Uhr. 
Alle Materialien und Mittagessen inklusive. 
Infos und Anmeldung: 

www.kath-fabi-hannover.de

                Sommerferienwoche in der kath. Fabi
                Kunst mit Kindern 
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Ein ultimatives Erlebnis für abenteuer-
lustige ab 10 Jahren: Jugendliche und 
Erwachsene tauchen im Lasertag City 
ein in eine Welt voller Action und Spaß, 
treten gegen Freunde und Familie an und 
bestehen vielfältige Herausforderungen in 
futuristischen Labyrinthen und verwinkelten 
Gängen. Moderne Phaser sorgen für ein 
authentisches Spielerlebnis. Ziel des Spiels 
ist es, die Ausrüstung gegnerischer Spieler so 
oft wie möglich mit dem Phaser zu markie-
ren, um Punkte zu sammeln, dabei ist es von 
Vorteil, taktisch und strategisch zu denken. 
Lasertag ist eine großartige Möglich-
keit, sich fit zu halten und gleichzeitig 
eine gute Zeit zu haben. Jederzeit stehen 
erfahrene Mitarbeiter*innen zur Verfügung, 
um allen eine spannende Zeit zu bereiten. 
Junge Menschen bis 16 Jahre feiern unver-
gessliche Geburtstagspartys im Lasertag-
City. Schulklassen, betreute Gruppen & 

soziale Einrichtungen profitieren von tollen 
Rabatten. „Lasertag After School“ ist eine 
coole Aktion für Schüler*innen, die nach 
der Schule gemeinsam mit Freund*innen 
abschalten möchten. Für sie gilt die After-
School Flat: Montag bis Donnerstag von 
14-18 Uhr kosten 2 Stunden Lasertag nur 12 
€ p.P. (mind. 4 Spieler*innen).

www.lasertag-city.de

            Lasertag City
            Next-Gen-Erlebniswelt

© kath. Fabi Hannover
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                Das 96 Sommerfest
                Ein Fest für den guten Zweck

Am  Sonntag, den 17. August 2025, 
verwandelt sich das  Vereinszentrum von 
Hannover 96 an der Stadionbrücke 9 in 
30459 Hannover, von  11.00 bis 17.00 
Uhr in einen Treffpunkt für Familien, Sportfans 
und alle, die sich für eine gute Sache enga-
gieren möchten. Unter dem Motto  „Das 96 
Sommerfest für den guten Zweck“  erwartet 
alle dieses Jahr ein buntes, fröhliches Fest, 
das Groß und Klein begeistert – und gleich-
zeitig  Gutes tut:  Alle Spenden kommen der 
Handicapsportabteilung des Hannoverschen 
Sportvereins von 1896 e.V. zugute und unter-
stützen inklusive Sportangebote und bieten 
Menschen mit körperlichen oder geistigen 
Einschränkungen mehr Möglichkeiten zur 
Teilhabe am Vereinsleben.
Ein echtes Highlight ist die große Tombola: 
Mit ein bisschen Glück kann man großartige 
Preise gewinnen – von spannenden Familien-
ausflügen über Fanartikeln bis hin zu kleinen 
Überraschungen für den Alltag.

Natürlich ist auch für jede Menge Unter-
haltung gesorgt: Ein  abwechslungsreiches 
Bühnenprogramm, spannende  Mitmach-
aktionen für Kinder und Erwachsene, sport-
liche Angebote auf dem  Soccercourt  und 
der Multifunktionsfläche sowie viele liebevoll 
gestaltete Stände laden zum Ausprobieren, 
Staunen und Mitmachen ein. Außerdem 
stellen sich die verschiedenen  Abteilungen 
von Hannover 96  vor – perfekt, um neue 
Sportarten kennenzulernen. Für die kleinen 
Gäste ist der Besuch von  Maskottchen 
EDDI ein echtes Erlebnis!
Während die Kinder toben, spielen und 
basteln, können sich die Eltern entspannt 
bei  leckeren Speisen und kühlen Geträn-
ken  zurücklehnen und die familiäre Atmo-
sphäre genießen.
Ein fröhlichen Tag voller Spiel, Spaß und Soli-
darität.

www.www.hannover96.de/verein

Die Sonne strahlt, die Stimmung steigt: 
Am Samstag, 05. Juli, lädt das Haus 
der Jugend in Langenhagen zu einem 
fröhlichen Sommerfest ein, das Kinder, 
Jugendliche und Familien gleicherma-
ßen begeistern wird. Von 15 bis 18 Uhr 
öffnet der Innenhof am Langenforther Platz 
1 seine Tore für einen bunten Nachmittag 
voller Mitmachaktionen, kreativer Angebote 
und leckeren Snacks.
Organisiert wird das Fest von der Stadt 
Langenhagen, der Abteilung Kinder, Jugend 
und Kultur sowie zahlreichen Partnern aus 
der Jugendarbeit vor Ort. Ziel ist es, gemein-
sam einen unvergesslichen Tag voller Freude, 
Inspiration und Gemeinschaft zu erleben. 
Für Unterhaltung sorgen u.a. eine charmante 
Clownin Barbalotta, die durch ihre lustigen 
Streiche das Publikum zum Lachen bringt, 
sowie der große Zauberer Tobini, der mit 
seinen magischen Tricks begeistert. Für die 
kleinen Besucher gibt es außerdem eine 
Hüpfburg – und das Beste: Der Eintritt ist 
kostenfrei!
Kreative Köpfe kommen beim Gestalten am 

Kreativtisch auf ihre Kosten. Die Besuchen-
den können sich an Graffitimaterial und der 
Kletterwand ausprobieren oder bei Glitzer-
Tattoos ihre individuelle Note setzen lassen. 
Für den Geschmack sorgen frisch geba-
ckene Brezeln, Saftschorlen und Eisspezial-
itäten vom Eiscafé Monte Pelmo – alles zu 
familienfreundlichen Preisen.
Einfach vorbei kommen, Familie und Freunde 
mitbringen und einen bunten, inspirieren-
den Nachmittag im Herzen Langenhagens 
erleben!.

www.kiju-langenhagen.de

            Haus der Jugend Langenhagen
            Buntes Sommerfest

© Ulrich Stamm
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                Das Denk.Mal.Garten.Fest in Ahlem
                Ein Wochenende voller Musik, Spaß und Entdeckungen

Vom 27. bis 29. Juni verwandelt sich 
das Gelände der Gedenkstätte Ahlem 
in Hannover in einen lebendigen Ort für 
Groß und Klein: Beim Denk.Mal.Garten.
Fest erwartet Besucherinnen und Besucher 
ein buntes Programm mit Musik, Theater, 
Mitmachaktionen und Führungen – alles bei 
freiem Eintritt. Vor allem Familien kommen 
auf ihre Kosten: Am Sonntag sorgen Clowns, 
ein Zauberer, ein Dino und das Figuren-
theater Neumond für beste Unterhal-
tung. Daneben gibt es Kutschfahrten, 
Minigolf und eine Pflanzenausstellung 
zu entdecken. Auch musikalisch wird Viel-
falt großgeschrieben – Künstlerinnen und 
Künstler aus aller Welt bringen Weltmusik, 
Jazz und Rap auf die Bühnen. Wer mehr 
über die Geschichte des Ortes erfahren 
möchte, kann an kindgerechten Führungen 
durch die Gedenkstätte und das ehemalige 
Mädchenhaus teilnehmen. Das Fest beginnt 
am Freitagabend, 27. Juni, mit einem Konzert 
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Die Wasserwelt Langenhagen ist ein moder-
nes, familienfreundliches Schwimmbad.
Unsere beiden Söhne haben dort – vom 
Seepferdchen bis zum Silberabzeichen – 
alle Schwimmabzeichen erfolgreich abge-
legt. Besonders beeindruckt hat uns dabei, 
wie unkompliziert die Abzeichenabnahme 
vor Ort organisiert ist.
Nachdem wir mit den Jungs (meist im 
Urlaub) intensiv geübt hatten, wollten wir 
den nächsten Schritt wagen. In der Wasser-
welt erfuhren wir, dass die Abzeichen, wenn 
das Bad nicht zu voll ist, spontan abgenom-
men werden können. Freundliche Bademeis-
ter*innen kümmern sich darum – geduldig, 
motivierend und ganz auf Augenhöhe mit 
den Kindern. Ohne Druck konnten sie 
zeigen, was sie gelernt hatten, und 
hielten am Ende stolz ihre Schwimm-
pässe und Abzeichen in den Händen.
Neben dem reibungslosen Ablauf punktet 

die Wasserwelt Langenhagen auch mit 
ihrer familienorientierter Ausstattung: Ein 
übersichtlicher Kinderbereich mit flachem 
Becken, kleiner Rutsche und Wasserattrak-
tionen lädt auch jüngere Geschwister zum 
Planschen ein. Für größere Kinder gibt es 
eine riesige Rutsche mit Lichteffekten, einen 
Sprungturm, ein großes Freizeitbecken und 
viel Platz zum Üben im Schwimmerbereich. 
Als Familie fühlt man sich willkommen. Die 
Mitarbeiter*innen haben stets ein offenes 
Ohr und wenn man nett fragt, leihen sie 
einem auch mal einen Tauchring zum Üben 
aus ;) 

www.wasserwelt-langenhagen.de

            Schwimmabzeichen mit Leichtigkeit 
            Unsere Erfahrungen in der Wasserwelt Langenhagen

von Juliano Rossi & Band (Anmeldung erfor-
derlich). Am Samstag und Sonntag läuft das 
Programm dann jeweils ab dem Nachmittag 
bis in den Abend. Eine Picknickdecke, gute 
Laune und Neugier – mehr braucht es nicht 
für ein tolles Familienwochenende. 
Weitere Informationen und das gesamte 
Programm unter 

www.gedenkstaette-ahlem.de

© Ilona Hottmann
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Willkommen liebe Familien! Alle sind auch 
in diesem Jahr eingeladen, ein richtig 
schönes großes Fest im Stadtpark zu 
feiern! Los geht es am 18. Juni um 15 Uhr. 
Das Jugendrotkreuz mit seiner „rollenden 
Gruppenstunde“ ist vor Ort und bietet zahl-
reiche Spielmöglichkeiten wie u.a. den Pedal-
parcours, bei dem die kleinen Besucher*innen 
ihr Geschick beweisen können, an. Das Teddy-
krankenhaus steht bereit, um die Lieblings-
kuscheltiere der Kids zu versorgen. Auf der 
Showbühne erwartet die Gäste Livemusik und 
Vorführungen zu verschiedenen Themen. Auf 
den Hüpfburgen kann man sich richtig austo-
ben und zur anschließenden Stärkung gibt es 
leckeres Essen und Trinken zu fairen Preisen. 
Das beliebte Jugendrotkreuz-Maskottchen Alfi, 
der Löwe, sorgt zusätzlich für gute Laune. Wer 
sich einmal selbst in ein wildes Tier oder einen 

hübschen Schmetterling verwandeln möchte, 
lässt sich am Aktionsstand schminken. Kreative 
Kinder basteln Buttons und bemalen Steine. Für 
jeden ist etwas dabei! Das Rote Kreuz-Team 
freut sich auf viele kleine und große Partygäste, 
die gemeinsam einen unvergesslichen Tag im 
Stadtpark verbringen wollen.

www.drk-hannover.de

                Rote Kreuz Region Hannover 
                 Großes Familienfest im Stadtpark FOLGT UNS AUCH 

AUF INSTAGRAM

@hannover.kids
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                Andreas Suchanek
                 Magic Island – Ruf der Seelentiere

Florian Babar, Nibras Naami
Sag mal Aaah!  	 			 

Rumi ist noch neu in der Klasse. Während 
die anderen Kinder in der Pause die Rutsche 
hinab sausen und Fangen spielen, sitzt er 
allein unter der Weide und spielt mit einem 
Zweig. Bis er ein Kichern hört: Andere Kinder 
machen sich über ihn lustig. Erst treffen ihn 
ihre Worte, dann sogar ein Stein. Zum Glück 
beschließt Rumis Mitschüler Han, dass er 
nicht länger zuschauen kann. Er möchte 
Rumis Freund werden…
Ein von Leuyen Pham wunderbar illustrier-
tes Bilderbuch zum Thema Mobbing, dass 
Kinder dazu ermutigt, Mitgefühl zu zeigen 
und sich gegen Ausgrenzung einzusetzen. 

Thienemann, 
ISBN 978-3-522-46081-1, 15 €

Ausflugsziel Flughafen 

FASZINATION FLIEGEN  

HAUTNAH ERLEBEN › › ›

•  Den Überblick genießen. Auf  

unserer Aussichtsterrasse.

•  Einmal selbst Pilot sein. In unseren 

Flugsimulatoren*.

•  Einen Blick hinter die Kulissen  

werfen. Mit unseren  

Besuchertouren*.

www.hannover-airport.de/erlebnis  

        * Voranmeldung erforderlich. 

› › ›
Begeistert erzählte mir mein fast 11 jähriger 
Enkel von dem Buch „Magic Island – Ruf 
der Seelentiere“. Solch eine Empfehlung 
lässt man sich als interessierte Oma nicht 
entgehen und so startetet schon bald mein 
Leseausflug in die Fantasy-Welt:  „Magic 
Island – Ruf der Seelentiere“ ist der Auftakt zu 
einer Buchreihe, in der vier Held*innen und 
ihre tierischen Freunde in der magischen Welt 
Elenum spannende Abenteuer erleben. Die 
Jugendlichen sind zum Weltenretter berufen. 
Eine schwierige Aufgabe, denn sie müssen 
nicht nur ihre eigenen Schwächen bezwingen 
und Kämpfe gewinnen, sondern sie haben es 
mit einem überaus unfairen Gegner zu tun….
Empfohlen wird das 241 Seiten umfassende 
Buch Kindern ab 11 Jahren. Die oft humorvolle 
Erzählweise und die Spannung erzeugenden 
schnellen Handlungsabfolgen, erleichtern 
auch ungeübten Fantasy-Fans, wie mir, den 
Einstieg in ein großes Lesevergnügen. Perfekt 
– schon im August erscheint der 2. Band! 

Überreuter, 
ISBN 978-3-7641-5274-1, 15 €

Viele Eltern kennen die sympathischen 
Kinderärzte Florian Babar und Nibras 
Naami von dem erfolgreichen Podcast 
„Hand, Fuß, Mund“. In dem Bilderbuch „Sag 
mal Aaah!“ informieren die beiden diesmal 
nicht die Erwachsenen zum Thema Kinder- 
und Jugendmedizin, sondern sie nehmen 
Kinder ab 3 Jahren direkt „an die Hand“ und 
gehen mit ihnen auf Entdeckungstour durch 
die Kinderarztpraxis. Räume und Geräte 
werden erläutert, das Praxisteam vorgestellt 
und die verschiedenen Vorgänge im Körper 
verständlich erklärt. Detailreich und liebevoll 
illustriert von Anke Evers, nimmt das Sach-
bilderbuch Ängste und macht neugierig 
darauf, beim nächsten Kinderarztbesuch 
selbst auf Entdeckungstour zu gehen.

Fischer-Sauerländer, 
ISBN 978-3-7373-7344-9, 15,90 €

            Aisha Saeedi
           Der Freunde -Baum



 Wo? 
Vereinszentrum von Hannover 96
Stadionbrücke 9, 30459 Hannover

ERLEBT EIN BUNTES PROGRAMM, UNTERSTÜTZT 
INKLUSION UND GEWINNT TOLLE PREISE!

 Wann? 
Am Sonntag, den 17. August 2025

 Highlights: 
• Große Tombola mit großartigen Gewinnen
•  Mitmachaktionen, Kinderprogramm & 

Maskottchen EDDI
•  Bühnenprogramm & Einblicke 

in die Abteilungen

Hier gibt es 
mehr Infos!

 FÜR DIE GANZE FAMILIE UND DEN GUTEN ZWECK! 
 KOMMT ZUM 96-SOMMERFEST 2025 – 

SAVE THE 
DATE!


