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Angebote fur
Teens
Keine Langewelle fur Camps. Ferienlager. Groger Veranstaltungs-
Kids ab 10 Jahren Kurse & sommerfeste kalender fur Familien

: FAMILIEN
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Dank Musik - Neues entdeckt!
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Wenn Sie Geld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie extra Leistungen fur
Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel férdern wir Musikunterricht, damit Ihr Kind
kreativ sein und Neues ausprobieren kann. Mehr Infos finden Sie unter

www.jobcenter-region-hannover.de/bildung-und-teilhabe
JOB(ENTER

kontakti@hannoverkids.de

www.hannoverkids.de

@hannover.kids

REGION HANNOVER

Impressum: LeineMedien GmbH

Hebbelstr. 53, 30177 Hannover

E-Mail: kontaki@hannoverkids.de

Redaktion: Carmen Battmer

Autorinnen: Carmen Batimer, Sylke Battmer
Gestaltung: Nils Schellwald

Druck: QUBUS media GmbH,

Beckstraf3e 10, 30457 Hannover

Fotos.: Seite 1,,3.,6. & 12.: stock.adobe.com
Beitréige: Alle Angaben sind ohne Gewdihr, keine
Haftung fir unverlangt eingesandte Manuskripte,
Fotos, Zeichnungen usw. Gekennzeichnete Artikel
miissen nicht die Meinung der Redaktion wider-
spiegeln. Hannover Kids erscheint monatlich und
wird kostenlos verteilt. Hannover Kids ist Mitglied

der www.familienban.de, Tel. 0431 ,/22073-0

HALLO KIDS, LIEBE FAMILIEN!

Was gibt es eigentlich fiir coole Angebote
fur gltere Kids und Teens in Hannover und
Umgebung? Dieser spannenden Frage
sind wir in der Juniausgabe nachge-
gangen — und wir wurden fiindig! Schau-
spieler Steffen Bdye etwa bietet einen
ganz speziellen Kurs fir Jugendliche
zwischen 13 und 18 Jahren an - ideal fir
alle, die gerne in andere Rollen schlispfen.
In der Parfimerie Liebe kénnen Teens ab
zwélf Jahren bei professionellen Schmink-
Workshops neue Looks ausprobieren, und
im Lasertag City beispielsweise erleben
abenteuerlustige Kids ab 10 Jahren
actionreiche Missionen in aufregender
Atmosphére.

Doch das ist langst nicht alles: Hannover
und das Umland halten noch viele weitere
Highlights fir Familien bereit — von krea-
tiven Mitmachaktionen Uber Sportan-
geboten bis zu schénen Sommerfesten.
Wir haben eine bunte Auswahl an Tipps
und Terminen fir euch zusammengestellt,
damit der Juni garantiert nicht langweilig
wird.

Wir wiinschen euch viel Spaf3 beim Ent-
decken, Ausprobieren und natirlich beim
gemeinsamen Erleben!

Das Hannover Kids-Team
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Sportakedemie Dr. Lee
Train for Life

Kinder und Jugendliche stark und mutig zu
machen, ist der zentrale Fokus der Sportaka-
demie Dr. Lee.

Es werden vielféltige Kampfsportarten ange-
boten, welche nicht nur Kraft und Ausdauer
fordern, sondern auch das Selbstbewusst-
sein und innere Mindset stérken. Zudem sind
sie direkt zur Selbstverteidigung anwend-
bar und umfassen die charakteristischen
Elemente beim Erlernen und Ausiiben asiati-
scher Kampfkiinste: Respekt, Hoflichkeit und
Disziplin.

Ob Kung Fu, Taekwondo, Hapkido,
koreanischer Schwertkampf (Haidong
Gumdo) oder chinesisches Kickboxen

(Sanda); durch das breite Angebot
kénnen Kinder und Jugendliche heraus-
finden, welche Kampfsportart am besten
zu ihnen passt. Das professionelle Team
der Sportakademie Dr. Lee hilft den Schi-
ler*innen dabei ihr individuelles Potential
zu enffalten, neue Féhigkeiten zu entwickeln
und sich gegen Mobbing stark zu machen.

Fir eine individuelle Beratung oder die
Vereinbarung einer kostenlosen Probestunde
erreicht man die Sportakademie Dr. Lee
unter Tel. 0511 / 44 13 43, info@sport-lee.de

www.sport-lee.de

Karikatur Museum

Mit tollen Angeboten fir Kinder im Schulkin-
dalter, Jugendliche und Erwachsene startet
das Museum Wilhelm Busch in den Sommer:
Zeichenatelier

Einsteiger *innen und Fortgeschrittene ab 15
Jahren sind herzlich dazu eingeladen, im
offenen Atelier ihre Ideen auf Papier zu brin-
gen, neue Techniken zu lernen und sich mit
anderen auszutauschen. Termin: Do. 19.6.,
17 Uhr, Preis: 27 €

BUSCH Familie: Mit Nadel und Faden!
Kinder ab 6 Jahren und eine erwachsene
Lieblingsperson lassen sich von den gestick-
ten, komischen und manchmal sinnentleerten
Stickstoffmotiven des Kiinstlers Tex Rubi-
nowitz inspirieren und gestalten mit Farbe,
Nadel und Faden eigene ,Stickstoffe”.
Termin: Fr,, 20.6., 15.30 Uhr, Preis: 8 €, 5 €
mit HannoverAktivPass, ab 3 Pers. 14 €
BUSCH Maxis: Hier Kitty, Kitty!

Inspiriert von F. K. Waechters Katzen-
Cartoons erschaffen Kinder von 7-12 Jahren
eigene Katzenfiguren und lassen sie in
kleinen Comics Abenteuer erleben. Termin:
21.6., 1 Uhr, Preis: 8 €, 5 € mit Hannover-
AktivPass

BUSCH Spezial: Bau deinem Liebling ein
Heim!

Kinder von 7-12 Jahren lassen ihrer Kreativi-
tat freien Lauf und bauen ein Traumhaus fir
ihr Lieblingstier oder ihre Lieblingsfigur: Egal,
ob Tier, Comic- oder Gamingfigur. Termin:
28.6., 11 Uhr, Preis: 8 €, 5 € mit Hannover-
AktivPass

In allen Angeboten ist die Teilnehmer*innen-
zahl begrenzt, bitte online anmelden!
Aktuelle Ausstellungen (bis 14.9.):

Wo DIE IRREN FLIRREN. F. K. Waechter.
Unvergessen fir immer” und , KARTOFFELN
MACHEN DRUCK VON UNTEN. Tex Rubi-

nowitz. Cartoons und Stickstoff.”

www.karikatur-museum.de
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Schauspielkurs for Jugendliche

Rollen ausprobieren und sich selbst entdecken

Der professionelle Schauspieler Steffen
Béye, ausgebildet am Drama Centre
London, bietet einen Schauspielkurs fir
13-18 jahrige an, in dem Jugendliche
ihre kreativen Seiten ausleben k&nnen.
Im Figurentheater theatrio im GroBen
Kolonnenweg treffen sich die Teilneh-
mer*innen donnerstags um 16/16:30
Uhr fir zwei Stunden intensives Schau-
spiel-Training.

In diesem Kurs geht es darum, sich in
verschiedenen Rollen auszuprobieren und
neue Erfahrungen zu sammeln. ,Jeder darf
nett sein, fies sein, schiichtern sein und auch

alles andere”, erklért Steffen Boye. ,Alles
ist willkommen und dabei -oder vielleicht
grade deshalb- gehen wir trotzdem total
wertschétzend miteinander um.”

Der Kurs ist nicht nur spaflig, sondern auch
herausfordernd. Die Teilnehmer k&nnen
sich auf kreative Ubungen, echte Heraus-
forderungen und ein  abschlieBendes
Showing nach etwa einem Jahr freven. ,Es
macht mutig, kreativ und richtig viel Spaf3”,
verspricht Steffen Boye.
steffen@steffenboeye.de oder 0174-3338111

www.steffenboeye.de

Ankas Tanz Atelier

Seit mehr als 2 Jahren bietet Ann-Katrin Diet-
rich, staatlich geprifte Tanzp&dagogin, in
ihrer Tanzschule Kurse speziell fir Kids
und Jugendliche an. Nicht nur Mini-Tanz-
mduse, Kita- und Grundschulkinder sind hier
zur tdnzerischen Frijherziehung, Kindertanz
und -ballett herzlich willkommen. Besonders
Teens feiern die Bewegung zu neuesten
Beats in der Wohlfihlatmosphére, die die
schénen Rdume in der List ausstrahlen. Perfekt
fur sie ist das Hip Hop Fusion Angebot. Mit
viel positiver Energie und Freude unter-
richtet Ann-Kathrin eine Mischung aus
lassigen Tanzschritten, akrobatischen
Elementen und Fitness. Die Teilnahme ist
ein optimaler Ausgleich zum fordernden
Schulalltag! Es geht um Spaf3 und Tanzen

in einem Mix aus Hip Hop Elementen,
Modern Dance und Jazz Dance. Zauber-
hafte Themen, klassische Musik und Tanz-
technik inklusive Balletfachbegriffen stehen
im Kinderballett auf dem Stundenplan. Fir
Jugendliche, die den Ballettkurs ab 12
Jahren besuchen und geniigend Muskelkraft
aufgebaut haben, gibt es das Zusatzan-
gebot Spitzentanz.

Tipp: Am 21. Juni begrifit Hannover mit
der Féte de la Musique den Sommer. Eine
gute Gelegenheit, sich am Goseriede
Platz von den Auffihrungen der Hip Hop
Gruppen aus Ankas Tanz Atelier begeistern
zu lassen und sie mit viel Applaus zu feiern.

www.ankas-tanz-atelier.de
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BolzplatzHelden Fussballschule

Technik, Teamgeist und TrainingsspaB

Jede(r), die/der den FuBballplatz betritt,
hat das Potenzial, ein(e) Held*in zu sein”
- so die Uberzeugung des Teams der Bolz-
platzHelden Fussballschule. Dabei geht es
nicht nur darum, das Spiel der Kinder und
Jugendlichen mit viel Spaf3 zusétzlich zum

Vereinstraining zu optimieren, sondern glei-
chermaflen die Werte des Sports — Teamar-
beit, Fair Play und Respekt auch im Leben zu
vermitteln. Wie das aussieht, kénnen dlle
des Jahrgangs 2019-2011 beim Sommer-
camp 2025 erleben. 5 Tage werden die
Spieler*innen von 10 Uhr (Frihbetreuung ab
8.30 Uhr méglich) bis 15 Uhr von erfahrenen
und engagierten Trainer*innen im Soccerki-
netics, Technik-, Koordinations- und Kogni-
tionstraining geférdert. Mittagessen und ein
Willkommensgeschenk sind im Preis enthal-
ten. Wer die Sommerferien schon verplant
hat, kann das ganze Jahr iber wahlweise
an verschiedenen Standorten und Wochen-
tagen Individualtrainig und  Férdertrai-

ning buchen. Perfekt fir junge FuBBball-
spieler*innen, die vom ,Kicken” nie genug
bekommen und noch FreirGume zuséitz-
lich zum Vereinstraining und der Schule
haben! Die Trainingseinheiten lassen sich
auch als 10-er Karte erwerben. Gibt es ein
besseres Geburtstagsgeschenk fir begeis-
terte junge FusBballspieler *innen?

www.bph-fussballschule.com

Neues Kursprogramm 2025
Fir alle was drin.

Parfumerie Liebe
Workshop fir Teens

© Julian/\Winkhaus

Vor kurzem war es noch das Gréfite fir
den Nachwuchs, sich beim Stadtfest durch
bunt geschminkte Gesichter in einen Tiger-
oder Schmetterling zu verwandeln. Jetzt ist
aus dem Kind ein Teen geworden und das
Interesse liegt darauf, durch ein gekonntes
Mcke-up die eigene Persénlichkeit zu
unterstreichen, den eigenen Style zu finden.
Bevor die jungen Menschen sich dafiir mehr
oder weniger gute Tipps ausschlieBlich bei
Influencern holen, ist es ideal, wenn sie
einen professionellen Workshop zum Thema
Schminken besuchen. Die Parfimerie
Liebe hat dazu in ihrer Beauty & Style
Akademie das perfekte Angebot fiir alle
ab 12 Jahren: Geschulte Visagist*innen
und Styling-Expert*innen geben in lockerer

Atmosphére Schritt fir Schritt Anleitungen,
wie die Jugendlichen ein typgerechtes
Tages-Make-Up  schminken kénnen. Ein
wichtiges Thema ist dabei auch, wie die Haut
vorab optimal vorbereitet werden sollte.
Besonders viel Spaf3 macht der 2-stin-
dige Kurs natirlich gemeinsam mit besten
Freund*innen - eine super Méglichkeit
sind deshalb auch die Geburtstagsparty-
Workshops. Als schéne Geschenkidee
kann man Gutscheine erwerben und Freude
bereiten, gelingt garantiert, wenn man z.B.
Enkel*innen einen Uberraschungstermin vor
der Konfirmation oder einem anderen Event

bucht.

www.liebe-hannover.de

HANNOVER

(YT
DIE BESTEN FAMILIENANGEBOTE
DEINER REGION — DIREKT PER WHATSAPP!

www.deine-familienlounge.de/hannover-kids




Schwimmschule Wassermeloni
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Fir viele Kinder ist das Seepferdchen das
erste grof3e Ziel im Wasser — doch wirklich
sicher schwimmen koénnen sie damit noch
nicht. 25 Meter am Stiick reichen nicht aus,

um sich z. B. in Seen oder tiefen Schwimm-
badern sicher zu bewegen. Und auch Eltern
sollten ihr Kind beim Baden - trotz Seepferd-
chen - auf keinen Fall unbeaufsichtigt lassen.
Deshalb ist es wichtig, nach dem Seepferd-
chen weiterzumachen.

Erst mit den Schwimmabzeichen Bronze,
Silber und Gold verbessern Kinder ihre
Ausdauver, Schwimmtechnik und Sicher-
heit im Wasser deutlich. Regelméfiges
Schwimmen stérkt nicht nur die Schwimm-
fahigkeit, sondern hat auch viele gesund-
heitliche Vorteile: Es trainiert den ganzen

Kérper, schont die Gelenke, starkt das

Immunsystem und sorgt fir Entspannung und
Selbstvertrauen.

Die Schwimmschule Wassermeloni setzt
genau hier an: Mit altersgerechten Kursen
fur das Bronze-, Silber- und Goldabzei-
chen kénnen Kinder und Jugendliche ihre
Schwimmféhigkeiten systematisch ausbauen.
Aktuell gibt es noch freie Kursplétze in der
MHH (Grof3 Buchholz) und im Annastift
(Bemerode)- ideal fiir alle, die nach dem
Seepferdchen weitermachen wollen oder
ein hdheres Abzeichen anstreben.

Ob als sportliches Hobby, zur Gesundheits-
forderung oder einfach fir mehr Sicherheit
— Schwimmen ist eine der wichtigsten Féhig-
keiten, die Kinder firs Leben lernen kénnen.

www.wassermeloni.de

Foto: Olaf Ténjes
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Stagecoach Hannover

Gefihle verstehen, leben und nev gestalten

Echte emotionale Présenz
entsteht nicht durch Technik,
sondern durch innere
Wahrhaftigkeit.”

Ein auBergewdhnliches Workshop-Konzept
an der Stagecoach Performing Arts Schule
Hannover gibt Jugendlichen den Raum, ihre
Gefishle authentisch zu erleben und filmisch
auszudricken.

Gefishle begleiten uns ein Leben lang. Beson-
ders im Jugendalter ist ein bewusster, acht-
samer Umgang mit Emotionen entscheidend
fir die persénliche Entwicklung.

Die Stagecoach Performing Arts Schule
Hannover bietet in Kooperation mit der
renommierten Elisabeth von Goldstone
Akademie Workshops fir Jugendliche
an, die weit Gber klassisches Schauspiel-
training hinausgehen.

Im Zentrum steht die Arbeit mit Drehbiichern
und realen Szenen: Jugendliche lernen,
Gefihle wie Wut, Angst oder Freude bewusst
wahrzunehmen und neu zu gestalten. Es geht
nicht darum, Emotionen zu , spielen”, sondern
sie in ihrer Tiefe zu erkennen und wahrhatftig
zu erleben.

Nermin Avlar, Film- und Sprachregisseurin,
Griinderin der Akademie und Expertin fir

emotionale Ausdruckskraft bei Jugendlichen,
begleitet seit Gber einem Jahrzehnt junge
Menschen mit psychologischer Feinfihlig-
keit in kinstlerischen Prozessen. lhre eigens
entwickelte Methode verbindet Schauspiel,
sprachliche  Ausdruckskraft (auch in der
Fremdsprache) und innere Haltung zu einem
ganzheitlichen Ansatz emotionaler Selbst-
bildung.

Die Teilnehmer*innen lernen, destruktive
Muster zu erkennen und aus intensiven
Gefishlen neve Handlungsméglichkeiten
zu entwickeln. In wertschétzenden RGumen
diirfen sie sich ohne Bewertung zeigen.

Am Ende verfilmen die Jugendlichen zentrale
Erfahrungen in kurzen Szenen.

Der néchste Ferien-Filmworkshop findet vom
7.-10. Juli in 2 Altersgruppen unterteilt (9-14
und 14-18 Jahre) statt.

Konzept:
www.elisabeth-von-goldstone.de
Workshop:
www.stagecoach.de/hannovernord

FUR TEENS



THEATER

Wir mischen euch auf!

Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der
Manege undin der Luft zeigt der Kinderzirkus
Giovanni in seiner Zirkusshow die Schénheit
der bunten, wilden Vielfalt! 11 & 15.30 Uhr,
Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, Tickets:
Erw. 12 €, Kinder 6 €,
www.kinderzirkus-giovanni.de

Eliot & Isabella

und das Geheimnis des Leuchtturms, 11 Uhr,
Tickets: www.theatrio.de, (auch 3.6., 10 Uhr)

KINO-FILM
Dog Man - Wau gegen Miau
15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
Sprenkeln & Spritzen

Materialbilder & la Niki de Saint Phalle im
Rahmen der Spiel:Zeit (kostenfreie Veran-
staltungen fir Familien mit Kindern ab 6 J.),
14.30-16.30 Uhr, www.stz-stoecken.de
Milcherlebnistag

Mit kuh-len Mitmachaktionen rund um Bau-
ernhof & FuBball. 11-17 Uhr, auf dem Ge-
|énde von Hannover 96 Akademie (Eilenrie-
destadion), www.milcherlebnistag.de

KunstFestSpiele Herrenhausen
Kunstfestspieletag von 11-21 Uhr mit Musik,
Tanz, Zirkustheater, heute erleben Kinder
u.a. wie ein Zirkuskinstler versucht, die Zeit
einzufangen, wenn er mit Stoffen und Steinen,
mit Magneten und Pendeln, mit Faden und
Kugeln jongliert, Tickets und Details:
www.kunstfestspiele.de

MS Wissenschaft

Bis zum 3.6. liegt das MS-Wissenschaft
Schiff am Mittellandkanal, Hohe Vahrenwal-
der StraBe (am Finanzamt). Thema Zukunfts-
energie. Eintritt kostenfrei,
www.ms-wissenschaft.de
KunstKreativAktion

Workshop im Rahmen der KunstFestSpiele,
fur Kinder ab 4 J., 12-17 Uhr, Ort: Festival-
zentrum, Alte Herrenhduser Str. 6B,
www.kestnergesellschaft.de
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THEATER

AuffGhrung Kindertheater

Der Kindertheaterkurs des Kulturbiiro Siidstadt
présentiert allen ab 7 J. ein einzigartiges
Theaterstiick! 17.30 Uhr, Eintritt freil Ticket-
Tel. 8077311, info@kulturbuero-suedstadt.de,

www.kulturbuero-suedstadt.de

BUCH UND MEHR

Geschichten mit Technik

Kinder ab 3 J. héren und sehen Geschichten
(z.B. mit groBen Bildkarten) und kommen
dabei mitins Weltall, auf die Baustelle; lernen

Roboter kennen und wie man Hduser baut.
Kostenfrei, 16 Uhr, Stabi Hildesheimerstr.

DIES DA UND DAS DA

KunstFestSpiele Herrenhausen

Noch bis zum 8. Juni bieten die
KunstFestSpiele Herrenhausen ein vielféltiges
Programm aus Konzerten, Tanz, Theater,
Zirkus, Performances und Installationen.
Tickets & Programm: www.kunstfestspiele.de
Tanzen

for Kinder von 6-12 J. mit Start2Dance e.V.,
16.30-17.30 Uhr, kostenfrei, Anmeldung:
start2dance.info/classes-fuer-tanz-theater,
STZ KroKuSS, (jed. Mo. auf3er Ferien)

Kung Fu Training

16 Uhr fir Kinder von 3,5-6 J., 17 Uhr fir
Kinder ab 2,5 J., in Elternbegleitung erste Er-
fahrungen in der asiatischen Kampfkunst sam-
meln, gezielte motorische und kognitive Fa-
higkeiten entwickeln, Sportakademie Dr. Lee,
kostl. Probestunde und Voranm.: www.sport-
lee.com oder Tel. 0511 /44 13 43, (jed. Mo)
BolzplatzHelden

Verschiedene Angebote zwischen 16 und
20 Uhr: 1zu1-Training, Férdertraining, Mini-
kickerkurs und Kleingruppentraining in Han-
nover Déhren. Alle Infos:
www.bph-fussballschule.com, (jed. Mo.)
Hockey-Wuseltraining

Ballgefishl, Koordination, jede Menge Bewe-
gung fiir Kinder von 3-6 J., Leihschlager sind
vorhanden! www.hannover78.de, (jed. Mo.)

ELTERN-INFOS

Vorstellung Carewerkschaft

Die erste Gewerkschaft fir Eltern und pfle-
gende Angehdrige stellt sich vor. 10 Uhr On-
line-Infoveranstaltung der Liga fir unbezahlte
Arbeit e.V., Anm: info@lua-carewekschaft.de
Pilates mit Baby

9.15-10.15 Uhr, (10er Karte u. Préventions-
kurs), Familienpraxis Inga Mingels, www.
ingamingels.de, (jed. Mo.)
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THEATER

Abschlussprésentation

Der Jugendtheater-Club des Kulturbiro Siid-
stadt présentiert sein selbst entwickeltes Thea-
terstiick im grof3en Saall Fir alle ab 11 J., Eintritt
freil 18 Uhr, Ticket-Tel. 8077311, info@kultur-
buero-suedstadt.de, kulturbuero-suedstadt.de

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
10-11 Uhr, kostenfrei, Stabi Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA
Hockey-Training

fur Kinder U10, Heute: 16-17.45 Uhr und Fr.
15-16.15 Uhr, hannover78.de, (jed. Di & Fr.)
NinjaFit Kids

16 Uhr, ab 8 Jahren; hangeln, schwingen,
springen & balancieren wie die Ninjas aus
der TV-Show; kostenloses Probetraining un-
ter hannover@ninjafit.de vereinbaren, www.
ninjafit.info (jed. Di., Do. o. Sa. 10 Uhr)
Ankas Tanz Atelier

Ballett ab 10 Jahren 18:15-19:15 Uhr, (jed. Di.)
www.ankas-tanz-atelier.de

ELTERN-INFOS

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, (10er Karte u. Préven-
tionskurs), Familienpraxis Inga Mingels,
www.ingamingels.de, (jed. Di.)

Babycafé

Eltern-Kind-Treffen im Elterntreff Calenberger
StraBe, ohne Anm., kostenfrei. 9.30-11.30
Uhr. Infos: kath-fabi-hannover.de, (jed. Di.)

c@e
BEAUTY & STYLE
By

Luisenstrafte 12
30159 Hannover
Tel.0511/3047 11



DEINE FamilienLOUNGE
20 Uhr , Elternabend ,Schulstart”, Online,
Anm: www.deine-familienlounge.de/events-2
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KREATIVE KIDS

Topfern

ab 7 J., 5 Termin bis 2.7, jeweils 15.30-17
Uhr, Kosten: 50 €, mit HAP 25 €, Anm.: fzh-
linden@hannover-stadt.de, FZH Linden

DIES DA UND DAS DA
Hockeytraining

fur Kinder von 6-8 J., heute 15-16.15 Uhr
und Mo. 15.45-16.15 Uhr,
www.hannover78.de, (jed. Mo. und Mi.)
Ankas Tanz Atelier

Ballett ab 12 Jahren mit Spitzentraining 18:15-
19:45 Uhr (jeden Mi.), ankas-tanz-atelier.de
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DONNERSTAG

BUCH UND MEHR

Ich bin der Stédrkste im Land
Bilderbuchkino ab 4 J., kostenlos, ohne
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Eltern-Kind-Atelier

Lesen, Hoéren, Schauen, Machen, Malen,
Schneiden, Kleben, Kneten fiir Eltern mit Kin-
dern ab 3 J., pro Kind 5 € / Aktivpass frei.
Anm.:-Tel. 496414, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA

Schauspielkurs

13-18 jahrige kdnnen unter professionel-
ler Leitung des Schauspielers Steffen Béye,
ausgebildet am Drama Centre London, im
intensiven Schauspiel-Training ihre kreativen
Seiten ausleben. 16/16.30 Uhr, 2 Std., Ort:
Figurentheater theatrio, Grof3er Kolonnen-
weg, www.steffenboeye.de/, (jed. Do.)
Ankas Tanz Atelier

Hip Hop ab 10 Jahren 17:30-18:30 Uhr

Hip Hop ab 12 Jahren 18:30-19.30 Uhr
(jeden Do.), www.ankas-tanz-atelier.de

Further Stage Kurse

Neues Angebot fir dltere und fortgeschritte-
ne Schiler*innen. Schauspiel, Tanz und Ge-
sang. Info Tel. 0176-80821962,
www.stagecoach.de/hannover, (jed. Do.)

ELTERN-INFOS

Familienpraxis Inga Mingels

KiWaFit von 9.15-10.15 Uhr (Préventions-
kurs) und Rickbildung (mit Baby),10.30 bis
11.30 Uhr, (Préventionskurs) und Pilates in der
Schwangerschaft,18.45-20 Uhr, (10er Karte
u. Préventionskurs), ingamingels.de, (jed. Do.)

FREMTAG

BUCH UND MEHR

Abenteuerliches Leben im alten Rom
Vorlesenachmittag fir Familien mit Kindern

ab 4 und 8 J,, 15.30 Uhr im Foyer, ohne

Anm., Eintritt frei, Museum August Kestner

DIES DA UND DAS DA
Kobolde der Nacht

Fledermaustour fir Kinder (ab 7 J.) mit erw.
Begleitung, 20.45 Uhr - ca. 22.30 Uhr,
Kosten: 9,50 €, Treff: Waldeingang am Bier-
garten Restaurant Vier Jahreszeiten / D&h-
rener Turm, Anm. www-lili-claudius.de
DELFI® Spiel und Bewegung

fir Familien mit Babys, die vor 4/25 geboren
sind, Hebammenpraxis Misburg. 11.30-13
Uhr, Infos und Anm.: kath-fabi-hannover.de
Koreanischer Schwertkampf
(Haidong Gumdo), 17 Uhr, Kinder von 6-12
J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Pro-
bestunde und Voranm.: www.sport-lee.com
oder Tel. 0511 /44 13 43 (jed. Fr)
Sprengel Knirpse

Barbara Hepworth, fir Kinder von 3 bis 5 J.
mit ihren Lieblingsmenschen. 14.30 und 17
Uhr, Anm.: biver.smh@hannover-stadt.de,
Sprengel Museum

Schwimmkurse

Fir Kinder und Jugend|., vom Babyschwim-
men bis Goldabzeichen, verschiedene Zei-
ten, verschiedene Kursorte,
www.wassermeloni.de

Playmobilausstellung
bis 3.8., Fr, Sa., So., 14-17 Uhr, Stadtmu-
seum Burgdorf, www.burgdorf.de

ELTERN-INFOS
fit & frohlich Moms
15-15.55 Uhr: Functional Training  fir
Schwangere, 16-16.55 Uhr:  Functional

Training fir Mamas, Soluna-Studio, Grof3e
Barlinge 50, Anm.: www.fit-froehlich.de/
kalender, kostenloses Probetraining/Einzel-
tickets/ 10-er Karten/Hansefit,
www.fit-froehlich.de, (jed. Fr.)

07
SAMSTAG

THEATER

Wir mischen euch auf!

Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die
Schénheit der bunten, wilden Vielfalt! 11 &
15.30 Uhr, Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus,
Tickets: Erw. 12 €, Kinder 6 €,

www.kinderzirkus-giovanni.de

KINO-FILM

Die drei 2?? und der Karpatenhund
15.15 Uhr, www.apollokino.de,

(auch 8. & 9.6.)

Raschplatzkinos

Kinderkino: , FLOW — OSCAR” und Kino fir
Kleine: ,Bibi Blocksberg, eene meene eins
zwei drei”, jeweils 13.30 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (auch 8.6.)

DIES DA UND DAS DA
Spielenachmittag

im Vahrenwalder Bad, 14-17 Uhr, nur Eintritt!
Museumsclub

Fir alle ab 10 J., jeweils Sa. von 11.30 -
13.30 Uhr, 4 € pro Kind, Informationen,
weitere Termine und Anm.: 168 44456 oder
stefanie.abraham@hannover-stadt.de,
Museum August Kestner

Kleine Erlebnistour

durch den BarfuBpark. Die Tour-Leiterinnen
zeigen, was es im BarfuBBpark alles zu ent-
decken gibt. Tickets und Treffpunkt an der
Kasse, www.barfusspark-egestorf.de.

KREATIVzone

Fir alle von 4-99 J., heute: Sommerschmuck
herstellen, kostenlos, einfach vorbeikommen,
10-12 Uhr, Lindener Rathaus

08
SONNTAG

DIES DA UND DAS DA

Eine Tauchfahrt

in unser Grundwasser, Familienfihrung (Kin-
der ab 8 J.), 14-15 Uhr, Museumseintritt plus
2,50 €, www.landesmuseum-hannover.de
Fragen an einen Stuhl

Familienfihrung 15-17 Uhr, Eintritt nur fir
Erw., Anm.: museumspaedagogik.kestner@
hannover-stadt.de, Museum August Kestner,
SPIEL:ZEIT

fir die ganze Familie- Tanz, Theater, Bewe-
gung, Musik, Kunst/Kreatives und Exkursio-
nen, Eltern-Café, heute: Ausflug in die Her-
renhduser Gadrten, Treff 15 Uhr, Haltestelle
Alte Heide, Anm.-Tel. bis 6.6.: 168-48058,
Stadtteiltreff Sahlkamp
Drachenbootfestival

Ganztégige Rennen, Foodtrucks, Kinderakti-
onen, www.drachenbootfestival-hannover.de
Ranger-Sprechstunde

Teilnehmende kénnen die Naturpark-Ranger
spontan besuchen, Fragen sfellen und zum
Beispiel einen Blick durch ein Spektiv werfen.
12-14 Uhr, ohne Anm., kostenfrei, Treffpunkt:
Aussichtsturm Neue Moorhiitte, Mardorf
Fossilien

Zeugen der Erdgeschichte, Infostand, fir Fa-
milien, kostenlos, 15-17 Uhr,
www.landesmuseum-hannover.de

} Z% Wle ¥
MUSIKSCHULE

er La‘In eshauptstadt Hannover
Instri

umental- und Vokalunterricht
Tanz und Bewegung

Jazz Rock Pop Orchester |
ore fUr Kinder, Jugendliche ()

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de



Laser-City

Von heute bis Di.10.6. gilt die ,Pfingstflat”: 3
Std. Action fiir 25 € pro Person.,
www.lasertag-city.de

KunstFestSpiele Herrenhausen

Letzter Tag mit einem vielféltigen Programm
aus Konzerten, Tanz, Theater, Zirkus, Perfor-
mances und Installationen. Heute u.a. Pass-
ages — eine Akrobatin auf unglaublicher Be-
wegungsreise, Tickets und Programm:
www.kunstfestspiele.de

WeiBe Wéande

Sprengel Aktion fir Kinder mit ihren Lieb-
lingsmenschen. Kosten: 3 € pro Anm. plus
Eintritt, 10.30-17 Uhr, Anm.: biver.smh@
hannover-stadt.de, Sprengel Museum
BolzplatzHelden

Verschiedene Angebote zwischen 16 und
20 Uhr: 1zul-Training, Férdertraining und
Kleingruppentraining in Letter (SG Letter
05). Alle Infos: bph-fussballschule.com,
(jeden So.)

THEATER

Wir mischen euch auf!

Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die
Schénheit der bunten, wilden Vielfalt! 11
Uhr, Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, Ti-
ckets: Erw. 12 €, Kinder 6 €,

www.kinderzirkus-giovanni.de
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MONTAG

KINO-FILM

Die drei 2?? und der Karpatenhund
15.15 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Drachenbootfestival

Finalrennen und Siegerehrung,
www.drachenbootfestival-hannover.de
NinjaFit Kids

17 Uhr, ab 5 Jahren; hangeln, schwingen,
springen & balancieren wie ein echter Ninja;
kostenloses Probetraining unter hannover@
ninjafitde vereinbaren, www.ninjafit.info

(ied. Mo, Mi., 0. Do.)

Wald- und Naturmérchen
Mérchenlesungen in der Natur fir Jung und
Alt. www.barfusspark-egestorf.de

h

DIES DA UND DAS DA
Laser-City

Auch heute gilt die , Pfingstflat” noch: 3 Std.
Action fir 25 € /Person: www.lasertag-city.de
Geld aus aller Welt

Kinderworkshop ab 10 J., 12-14 Uhr, Anm.:
museum-august-kestner@hannover-stadt.de,
jeweils 3 € pro Kind, Museum August Kestner
Ozobots - Jump’n‘Run

Ferienaktion: Schiler*innen von 10-14 J.
bauen einen coolen Parcours mit eigenen
Hindernissen und kleinen Spriingen und
nutzen dabei das volle Potential der
Farbcodes, 9-12 Uhr, Anm. bis 4.6. unter
technothek@hannover-stadt.de,
Stadtbibliothek Hildesheimerstr.
AufdenSpurendergroBen Weltumsegler
Abenteuerreise in die Zeit der grofien For-
schungsreisen fir Kinderab 7J., 10.30-13.30
Uhr, Anm.-Tel.: 98 07 — 686, Museumseintritt
+ 2,50 €, www.landesmuseum-hannover.de

11
MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA

Schwimmkurse

Fir Kinder und Jugendl., vom Babyschwim-
men bis Goldabzeichen, verschiedene Zeiten,
verschiedene Kursorte, www.wassermeloni.de
BolzplatzHelden

Verschiedene Angebote zwischen 16 und
20 Uhr: 1zu1-Training, Férdertraining und
Kleingruppentraining in Hannover Ddhren.
Alle Infos: bph-fussballschule.com, (jed. Mi.)

h

BUCH UND MEHR

Im Sommerwald

Bilderbuchkino ab 4 J. um 16 Uhr, Babys in
der Bibliothek um 10 Uhr, jeweils kostenlos
und ohne Anm., Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Further Stage Kurse

Neues Angebot fiir éltere und fortgeschrittene
Schiler*innen. Schauspiel, Tanz und Gesang.
Infos: Tel. 0176-80821962,
www.stagecoach.de/hannover, (jed. Do.)
Tragen - Einsteiger Workshop

fur werdende Eltern, kleiner Uberblick im
Trage-Dschungel (Ticher und Tragehilfen)
18:30, Anm.:komfortzone@posteo.de oder
bei Instagram. Tel: 0511-37 36 52 48
Kosten: 25€ pro Person/ 35€ Pro Paar.
Komfortzone Hannover

13
FREITAG

KREATIVE KIDS

Leben im Dunkeln

Grundwasser beherbergt viele noch uner-
forschte Tierarten und muss geschitzt wer-
den, um eine nachhaltige Zukunft zu sichern.
Infostand fiir Familien. Kostenlos, 15-17 Uhr,
www.landesmuseum-hannover.de

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

WWW.FRAU-UND-BERUF-HANNOVER.DE

Kofinanziert von der EUROPA FUR
Europaischen Union NIEDERSACHSEN

Kreativzeit zu zweit

Fir Eltern/Grof3eltern mit Kindern von 3-5 J.,
15.30-17 Uhr, 5 €, mit HAP 2,50 €, Anm.:
fzh-doehren@hannover-stadt.de, FZH Déhren

14
SAMSTAG

KINO-FILM

Ein Minecraft Film

15.15 Uhr, www.apollo-kino.de, (auch 15.6.)
Raschplatzkinos

Kinderkino: ,Super Charli“ & Kino fiir Kleine:

,Bibi Blocksberg, eene meene eins zwei drei”,
ie 13.30 Uhr, kinoamraschplatz.de, (auch 15.6.)

DIES DA UND DAS DA
Flohmarkt

10-13 Uhr, www.fzh-doehren.de

Zeitreise im Maschpark

Spielen, forschen, plaudern & planen an einem
tollen Ort mitten in der Stadt. Eine Veranstal-
tung im Rahmen von 700 Jahre Gartenkultur,
11-13.30 Uhr, fir Kinder im Grundschulalter
mit erw. Begleitung, Anm.: www.lili-claudius.de,
kostenlos, Treffounkt: Vor dem neuen Rathaus

FRAU & BERUF]

KOORDINIERUNGSSTELLE
HANNOVER REGION

Berufliche Perspektiven und Strategien fir Frauen
Das neue Seminarprogramm fur 2025 finden Sie hier: programm.frau-und-beruf-hannover.de

Region Hannover



Yoga-Workshop

fir Kinder ab 5 J. mit Bezugsperson. Hier steht
der Spaf} an der Bewegung im Vordergrund.
Beitrag: 6 €, 15-16.30 Uhr, Infos und Anm.:
www.kulturbuero-suedstadt.de

Wasser marsch

Im Landesmuseum Hannover steht die Nacht
der Museen im Zeichen des Wassers! Rund
um die Sonderausstellung ,Grundwasser
lebt”. Experimente, Mitmachaktionen und
musikalischen Wasserkléngen. Fir die gan-
ze Familie! 18-23.30 Uhr,
www.landesmuseum-hannover.de

Nacht der Museen

im Museum Wilhelm Busch ab 18 Uhr: Musik,
Kurzfihrungen sowie Kreativangebote mit
Getrénken und Leckereien im Garten an,
Eintritt frei, www.karikatur-museum.de
D.l.Y.-Kreativ-Plakat gestalten
Workshop im Rahmen der Nacht fir
Museen, fir Kinder ab 4 J.,, 18-20 Uhr,

www.kestnergesellschaft.de

h

MUSIK

Family Concerts

SOBI & Johanna Amelie - Open Air Konzert
in familienfreundlicher ~ Atmosphére &
Einladung zu picknicken! Einlass: 15 Uhr,
Beginn: 16 Uhr, Ende: 18 Uhr, Infos & Tickets:
www.musikzentrum-hannover.de /wim/

DIES DA UND DAS DA
Junizwerge im Berggarten

Es krabbelt und flattert: Tour fir kleine Natur-
forscher*innen 3-5 J. mit erw. Begleitung,
11-13 Uhr, Preis: 9,50 € je Kind / Erw. nur
Eintritt, Treff: Kasse Bergarten, Anm.:
www.lili-claudius.de

Von Einhérnern und Engeln
Sagenhafte Stippvisite auf dem Stadtfriedhof.
Eine Veranstaltung im Rahmen von 700 Jahre
Gartenkultur, 11-13.30 Uhr, fir Kinder im
Grundschulalter mit erw. Begleitung, Anm.:
www.lili-claudius.de, kostenlos, Treff: am
Rasenrondell, Haupteingang, Stadtfriedhof
Stécken

Kinderdisco

mit Musik aus aller Welt fir Kinder 3-7J., 15
Uhr, Eintritt frei: Anm.: Tel. 496414,
www.kulturtreff-plantage.de

Kindermuseum Zinnober

Ausflug im Rahmen der Spiel:Zeit, kosten-
freie Veranstaltungen fir Familien mit Kids ab
6 J., Treffen 14 Uhr, Anm.-Tel. 168-44667
GroBe Schaumparty

Ab 12 Uhr spritziger Spaf fir Grof3 & Klein.
Ab 14 Uhr grof3e Schaumparty, DJ mit Som-
merhits, erfrischende Cocktails u.v.m., Tickets
unter Webseite:
www.wasserwelt-langenhagen.de/shop/

THEATER

Kleiner Adler ganz grofB3
11 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

16
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Schulstart Resilienztraining

for Vorschul- & Grundschulkinder! Von
15.30-18.30Uhr, Melanchthon-Gemeinde,
Hannover  Sudstadt/Bult, Kosten: 63€
Rakéthe Resilienz Anm.:
www.deine-familienlounge.de/rakaethe
Klingender Spielplatz

Der Spielplatz wird zum Ort des Hérens,
des gemeinsame Singens und Musizierens.
10 Uhr fir Kitagruppen ab 4 J., 11 Uhr for
1. & 2. Klasse, Anm.! Eintritt: 2 €, Aktivpass
frei, Ort: Spielplatz Féssewiese, Davensted-
ter Markt, Bei Regen im Kulturtreff Plantage.
www.kulturtreff-plantage.de

h

THEATER
Robinson Kruse
10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

BUCH UND MEHR

Als das Nilpferd Sehnsucht hatte
Zweisprachiges Bilderbuchkino, Russisch-
Deutsch, ab 4 J., 16.30 Uhr, anschlieBend
Bastelaktion, kostenfrei, ohne Anm., Stabi
Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

17 Uhr fur Kinder von 7-9 J., 18 Uhr fir Ju-
gendl. von 10-14 J,, Sportakademie Dr. Lee;
kostenlose Probestunde und Voranm: www.
sport-lee.com oder Tel. 0511 /44 13 43 (jed.
Di und Do)

Ankas Tanz Atelier

Ballett ab 10 Jahren 18:15-19:15 Uhr (jed. Di.)
www.ankas-tanz-atelier.de

ELTERN-INFOS

Doppelt verbunden

Zwillinge achtsam begleiten und individuell
stérken, Online-Kurs  for  Eltern  von
Zwillingen. 20.15-12.45 Uhr, Infos und
Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

18
MITTWOCH

THEATER
Luzie und Oskar und das weite Meer
10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

ELTERN-INFOS

Beikost leicht gemacht

Workshop fir Eltern und Interessierte. Alles
Uber Beikost, Lebensmittel und Familienkost.
9.30-11 Uhr, Infos und Anm.:

www.kath-fabi-hannover.de

19
DONNERSTAG
BUCH UND MEHR

Pino und Lela auf groBer Fahrt
Bilderbuchkino ab 4 J., kostenlos, ohne
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Eltern-Kind-Atelier

Lesen, Horen, Schauen, Machen, Malen,
Schneiden, Kleben, Kneten fir Eltern mit Kin-
dern ab 3 J., pro Kind 5 € / Aktivpass frei.
Anm.: Tel. 496414, Kulturtreff Plantage
Musikgarten®

for Familien mit Kindern von 1,5 bis 3 J,,
9.30-10.15 Uhr, Anmeldung:
www.kath-fabi-hannover.de

DIES DA UND DAS DA
Ankas Tanz Atelier

Hip Hop ab 10 Jahren 17:30-18:30 Uhr
Hip Hop ab 12 Jahren 18:30-19.30 Uhr

(jeden Do.), www.ankas-tanz-atelier.de

ELTERN-INFOS

Zeichenatelier

Offenes Atelier fir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene, 17 Uhr, Preis: 27 €,
www.karikatur-museum.de

ELTERN-INFOS
fit & frohlich Moms
15-15.55 Uhr: Functional Training fir
Schwangere, 16-16.55 Uhr:  Functional

Training fir Mamas, Soluna-Studio, Grof3e
Barlinge 50, Anm.: www.fit-froehlich.de/
kalender/,  kostenloses  Probetraining/
Einzeltickets/ 10-er Karten/Hansefit,
www.fit-froehlich.de, (jed. Fr.)
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5.JULI 2025 VON 15.00 BIS 18.00 UHR

MUSIK UND KLETTERN

* y BASTELAKTIONEN
KINDERSCHMINKEN UND GLITZERTATTOOS

HUPFBURG

EIS, ESSEN & GETRANKE

UND VIELES MEHR

@ sonamnrer 7o = ®  nignovinul

FEST IM INNENHOF AM HAUS DER JUGEND LANGENHAGEN




DIES DA UND DAS DA
Kobolde der Nacht

Fledermaustour fir Kinder ab 7 J. mit erw.
Begleitung, 21 bis ca. 22 Uhr, Kosten: 9,50
€, Anm. www-lili-claudius.de, Treff: Wald-
eingang am Biergarten Restaurant Vier Jah-
reszeiten / Déhrener Turm

BUSCH Familie: Mit Nadel und Faden!
(Wunsch)Familien und ihre Kinder ab 6 J.
lassen sich von den gestickten, absurd komi-
schen und manchmal sinnentleerten Stick-
stoffmotiven des Kinstlers Tex Rubinowitz
inspirieren und fertigen eigene Stickstoffe.
15.30 Uhr, Preis: 8 € 5 € mit HAP, ab 3
Personen 14 €, Anmeldung:
www.karikatur-museum.de

Fossilien

Zeugen der Erdgeschichte, Infostand, fir Fa-
milien, kostenlos, 15-17 Uhr,
www.landesmuseum-hannover.de

Julius Club 2025

Fir Jugendl. von 11-14 J., dieses Jahr startet
der Julius Club mit dem Motto ,Julius mischt
mit”, kostenfrei, ohne Anm., Stabi Am Krons-
berg

Gamedesign und -programmierung
Jugendl. von 10-14 J. lernen von 15-
18 Uhr, welche Skills man braucht, um
Computerspiele zu erstellen. Anm. bis
15.6. unter technothek@hannover-stadt.de,
Stadtbibliothek Hildesheimerstr.
BolzplatzHelden

Verschiedene Angebote zwischen 16 und
20 Uhr: 1zu1-Training, Férdertraining und
Kleingruppentraining in Hannover Déhren.
Alle Infos: bph-fussballschule.com, (jed. Fr.)
NinjaFit Kids

15 Uhr, ab 5 Jahren; hangeln, schwingen,
springen & balancieren wie ein echter Ninja;
kostenloses Probetraining unter hannover@
ninjafit.de vereinbaren, www.ninjafit.info

KREATIVE KIDS
Wachswerkstatt

Kinder ab 6 J. und eine erw. Begleitperson
tauchen im FZH Dohren in die faszinierende
Welt der Encaustic ein, 16.30-18 Uhr, Anm.:
fzh-doehren@hannover-stadt
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SAMSTAG
THEATER
Franz von A. - Die Wandlung
Fir Kinder ab 8 J., présentiet vom

-20-

Musiktheater Konrad e.V. und Schiiler*innen
der IGS Linden, Premiere um 15 Uhr, Eintritt:
6 € fiir Kinder, 11 € fur Erw., Ticket-Tel.: 0151
65264903, Kleckstheater,
www.musiktheaterkonrad.de (bis 28.6.)

KINO-FILM

Flow

16 Uhr, www.apollo-kino.de, (auch 22.6.)
Raschplatzkinos

Kinderkino: ,Super Charli” und Kino fir
Kleine: ,Bibi Blocksberg, eene meene eins
zwei drei”, jeweils 13.30 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (auch 22.6.)

KREATIVE KIDS

Du bist, was du trégst?

Workshop fir Kids ab 10J., 12-14 Uhr, 3 €,
Anm.: kestner@hannover-stadt.de, Museum
Augst Kestner

Sprengel Aktion

Wo ist das Meer2 Fir Kinder mit ihren
Lieblingsmenschen. 14-16.30 Uhr, Kosten: 5
€ pro Anm. plus Eintritt, Sprengel Museum
Hier Kitty, Kitty!

BUSCH Maxis: Was wirden Katzen
erleben, wenn sie als Menschen durch die
Welt gehen? Inspiriert von F. K. Waechters
Katzen-Cartoons erschaffen Kinder von
7-12 J. eigene Katzenfiguren. 11 Uhr, Preis:
8 €, 5 € mit HAP, www.karikatur-museum.de
kestnerkids

,kestnerkids goes international” (Englisch)
for Kinder von 5-12 J., 11-12.30 Uhr und
kestnerkids machen Kunst” fir Kinder von
6-81J.von 15-17 Uhr
www.kestnergesellschaft.de
Kunsttauchkurs

Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung
for Kinder von 5-8 J. von 12-13.30 Uhr und
fur Kinder von 8-11 J. von 14.30-16 Uhr,
Anm.:  vermittlung@kunstverein-hannover.
de, Tel.16 99 278-17, Kunstverein Hannover

KREATIVzone

Fir alle von 4-99 J., heute: Insektenparade
aus allerlei Zeug und Farben, kostenlos,
einfach vorbei kommen, 10-12 Uhr, Lindener
Rathaus

DIES DA UND DAS DA

Du bist, was du trégst

Kinderworkshop ab 10 J., 12-14 Uhr, Anm.:
museum-august-kestner@hannover-stadt.
de, jeweils 3 € pro Kind, Museum August
Kestner

JuBi die Jugendbildungsmesse

fir Schileraustausch, High School, Sprach-
reisen, Praktika, Au-Pair, 10-16 Uhr, 10-16
Uhr, Tellkampschule, www.weltweiser.de/
jugendbildungsmesse-hannover
Schwimmkurse

fir Kinder und Jugendliche, vom Baby-
schwimmen bis Goldabzeichen, verschiede-
ne Zeiten, verschiedene Kursorte,
www.wassermeloni.de

NANA-Cup

Grofes Turnier: Spannende Hockey-Spiele
der U8-Kinder, Basteln, Hipfburg, Clown
u.v.m., Gaste willkommen!
www.hannover78.de

ELTERN-INFOS
Back to Work - nach der Elternzeit.
Seminar von Franzi Helms im Bildungsverein

09:30-14:00 Uhr, Anm: bildungsverein.de

sonnTaG

ELTERN-INFOS

aufAugenhoehe

Online Elterninfos ,Schlafen bei anderen
Bezugspersonen” 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Anm: Nicole Geldmacher, per WhatsApp
015127095654

DIES DA UND DAS DA
Tauchfahrt

in unser Grundwasser, Familienfihrung
(Kinder ab 8 J.), 14-15 Uhr, Museumseintritt
plus 2,50 €, landesmuseum-hannover.de

-21 -

Familienprogramm

kestnerbanden gestalten Trash-Schleppen,
fir Kinder ab 4 J., mit dem Kollektiv Stper,
11-13.30 Uhr, www.kestnergesellschaft.de
Tag der Generationen

Ein gemeinsames Fest fir Jung und Alt. 11-
16 Uhr, kostenfrei, ohne Anm., an und in der
Ev.-luth. Lister Kirchengemeinde, Wéhler-
strafle 13

NANA-Cup

Grof3es Turnier: Spannende Hockey-Spiele
der U8-Kinder, Basteln, Hipfburg, Clown
u.v.m., Gaste willkommen!
www.hannover78.de
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MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Kleine Wunder ganz groB3
Zusammen mit den Naturpark-Rangern

werden die kleinen Wunder der Natur er-

forscht. Anm.-Tel.: 05033 939134, 15-17 Uhr,
Treff: Parkplatz Badestr. 1, Neustadt a. Rbge.

NINJAFIT

HANNOVER

Das Sport Angebot fiir Kinder ab 5 Jahfen.

&/ « SpaB und Sport
< W'z Lerne Kraft, Koordination & Balance.

\-td Sportliche Betreuung
Gleichzeitiges Trainingsangebot flr

die Eltern.

Feier deinen Geburtstag bei uns!
ebe eine unvergessliche Zejt mit

deinen Freunden.
Jetzt Kostanrg,

- TRAINING|
Vereinbaren JAS

NinjaFit

NinjaFit Hannover - Personal Group Training
Davenstedter StraRe 123 in 30453 Hannover
Alle weitere Informationen auf www.ninjafit.info




Schwimmkurse

Fir Kinder und Jugendliche, vom Baby-
schwimmen bis Goldabzeichen, verschie-
dene Zeiten, verschiedene Kursorte,
www.wassermeloni.de

ELTERN-INFOS

BUSCH Babys

Eltern besuchen mit ihrem Baby (bis 18.
Mon.) in entspannter Atmosphére die
Ausstellung im Museum! 9 und 11 Uhr, 6 €,
4 € erm., Babys krabbeln frei, Anmeldung:
www.karikatur-museum.de

24
DIENSTAG

ELTERN-INFOS

Babycafé

Eltern-Kind-Treffen im Elterntreff Calenberger
Strafe, ohne Anm., kostenfrei. 9.30-11.30
Uhr. Infos:  www.kath-fabi-hannover.de,
(jed. Di.)

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, (10er Karte u. Préventi-
onskurs), Familienpraxis Inga Mingels, www.
ingamingels.de, (jed. Di.)

DIES DA UND DAS DA
Hockeytraining

fur Kinder von 6-8J., heute 15-16.15 Uhr und
Mo.15.45-16.15 Uhr, www.hannover78.de,
(jed. Mo. und Mi.)

NinjaFit Kids

18 Uhr, ab 11 Jahren; hangeln, schwingen,
springen & balancieren wie die Ninjas aus
der TV-Show; kostenloses Probetraining
unter hannover@ninjafit.de vereinbaren,
www.ninjafit.info

26
DONNERSTAG

MUSIK

6K UNITED!

6000 Kinder singen ein Chorkonzert. 19
Uhr, Tickets: www.6k-united.de, ZAG Arena
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BUCH UND MEHR

Bei Wehwechen aller Art...

...hilft die Dr. Ziegenbart, Bilderbuchkino
ab 4 J., kostenlos, ohne Anm., 16 Uhr, Stabi
Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Schauspielkurs

13-18 jshrige kdnnen unter professioneller
Leitung des Schauspielers Steffen Boye,
ausgebildet am Drama Centre London, im
intensiven Schauspiel-Training ihre kreativen
Seiten ausleben. 16/16.30 Uhr, 2 Std,
Ort: Figurentheater theatrio, Grof3er Kolon-
nenweg, www.steffenboeye.de, (jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA
Elternzeitfrihstiick in der List
09.30-11.30 Uhr, Anm: Kikudoo Engelskreis
Denk.Mal.Garten.Fest

Grofles  Kulturfestival ~mit  Konzerten,
Fihrungen und Kinderprogramm, Gedenk-
stitte Ahlem, Heisterbergallee 10, 30453
Hannover, Eintritt frei
www.gedenkstaette-ahlem.de

Leben im Dunkeln

Grundwasser  beherbergt  viele  noch
unerforschte Tierarten und muss geschitzt
werden, um eine nachhaltige Zukunft zu
sichern. Infostand fir Familien. Kostenlos,
15-17 Uhr, www.landesmuseum-hannover.de
Kinder-Disco

for Kinder von 7-12 J. von 17-18-30
Uhr mit Spiel und SpafB, Tanz und
Bewegungsspielen, kostenlos, ohne Anm,
Haus der Jugend Langenhagen,
www.kiju-langenhagen.de

28
SAMSTAG

THEATER

Alles wird Wut

Stickentwicklung des tfn-Kinderclubs: Ein
humorvolles Spektakel voller Uberraschun-
gen und absurdem Bihnenchaos! Premiere!
15 Uhr, thim, www.mein-theater.live

Simba, ein L6wenmddchen
Kinder-Musical prasentiert vom Musikthea-
ter Konrad, Premiere! 11 Uhr, Grof3e Halle
der Grundschule Am Sandberge, freie Platz-
wahl. Tickets 5,- €/ erm. 3,- €. Reservierung:
Simba-Musical@web.de

KINO-FILM

Dog Man - Wau gegen Miau

16 Uhr, www.apollo-kino.de, (auch 29.6.)
Raschplatzkinos

Kinderkino: , Paddington in Peru” und Kino
fur Kleine: , Die Mucklas — und wie sie zu
Pettersson und Findus kamen”, jeweils 13.30
Uhr,  www.kinoamraschplatz.de,  (auch

29.6.)
BUCH UND MEHR

Die kleinen Wilden und das Mammut
Ein Kinderbuch nimmt die kleinen Zuho-
rer*innen mit in die Steinzeit auf die Jagd
eines wilden Mammuts. Im Anschluss wird
ein Steinzeit-Armschutz hergestellt. Fir Fami-
lien mit Kinder 5-8 J. Treff im Museumsfoyer,
15-17 Uhr, Museumseintritt +2.50 € ,
www.landesmuseum-hannover.de

KREATIVE KIDS

Bau deinem Liebling ein Heim

BUSCH Special: Kinder von 6 bis 12 J.
bauen mit viel Kreativitdt ein Traumhaus fir
ihr Lieblingstier oder Lieblingsfigur. Egal,
ob Tier, Comic- oder Gamingfigur. 11 Uhr,
Preis: 8 €, 5 € mit HAP, Anmeldung:
www.karikatur-museum.de

kestnerkids machen Kunstausflug

Fir Kinder von 6-12 J., 15-17 Uhr, Treff-
punkt: Kestner Gesellschaft, Goseriede 11,
www.kestnergesellschaft.de

DIES DA UND DAS DA
Denk.Mal.Garten.Fest

Grofles  Kulturfestival ~ mit  Konzerten,
Fihrungen und Kinderprogramm, Gedenk-
stitte Ahlem, Heisterbergallee 10, 30453
Hannover, Eintritt frei
www.gedenkstaette-ahlem.de/
Kinderflohmarkt Hannover

9-14 Uhr, ab 8 Uhr fir Verkdaufer*innen,
Wiese am niedersdchsischen Landtag

()
- il

18. Juni

Stadtpark
Hannover

AKTIONEN

Kinderschminken

Hupfburg

Buttons basteln
Teddybdrkrankenhaus

Glitzertattoos

15.00 - 19.00Uhr Stei
Pe

Vegetarisch

ine bemalen
dalo fahren

Waffeln

Eis Bratwurst

: ... und vieles mehr!
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Fietsenborse - dein Fahrradmarkt
GroBBer Fahrradmarkt mit  Gber 650
gebrauchten  Fahrrédern,  Probefahrten
auBerhalb des Platzes, unabhéngig Bera-
tung, Kaufvertrag, 10-15 Uhr Fahrrad-
Annahme fir Verkaufer: 8.30-11 Uhr, Ernst-
August-Platz 1,
www.fietsenboerse.de/hannover
Museumsclub

fir Kinder und Jugend|. ab 10 J., die schon
immer mehr Gber Museen, das Geschehen
hinter den Kulissen und Geschichte und
Archéologie erfahren wollten. Dabei wird
es auch kreativ und praktisch. 11.30-13.30
Uhr, 4 € pro Kind. Anmeldung:
stefanie.abraham@hannover-stadt.de,
www.museum-august-kestner.de
Kinderfohmarkt

Von Kindern — fir Kinder mit Eltern-Café.
14-16 Uhr, Villa Kastanie / Garten,
Kulturtreff kastanienhof/Limmer
NANA-Cup

Grofes Turnier: Spannende Hockey-Spiele
der U10-Kinder, Basteln, Hipfburg, Clown
u.v.m., Gaste willkommen!
www.hannover78.de

sonNTac

DIES DA UND DAS DA
Denk.Mal.Garten.Fest

Grofles  Kulturfestival ~mit  Konzerten,
Fihrungen und Kinderprogramm, Gedenk-
statte Ahlem, Heisterbergallee 10, 30453
Hannover, Eintritt frei
www.gedenkstaette-ahlem.de
kestnerkids machen Kunstausflug

Fir Kinder von 6-12 J., 15-17 Uhr, Treff-
punkt: FabricLlab, Unter einem Dach, Volt-
merstr. 41, www.kestnergesellschaft.de
BolzplatzHelden

Verschiedene Angebote zwischen 16 und
20 Uhr: 1zul-Training, Férdertraining und
Kleingruppentraining in Letter (SG Letter
05). Alle Infos: bph-fussballschule.com, (jed.
So.)

Bichertauschborse

Ab 7 J., 13-16 Uhr, kostenfrei und ohne
Anm., FZH Linden

NANA-Cup

Grof3es Turnier: Spannende Hockey-Spiele
der U10-Kinder, Basteln, Hipfburg, Clown
u.v.m., Gaste willkommen!
www.hannover78.de

30
MONTAG

THEATER

Simba, ein L6wenmédchen
Kinder-Musical présentiert vom Musikthe-
ater Konrad, 10.30 Uhr, Grofe Halle der
Grundschule Am Sandberge, freie Platz-
wahl. Tickets 5,- €/ erm. 3,- €. Res.: Simba-
Musical@web.de, (auch 1.7.)

(.

WASSERWELT

LANGENHAGEN

4

KINDERGEBURTSTAG

Die etwas andere Geburtstagsfeier!

Ausgelassen rumtoben, planschen und
rutschen - lade Deine Gdste zum Feiern,
Spielen und Schmausen in die
WASSERWELT LANGENHAGEN ein.

Das Geburtstagskind erhalt freien Eintritt und ein
kleines Geschenk.
WASSERWELT LANGENHAGEN

Theodor-Heuss-Str. 60 - 30853 Langenhagen LANGENHAGEN
www.wasserwelt-langenhagen.de bewegt
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SalinenstraBe 105A, 30952 Ronnenberg
Waldwinkel. Kaffee - und Biergarten am Benther Berg

Heute ist Muttertag und schénstes
Wetter. Also nichts wie raus in die Natur
und Zeit mit der Familie verbringen. Wir
entscheiden uns fir den Kaffee- und
Biergarten Waldwinkel am Benther
Berg. Das am Woaldrand gelegene
Ausflugslokal verfigt Uber kusche-
lige Sitzplétze drinnen (im Winter mit
Kamin) und zahlreiche Tische und Bénke
drauBen. Die Klos sind mit einer Wickel-
méglichkeit ausgestattet, was fir Eltern
mit kleinen Kindern vor allem im Wald
definitiv ein Pluspunkt ist. Wir Eltern sind
Uberrascht, dass man vom Parkplatz
aus einen follen Blick auf die Skyline
Hannovers hat und wiirden gerne noch
ein bisschen lénger gucken, welche
Gebdude wir alle so erkennen. Aber die
Aussicht interessiert Maya (5) und Nola
(3) leider so gar nicht, die beiden haben
Hunger und wir haben leckeren, selbst-
gemachten Kuchen versprochen. Also
auf zur Hitte und Bestellung aufgeben:
Die Kinder ordern Apfel- und Johan-

nisbeertarte mit selbstgemachter Limo-
nade, wir Eltern sind deftig unterwegs
und bestellen zwei Stiicke Quiche. Dazu
gibt es noch zwei Flat White. Wasser mit
Zitrone kdnnen wir uns kostenlos zapfen.
Wahrend die Erwachsenen noch nicht
ganz aufgegessen haben, klettern die
Kids schon im Wald rum und bewundern
die angemalten Steine, die es dort zum
Tausch gibt (bring einen selbst bemalten
Stein mit, nimm dir einen anderen mit
nach Hause). Um einen zweiten Gang
kommen wir nicht drumrum, denn es gibt
leckeres Eis am Stiel der Manufaktur
Paletas und original Nicezeit-Becher
(besonders zu empfehlen: Banana Split).
Mit vollen Bé&uchen, genug Koffein, um
durch den Rest des Tages zu kommen
und zwei Steinen, die wir zu Hause mit
Acrylstiften anmalen und versiegeln
wollen, geht es wieder zuriick nach
Hause. Ein schéner Ausflug!

GASTRO-TIPP




NinjaFit

Sport fir Kleine, Grofie und Familien

Mitten in Linden gibt es eine Ninja-
Sporthalle, die Familien ein véllig neues
Sportkonzept anbietet. Orientiert an der
beliebten RTL-Sendung ,Ninja Warrior
Germany” laden in der groflen Halle
neue Herausforderungen am einzigartigen
Ninja-Rack mit Hindernissen in unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden zum Hangeln,
Schwingen, Springen und Balancieren ein.
Gefordert werden dabei Kraft, Ausdauer,
Koordination und Kondition ebenso wie das
Gemeinschaftsgefihl und der Zusammenhalt
der Teilnehmer*innen. Das Training findet
in kleinen Gruppen mit gezielter Anleitung
statt. ,Spaf3 und Action” heif3t es hier fir

bewegungsfreudige Kinder, Jugendliche

und Erwachsene. Dabei spielt es keine Rolle,
ob man besonders sportlich oder Anfén-

ger ist. Besonders Jugendliche, die neben
Schule und den Herausforderungen sozialer
Medien oft wenig Zeit fir Vereinssport mit
Wettbewerben am Wochenende investie-
ren, sind von dem unkomplizierten Ninja-
Sporterlebnis begeistert.

Genial — NinjaFit hat einen Ort geschaf-
fen, an dem Familien gemeinsam in
parallel stattfindenden Kursen trainie-
ren. So missen Eltern nicht untédtig auf die
Kinder warten, wenn diese Sport machen
und sie brauchen auch keinen Babysitter,
wenn sie selbst trainieren méchten. Fir
Kinder ab 5 Jahren gibt es spezielle Ninja-
Kurse und tolle Kindergeburtstagsangebote.

www.ninjafit.info

fit & frohlich Moms
Functional Fitness Programm

»Eine perfekte Kombination aus Sport,
SpaB an Bewegung und gesunder
Erndhrung ist die Basis fir ein vitales
Leben.” In herausfordernden Zeiten wie
in der Schwangerschaft oder als Mama
gelingt es jedoch nicht immer den Wunsch
- sportliche Fitness - umzusetzen. Mit viel
guter Laune und einem speziellen Trainings-
programm unterstitzt Miri, ausgebildete
Fitness- und Personaltrainerin und Inhaberin
von fit & fréhlich Schwangere und Mitter
dabei, ihr Ziel zu verfolgen:

Functional Fitness fiir Schwangere:
Dieser Kurs ist speziell auf die Bedirfnisse
von Schwangeren Sicher
betreut in einem adaptierten Training wird
jede Teilnehmerin optimal auf die Schwan-
gerschaft, die Geburt und die Regeneration
vorbereitet.

abgestimmt.

Functional Fitness fir sportliche Mamas:
In diesem Kurs erwartet die Miitter ein ganz-
heitliches und alltagsnahes Training. In den
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funktionellen Einheiten wird der gesamte
Kérper gestérkt. Dabei wird in jeder Einheit
intensiv auf Beckenboden und Kérpermitte
eingegangen.

Beide Kurse (Einzeltickets/10-er Karten)
finden jeweils freitags statt. Die kleine
Gruppengréfie und die ausfihrliche Erst-
anamnese ermdglichen eine perfekte und
individuelle Betreuung.

www.fit-froehlich.de

Schwimmkurse

‘wassermelon;
b ¥ meine gckw{mmSCLM}C_

www.wassermeloni.de

INFOS



Hannover /8

Ob Rugby, Hockey, Tennis oder Freizeit-
sport: Es macht einfach Spaf3 bei Hannover
78, dem dltesten Rasensportverein Deutsch-
lands, der idyllisch unmittelbar am Masch-
see liegt. Kinder- und Jugendarbeit wird
hier GROSS geschrieben. Im Hockeyspielen
Uben sich hier schon die Kleinsten von 3-6
Jahren. Sie haben richtig viel Freude, jede
Menge Bewegung und férdern dabei ihr
Ballgefihl und Koordination. Fir gréflere
Mé&dchen und Jungen von 6-8 Jahren findet
das Training parallel jeweils montags und
mittwochs und fir alle bis 10 Jahren diens-
tags und freitags auf dem wunderbar blauen
Kunstrasenplatz statt. Turniere in der Region,
aber auch z.B. in Berlin oder Erfurt sorgen
fur ein tolles Mannschaftsgefihl.

i

Das Highlight im Jahr ist der Nana-Cup,
der an 2 Wochenenden auf der vereins-
eigenen Anlage stattfindet. Gaste sind
herzlich willkommen! Neben spannenden
Spielen mit ca. 35 Mannschaften und knapp
500 Kindern gibt es auf dem Gelénde
schéne Aktionen wie u.a. Basteln, Hipf-
burg, Clown. Termin: 21./22. Juni fir die
U8 und am 28./29. Juni fir die U10. Eine
prima Gelegenheit, den Hockey-Sport und
das Hannover 78 Angebot kennenzulernen,
ist auch das Sommercamp fir Kinder aller
Leistungsklassen und auch Anfénger*innen

ab 6 Jahren.

www.hannover78.de

Rakathe Resilienz
Stark firs Leben!

Kinder wachsen heute in einer Welt auf, in
der sie schon in jungen Jahren oft Herausfor-
derungen wie sozialem Druck, Konflikten in
der Gruppe, Ausgrenzung oder ersten Erfah-
rungen mit Mobbing begegnen. Genau
hier setzt Resilienztraining an. Resilienz
- also die seelische Widerstandskraft
— ist wie ein innerer Schutzschirm, der
Kindern hilft, mit Riickschldgen, Stress
und schwierigen Situationen umzuge-
hen. Katrin Oppenheimer-Scholz, bekannt
als Rakdthe Resilienz, Resilienztrainerin fir
Kinder in Kitas & Grundschulen, hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Kinder dabei zu
unterstiitzen, ihren Platz in dieser heraus-
fordernden Welt zu finden und gestérkt
durchs leben zu gehen. Dabei liegt
ihr Fokus auf dem Umgang mit Mobbing
und Stress. Kinder bekommen Werkzeuge
an die Hand, mit denen sie ihre innere
Starke entfalten kénnen. Katrins Resilienz-
training ist wie ein magischer Raketen-
rucksack voller F&higkeiten, die den

Kindern helfen, stark zu bleiben, egal
was passiert. Kindgerecht lernen sie ihre
eigenen Gefihle zu erkennen und zu
regulieren, ihre Stdrken zu entdecken und
Selbstvertraven aufzubauen, Konflikte fried-
lich zu l&sen und Grenzen klar zu kommuni-
zieren. Fir Resilienztrainings an Vorschul- &
Grundschulen gibt es speziell konzipierte
Konzepte. Offene Kurse finden in Hannover
Stidstadt /Bult und in Pattensen statt.

deine-familienlounge.de/rakaethe/

HANNOVER KIDS
LASERTAG ANGEBOT

>

>

Code: KIDS33

-
Lo
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Sommerferienwoche in der kath. Fabi

In den Sommerferien wird die Fabi zur Kunst-
werkstatt: Die hannoverschen Kinstlerin,
Fotografin und Grafik-Designerin Antonia
Jacobsen leitet die kreative Ferienwoche
vom 07.07 bis 11.07 fir Kinder im Grund-
schulalter. An finf Tagen kénnen Kinder in
Farbwelten eintauchen und in der Natur
oder im Werkraum der Fabi malen, basteln
und bauen. Ein fantasievoller, farbenfroher
Start in die Sommerferien!

Die Kinder arbeiten mit hochwertigen und
vielfaltigen Stiften, Farben und Materialien.
Sie gestalten Unterwasserwelten und Bilder
aus Pflanzenfarbe, filllen Skizzenhefte
und bauen mit Verpackungsmaterial. In
der Umgebung an lhme und Leine werden
Insekten unter die Lupe genommen. Daraus

S

inspiriert kdnnen Krabbeltiere und Schmet-
terlinge gestaltet werden. Selber machen
und Spaf3 haben - dazu l&dt die Woche
ein. Am letzten Tag stellen die Kinder die
Werke vor. Mittags wird frisch fir die Kinder
gekocht.

In der kath. Fabi ist vor allem in Ferien-
zeiten Raum fir kreative Kids: Tépfern,
Néhen lernen oder Kochen stehen auf
dem Programm. Ein Chor und Musikkurse
fir Kleinere laden zum Mitsingen ein.
Infos: Montag, 07.07. - Freitag, 11.07.2025
jeweils von 09:30 — 14:30 Uhr.

Alle Materialien und Mittagessen inklusive.
Infos und Anmeldung:

www.kath-fabi-hannover.de

i) i F‘f Mo kLl O
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Lasertag City
Next-Gen-Erlebniswelf

Ein ultimatives Erlebnis fir abenteuer-

lustige ab 10 Jahren: Jugendliche und
Erwachsene tauchen im Llasertag City
ein in eine Welt voller Action und SpaB,
treten gegen Freunde und Familie an und
bestehen vielféltige Herausforderungen in
futuristischen Labyrinthen und verwinkelten
Géngen. Moderne Phaser sorgen fir ein
authentisches Spielerlebnis. Ziel des Spiels
ist es, die Ausristung gegnerischer Spieler so
oft wie méglich mit dem Phaser zu markie-
ren, um Punkte zu sammeln, dabei ist es von
Vorteil, taktisch und strategisch zu denken.
Lasertag ist eine groBartige Méglich-
keit, sich fit zu halten und gleichzeitig
eine gute Zeit zu haben. Jederzeit stehen
erfahrene Mitarbeiter*innen zur Verfigung,
um allen eine spannende Zeit zu bereiten.
Junge Menschen bis 16 Jahre feiern unver-
gessliche Geburtstagspartys im Lasertag-
City. Schulklassen, betreute Gruppen &

23] -

soziale Einrichtungen profitieren von tollen
Rabatten. ,Lasertag After School” ist eine
coole Aktion fir Schiller*innen, die nach
der Schule gemeinsam mit Freund*innen
abschalten méchten. Fir sie gilt die After-
School Flat: Montag bis Donnerstag von
14-18 Uhr kosten 2 Stunden Lasertag nur 12
€ p.P. (mind. 4 Spieler*innen).

www.lasertag-city.de

FUNCTIONAL TRAINING FUR
"ﬁm & MAMAS

S | &

FIT & FRGHLICH MOMS

www.fit-froehlich.de

INFOS



Das 96 Sommerfest
Ein Fest fir den guten Zweck

Am Sonntag, den 17. August 2025,
verwandelt sich das Vereinszentrum von
Hannover 96 an der Stadionbriicke 9 in
30459 Hannover, von 11.00 bis 17.00
Uhr in einen Treffpunkt fir Familien, Sportfans
und alle, die sich fir eine gute Sache enga-
gieren méchten. Unter dem Motto ,Das 96
Sommerfest fir den guten Zweck” erwartet
alle dieses Jahr ein buntes, frohliches Fest,
das Grof3 und Klein begeistert — und gleich-
zeitig Gutes tut: Alle Spenden kommen der
Handicapsportabteilung des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. zugute und unter-
stitzen inklusive Sportangebote und bieten
Menschen mit kérperlichen oder geistigen
Einschrdnkungen mehr Méglichkeiten  zur
Teilhabe am Vereinsleben.

Ein echtes Highlight ist die groBe Tombola:
Mit ein bisschen Gliick kann man grofiartige
Preise gewinnen — von spannenden Familien-
ausfligen Uber Fanartikeln bis hin zu kleinen
Uberraschungen fiir den Alltag.

Natirlich ist auch fir jede Menge Unfer-
haltung gesorgt: Ein abwechslungsreiches
Bihnenprogramm, spannende  Mitmach-
aktionen fir Kinder und Erwachsene, sport-
liche Angebote auf dem Soccercourt und
der Multifunktionsfléche sowie viele liebevoll
gestaltete Stéinde laden zum Ausprobieren,
Staunen und Mitmachen ein. Auflerdem
stellen sich die verschiedenen Abteilungen
von Hannover 96 vor - perfekt, um neue
Sportarten kennenzulernen. Fir die kleinen
Géste ist der Besuch von Maskottchen
EDDI ein echtes Erlebnis!

Wahrend die Kinder toben, spielen und
basteln, kénnen sich die Eltern entspannt
bei leckeren Speisen und kihlen Getréin-
ken zuriicklehnen und die familicre Atmo-
sphére geniefden.

Ein fréhlichen Tag voller Spiel, Spaf3 und Soli-
daritét.

www.www.hannover96.de/ verein

Haus derJugend Lonﬁenhogen

Die Sonne strahlt, die Stimmung steigt:
Am Samstag, 05. Juli, l&dt das Haus
der Jugend in Langenhagen zu einem
frohlichen Sommerfest ein, das Kinder,
Jugendliche und Familien gleicherma-
Ben begeistern wird. Von 15 bis 18 Uhr
ffnet der Innenhof am Langenforther Platz
1 seine Tore fir einen bunten Nachmittag
voller Mitmachaktionen, kreativer Angebote
und leckeren Snacks.

Organisiert wird das Fest von der Stadt
Langenhagen, der Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur sowie zahlreichen Partnern aus
derJugendarbeit vor Ort. Ziel ist es, gemein-
sam einen unvergesslichen Tag voller Freude,
Inspiration und Gemeinschaft zu erleben.
Fir Unterhaltung sorgen u.a. eine charmante
Clownin Barbalotta, die durch ihre lustigen
Streiche das Publikum zum Lachen bringt,
sowie der groe Zauberer Tobini, der mit
seinen magischen Tricks begeistert. Fir die
kleinen Besucher gibt es aufBerdem eine
Hipfburg — und das Beste: Der Eintritt ist
kostenfreil

Kreative Képfe kommen beim Gestalten am
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Kreativtisch auf ihre Kosten. Die Besuchen-
den kénnen sich an Graffitimaterial und der
Kletterwand ausprobieren oder bei Glitzer-
Tattoos ihre individuelle Note setzen lassen.
Fir den Geschmack sorgen frisch geba-
ckene Brezeln, Saftschorlen und Eisspezial-
itdten vom Eiscafé Monte Pelmo — alles zu
familienfreundlichen Preisen.

Einfach vorbei kommen, Familie und Freunde
mitbringen und einen bunten, inspirieren-
den Nachmittag im Herzen Langenhagens
erlebenl.

www.kiju-langenhagen.de

INFOS



Das Denk.Mal.Garten.Fest in Ahlem

Ein Wochenende voller Musik, Spaf und Entdeckungen
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Schwimmabzeichen mit Leichtigkeit

Vom 27. bis 29. Juni verwandelt sich
das Gelénde der Gedenkstédtte Ahlem
in Hannover in einen lebendigen Ort fir
GrofB3 und Klein: Beim Denk.Mal.Garten.
Fest erwartet Besucherinnen und Besucher
ein buntes Programm mit Musik, Theater,
Mitmachaktionen und Fishrungen — alles bei
freiem Eintritt. Vor allem Familien kommen
aufihre Kosten: Am Sonntag sorgen Clowns,
ein Zauberer, ein Dino und das Figuren-
theater Neumond fir beste Unterhal-
tung. Daneben gibt es Kutschfahrten,
Minigolf und eine Pflanzenausstellung
zu entdecken. Auch musikalisch wird Viel-
falt grof3geschrieben — Kinstlerinnen und
Kinstler aus aller Welt bringen Weltmusik,
Jazz und Rap auf die Bihnen. Wer mehr
Uber die Geschichte des Ortes erfahren
méchte, kann an kindgerechten Fihrungen
durch die Gedenkstatte und das ehemalige
Médchenhaus teilnehmen. Das Fest beginnt
am Freitagabend, 27.Juni, mit einem Konzert
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von Juliano Rossi & Band (Anmeldung erfor-
derlich). Am Samstag und Sonntag l&uft das
Programm dann jeweils ab dem Nachmittag
bis in den Abend. Eine Picknickdecke, gute
Laune und Neugier — mehr braucht es nicht
fir ein tolles Familienwochenende.

Weitere Informationen und das gesamte
Programm unter

www.gedenkstaette-ahlem.de
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DER SOMMER KOMMT UND WIR HABEN VIELE

TOLLE AKTIONEN FUR KINDER/JUGENDLICHE
(8-16 JAHRE) IM PROGRAMM!

Z.B. GROSSES ZELTLAGER
AM SEE IN MECKLENBURG
VOM 21.7 - 6.8.25

NI

@ WWW.NFJ-HANNOVER.DE
(O) NATURFREUNDEJUGEND_HANNOVER

Die Wasserwelt Langenhagen ist ein moder-
nes, familienfreundliches Schwimmbad.
Unsere beiden Séhne haben dort - vom
Seepferdchen bis zum Silberabzeichen -
alle Schwimmabzeichen erfolgreich abge-
legt. Besonders beeindruckt hat uns dabei,
wie unkompliziert die Abzeichenabnahme
vor Ort organisiert ist.

Nachdem wir mit den Jungs (meist im
Urlaub) intensiv geibt hatten, wollten wir
den ndchsten Schritt wagen. In der Wasser-
welt erfuhren wir, dass die Abzeichen, wenn
das Bad nicht zu voll ist, spontan abgenom-
men werden kénnen. Freundliche Bademeis-
ter*innen kimmern sich darum - geduldig,
motivierend und ganz auf Augenh&he mit
den Kindern. Ohne Druck konnten sie
zeigen, was sie gelernt hatten, und
hielten am Ende stolz ihre Schwimm-
pésse und Abzeichen in den Hénden.
Neben dem reibungslosen Ablauf punktet

die Wasserwelt Langenhagen auch mit
ihrer familienorientierter Ausstattung: Ein
bersichtlicher Kinderbereich mit flachem
Becken, kleiner Rutsche und Wasserattrak-
tionen |adt auch jingere Geschwister zum
Planschen ein. Fir gréflere Kinder gibt es
eine riesige Rutsche mit Lichteffekten, einen
Sprungturm, ein grofBes Freizeitbecken und
viel Platz zum Uben im Schwimmerbereich.

Als Familie fihlt man sich willkkommen. Die
Mitarbeiter*innen haben stets ein offenes
Ohr und wenn man nett fragt, leihen sie
einem auch mal einen Tauchring zum Uben
aus;)

www.wasserwelt-langenhagen.de

WWW.SPORT-LEE.DE

KOREANISCHER

Schwert
kampf

FUR KINDER
VON 6 BIS 12 JAHREN

KOSTENLOSE
PROBESTUNDE
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Rote Kreuz Region Hannover

Grofies Familienfest im Stadtpark

Willkommen liebe Familien! Alle sind auch
in diesem Jahr eingeladen, ein richtig
schénes groBes Fest im Staditpark zu
feiern! Los geht es am 18. Juni um 15 Uhr.
Das Jugendrotkreuz mit seiner ,rollenden
Gruppenstunde” ist vor Ort und bietet zahl-
reiche Spielméglichkeiten wie u.a. den Pedal-
parcours, bei dem die kleinen Besucher*innen
ihr Geschick beweisen kdnnen, an. Das Teddy-
krankenhaus steht bereit, um die Lieblings-
kuscheltiere der Kids zu versorgen. Auf der
Showbihne erwartet die Géste Livemusik und
Vorfihrungen zu verschiedenen Themen. Auf
den Hipfburgen kann man sich richtig austo-
ben und zur anschlieBenden Stérkung gibt es
leckeres Essen und Trinken zu fairen Preisen.
Das beliebte Jugendrotkreuz-Maskottchen Alfi,
der Léwe, sorgt zusétzlich fir gute Laune. Wer
sich einmal selbst in ein wildes Tier oder einen

Dewuts
Rotes ches
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hilbschen Schmetterling verwandeln méchte,
&sst sich am Aktionsstand schminken. Kreative
Kinder basteln Buttons und bemalen Steine. Fir
jeden ist etwas dabeil Das Rote Kreuz-Team
freut sich auf viele kleine und grof3e Partygdste,
die gemeinsam einen unvergesslichen Tag im
Stadtpark verbringen wollen.

www.drk-hannover.de

Bolzplatzhelden Fusshallschule
Standehausstraie 10
30159 Hannover

0152 55668855
info@hph-fusshallschule.com

FOLGT UNS AUCH
AUF INSTAGRAM

of

@HANNOVER.KIDS




Andreas Suchanek

Begeistert erzéhlte mir mein fast 11 jahriger
Enkel von dem Buch ,Magic Island - Ruf
der Seelentiere”. Solch eine Empfehlung
l&sst man sich als interessierte Oma  nicht
entgehen und so startetet schon bald mein
Leseausflug in die Fantasy-Welt: ,Magic
Island — Ruf der Seelentiere” ist der Auftakt zu
einer Buchreihe, in der vier Held*innen und
ihre tierischen Freunde in der magischen Welt
Elenum spannende Abenteuer erleben. Die
Jugendlichen sind zum Weltenretter berufen.
Eine schwierige Aufgabe, denn sie missen
nicht nur ihre eigenen Schwéchen bezwingen
und Kémpfe gewinnen, sondern sie haben es
mit einem {beraus unfairen Gegner zu tun....
Empfohlen wird das 241 Seiten umfassende
Buch Kindern ab 11 Jahren. Die oft humorvolle
Erzéhlweise und die Spannung erzeugenden
schnellen  Handlungsabfolgen, erleichtern
auch ungeiibten Fantasy-Fans, wie mir, den
Einstieg in ein groBBes Lesevergniigen. Perfekt

— schon im August erscheint der 2. Band!

Uberreuter,
ISBN 978-3-7641-5274-1, 15 €

ueberreuter
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Flarian Babor Nibras Naomi
i

SAG
MAL
AAAN!

Auf Entdeckungstour
durch die Kinderarztpraxis

Florian Babar, Nibras Naami
Sag mal Aaah!

Viele Eltern kennen die sympathischen
Kinderérzte Florian Babar und Nibras
Naami von dem erfolgreichen Podcast
»Hand, Fu3, Mund"”. In dem Bilderbuch ,Sag
mal Aaah!” informieren die beiden diesmal
nicht die Erwachsenen zum Thema Kinder-
und Jugendmedizin, sondern sie nehmen
Kinder ab 3 Jahren direkt ,,an die Hand” und
gehen mit ihnen auf Entdeckungstour durch
die Kinderarztpraxis. Réume und Gerdte
werden erldutert, das Praxisteam vorgestellt
und die verschiedenen Vorgdnge im Kérper
versténdlich erklart. Detailreich und liebevoll
illustriert von Anke Evers, nimmt das Sach-
bilderbuch Angste und macht neugierig
darauf, beim néchsten Kinderarztbesuch
selbst auf Entdeckungstour zu gehen.

Fischer-Sauerlénder,
ISBN 978-3-7373-7344-9, 15,90 €

Aisha Saeedi
Der Freunde-Baum

Rumi ist noch neu in der Klasse. W&hrend
die anderen Kinder in der Pause die Rutsche
hinab sausen und Fangen spielen, sitzt er
allein unter der Weide und spielt mit einem
Zweig. Bis er ein Kichern h&rt: Andere Kinder
machen sich Gber ihn lustig. Erst treffen ihn
ihre Worte, dann sogar ein Stein. Zum Glijck
beschlieBt Rumis Mitschiller Han, dass er
nicht lénger zuschauven kann. Er mé&chte
Rumis Freund werden...

Ein von Leuyen Pham wunderbar illustrier-
tes Bilderbuch zum Thema Mobbing, dass
Kinder dazu ermutigt, Mitgefihl zu zeigen
und sich gegen Ausgrenzung einzusetzen.

Thienemann,
ISBN 978-3-522-46081-1, 15 €

GEWINNSPIELE +

jeden Monat
neu auf ‘
wwvﬁ.famlllenban de
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KOMMT ZUM 96-SOMMERFEST 2025 —
FUR DIE GANZE FAMILIE UND DEN GUTEN ZWECK! =

ERLEBT EIN BUNTES PROGRAMM, UNTERSTUTZT Hier gibt es

INKLUSION UND GEWINNT TOLLE PREISE! mehr Infos!
F

Am Sonntag, den 17. August 2025

Wo?|

Vereinszentrum von Hannover 96
Stadionbriicke 9, 30459 Hannover

+ GroRe Tombola mit groRartigen Gewinnen

+ Mitmachaktionen, Kinderprogramm & — I
Maskottchen EDDI VEREINS

+ Biihnenprogramm & Einblicke ZENTRUM
in die Abteilungen miteinander Verein



