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09.05.2026,
11-14 Uhr +15-18 Uhr
NDR Konzerthaus

NDR Kindermusikfest
fiir Kinder
- von 5 bis 11_Jahren

HALLO KIDS, LIEBE FAMILIEN!

Wausstet  ihr  eigentlich, dass
,Hallo Kids, liebe Eltern” schon
seit der ersten Ausgabe vor Uber
30 Jahren die Einleitung unseres
BegriBungstextes iste

Wir wissen, dass uns neben Eltern,
auch viele Grof3eltern, Erzie-
her*innen, Lehrer*innen und alle,
denen Kinder am Herzen liegen,
lesen. Mit unserer Anrede sind
hier natirlich alle gemeint. Es ist
toll, dass unser Heft jeden Monat
fast vollsténdig vergriffen ist. Das
freut uns sehr.

Auch, wenn es {bergeordnet
immer um Familie, Kinder und
Freizeittips geht, sind die Themen
in unserem Heft gleichermaflen
sehr vielféltig und bunt. Und das
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ist schdn so. INHALT
Wir haben noch eine aufregende SH.TE 4-12
Ankiindigung zu machen: Unsere ~ Ferien
Webseite erstrahltin nevem Glanz ~ SEITEN3
und vielen Farben. Schaut mal ©Geastrotipp

vorbei. Wir sind gespannt, wie es
euch gefdallt.

SEITE 14-27
Veranstaltungskalender

SEITE 28

Jetzt aber viel Freude beim Lesen  Nachgefragt

und einen guten Startin die Oster-  SEITE29=37

ferien! Informatives
SEITE 38-39

Carmen Battmer



MUSEUM Wilhelm BUSCH

Das kénigliche Pummelchen bei der
Erdffnung eines Jupiter-Marktes

Die Problem-Prinzessin

Na huch, wer steht denn da auf dem Planeten
Kerstin herum und guckt schlecht gelount
in die Gegend? Wenn das mal nicht unsere
Prinzessin Petronia ist! Ach, Sie wissen nicht
wer das ist? Unsere Thronfolgerin - aber
besser bekonnt als die Cousine des kleinen

Aufberdem: MEHR aus mir machen,
inder ich WENIGER werde?!?
Das ist jo véllig unlogisch!

(Troum-)Prinzen. Sie hat allen Grund, mies
drauf zu sein: krauses, stumpfes Haor und
jede Menge Babyspeck auf den Rippen. Sie
kénnte wirklich ein wenig mehr aus sich
machen! Wir raten: Problemzonengymnastik
fur die Pummel-Prinzessin, damit die Pfunde
purzeln, Sonst macht Wiedersehen keine
Freude.

Frau Schréder solfe selbst
Protlemzanengymnastik
| machen: Genirn-Jogging
e

*
Elke Schroder

Katharina Greve in den Gé&stezimmern:
Eine wunderbare Ausstellung, die
Erwachsene und Kinder gleichermaBen
anspricht, eréffnete Ende Februar im
Museum Wilhelm Busch. Klug, trocken und
eigensinnig: Katharina Greve erzéhltin ihren
Comics von Kindern, die sich nicht anpas-
sen, sondern nachdenken, widersprechen
und ihren eigenen Weg gehen. In Prinzessin
Petronia steht die griesgrémige, naturwissen-
schaftlich begeisterte Cousine des kleinen
Prinzen, einer der bekanntesten Figuren der
Wellliteratur, im Mittelpunkt. Statt poetischer
Lebensweisheiten setzt sie auf Logik, Skep-
sis und Ironie — und stellt vertraute Mythen
Uber Schénheit, Sinn und Erwartung radikal
infrage. ,Meine Geschichten von Mutter
und Tochter” sind die weibliche Antwort auf
den Comic-Klassiker Vater und Sohn von e.
o. plaven. Greve erzéhlt vom Alltag eines
Mutter-Tochter-Duos. Mal turbulent, mal

zértlich, immer mit Witz und einer Prise Anar-
chie. Ein spannendes Rahmenprogramm -
auch fir Kinder - begleitet die Ausstellung!

www.karikatur-museum.de

Busch-Kinder-Highlighfs
im Maérz:

2.3.um 9.30 & 11.30 Uhr:
BUSCH-Babys - Schauen,
Krabbeln, Klénen. Eltern mit Babys
bis 18 Monaten erleben Kunst in
entspannter Atmosphére.

15.3. um 11.15 Uhr:
Busch-Familie — Ich darf das sol”.
Eine interaktive Familienfihrung ab

4 Jahren.

30.3. und 31.3., 9 bis 13 Uhr:
Osterferien im Busch fiir Kinder
ab 7 Jahren mit Entdeckungstour
durch die Ausstellung, Osterkarten
basteln und Eiersuche im
Paldisgarten.
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Erlebnis-Zoo
Bereit fir ein Abentever?

Am 21. Mdrz ist es so weit: Die Sommer-

saison im Erlebnis-Zoo Hannover startet
mit vielen mitreiBenden Aktionen und Events
fur die gesamte Familie. Gemeinsam mit den
Kids gehen alle auf Weltreise an nur einem
Tag, durch liebevoll gestaltete Themen-
welten von Afrika bis Kanada. Wéhrend
die Kids Uber Kletterpfade balancieren
und an den Murmelstationen um die Wette

murmeln, wartet auf die gesamte Familie
neben spannenden Tiervorstellungen und
Fitterungen ein abwechslungsreiches gast-
ronomisches Angebot.

Das grof3e Highlight neben den Tieren und
einigen neuen Tierarten: Die beliebte Oster-
rallye kehrt in den Osterferien zuriick. Grof3e
und kleine Gaste haben neben Ratselspaf3
die Chance, tierisch tolle Preise zu gewinnen.
Mit der ZooCard erleben die Besucher*in-
nen diese Abenteuer und noch vie le mehr
- Zoo oft sie méchten. Also worauf noch
warten? Am besten man startet direkt mit
einer Weltreise in den Frijhling!

Weitere Infos:

www.erlebnis-zoo.de/ja
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Jugend Ferien-Service

Erlebnisreiche Ferien bietet die Landeshaupt-
stadt Hannover (LHH) allen von sechs bis 16
Jahren in den Oster-, Sommer- und Herbst-
ferien. Finf Tage oder zwei Wochen - rund
um Hannover oder weiter weg - das
Programm 2026 ist spannend!

Osterferien:

Eine unvergessliche Reiterhof-Woche mit
Ponys und Stallabenteuern erlebt man auf
dem Reiterhof und in der Freizeitanlage in
Wennigsen dreht sich alles um Japan.

Sommerferien voller Action:

Im Sommercamp Otterndorf entscheiden
die Kinder und Jugendlichen, ob sie Watt-
wiirmer suchen, mit dem Wattwagen fahren,
eine ,Tierisch gute Kistenzeit verbringen”
oder einfach den Sommer am Nordsee-
strand geniefBen méchten.

Sport und Spaf} gibt's im Feriendorf Eisen-
berg und auf dem Erlebnisbauernhof, mit
Natur, Tieren und Hofgeschichten.

In der Finnhitte in Wennigsen mit dem
nahegelegenen Naturbad lernen die Teil-

nehmer®innen erste Schwimmziige, und
das Steinhuder Meer in Mardorf l&dt zum
Surfen, Segeln und Yoga ein.

Alleinerziehende Eltern verbringen
entspannt mit ihren Kindern eine Woche auf
dem Eisenberg und genieBen dabei ein
buntes Programm.

Herbstferien voller Abenteuer:

Im herbstlichen Deister erleben Ferienkinder
coole Momente im Umweltzelt. Auch die
Ponys auf dem Reiterhof freuen sich wieder
auf tierliebe Besucher*innen.

Jugendleiter *innen-Ausbildung:
Jugendliche ab 16 Jahren kénnen sich bei
der JuleiCa-Ausbildung in den Oster- oder
Herbstferien ausbilden lassen und danach
dann die Freizeiten ehrenamtlich begleiten.

Begrenzte Plétze: Info-Hotline: 168 47070
oder jugendferienservice@hannover-stadt.de

www.hannover.de/jugendferien-
service-lhh

FerienCard-Vorverkouf

Ab dem 20. Mqi startet der Ferien-
Card-Vorverkauf. Mit der Karte
(12 €, fur HAP-Inhaber*innen
kostenfrei) verbringen Kinder und
Jugendliche (6-15 J.) aufregende
Ferien in Hannover mit mehr als
500 Tages- und Wochenaktionen
und u. a. freiem Eintritt in die
Freibader.

die -feriencard-hqnnover.de

B.E.A.T. Athletikzentrum
Fit & Fun Osterferiencamp

Osterferien in Bewegung bei B.EAT -
aktiv sein, spielen, lachen und gemeinsam
eine sportliche Ferienwoche erleben: Im
Fit & Fun Osterferiencamp im B.E.A.T.
Athletikzentrum  Sehnde entdecken
Kinder von 5 bis 12 Jahren die Freude an
Bewegung und Sport. Ein bunter Sport-

mix mit abwechslungsreichen Spielen und
gemeinsamen Aktionen sorgt fir Abenteuer,
Bewegung und gute Laune - die Kinder
kénnen sich richtig auspowern und Neues
entdecken. Erfahrene Trainer begleiten die
Gruppen in einer sicheren, motivierenden
Umgebung, sodass jedes Kind bestmaglich
betreut wird. Die Ferienwoche ist eine tolle
Gelegenheit, neue Freundschaften zu schlie-
B3en und gemeinsam aktiv Spaf’ zu haben.

Details: 23..-27.3.26, Ort: B.e.a.t. Athletik-
zentrum, Sehnde, Preis: 225 € p.P.

Jetzt anmelden! Weitere sportliche Ferien-
camps finden im Sommer und im Herbst
statt! Termine, Infos und Anmeldung:

www.beat-athletik.de

KINDERFEST IM MUSEUM AUGUST KESTNER
MAUSESPECK UND PLASTIKKRAM

Sonntag, 8.3.2026.12-17 Uhr ~ '3/°

Ein Uberraschungsfest fir Kids ab sechs Jahren — %

mit viel Spiel, Spannung und SpaB

c auGusT KESTNER

FERIEN



dm-Markt
Perfekter Foto-Service

Jetzt im Frihjahr trdumt man nicht nur von
der néchsten Urlaubsreise, sondern star-
tet konkret mit den Reisevorbereitungen
und prift v.a.,, ob alle Ausweispapiere -
auch vom Nachwuchs — noch giltig sind.
Muss ein neues Ausweispapier ausgestellt
werden, bendtigen auch schon die Jingsten
ein biometrisches Passfoto. Dafiir bieten
die dm-Mdrkte einen idealen Familien-
Service: Biometrische Fotos fiir z.B. Fihrer-
scheine, Schillerausweise und Gesund-
heitskarten kann man ganz einfach mit der
dm-Passbildapp selbst aufnehmen und dann
im dm-Markt ausdrucken. Fiir einen Reise-
pass oder Personalausweis bendtigt man ein
biometrisches Passbild, das ausschlief3lich
digital an die Behérde {bermittelt werden
darf. Schnell und bequem ist auch hier-
fir das Angebot im dm-Markt: Speziell
geschulte Mitarbeiter*innen fotografieren
Erwachsene, Kinder und auch Babys. Die

Aufnahme wird in der zertifizierten dm-Cloud
gespeichert und ist von der Behérde iber
den Data-Matrix-Code zum Herunterladen
abrufbar. Den Code erhélt man gedruckt mit
den Passbildern. Unkompliziert, in bekann-
ter, angenehmer Atmosphdre, entstehen
biometrische Fotos, die auch noch bezahl-

bar (ab 5,95 €) sind.

www.dm.de

FAMILIENEAN.D

GEWINNSPIELE + NEWS |

jeden Monat
neu auf o

B

www.familienban.d
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KLEIN & GROSS

Auf dem Hotelgelinde
- saisonaler AuBen-Pool

- Minigolf - Beachvolleyball

- FuBballfeld - Spielplatz

- saisonales Streichelgehege
- Wandern - Biken und vieles mehr

Wetterfeste Angebote im Hotel

- Innen-Pool - Sauna - Massage - Fitness

- Xbox - Darts - Tischtennis

- YOKI AHORN Kinderwelt mit ganzjahrig
wetterunabhangigem Familienprogramm

- YOKI AHORN Spielwelt innen

- Kino fur Klein und Grof3

unsere Halbpension

- FrihstUcksbuffet mit Waffeleisen
und Eierstation

- vielfaltiges Abendbuffet mit vegetarischen
Gerichten, Salatbar und Dessertvielfalt

- gesunde Vitalecke - YOKI AHORN Kinderbuffet
morgens und abends

1 Kind bis 3 Jahre iibernachtet immer kostenfrei
im Zimmer der Eltern / bis 5 Jahre auBerhalb der Ferien

Reisezeitraum: ganzjihrig, auBer Feiertage

4 Nachte inkl. Halbpension und

YOKI AHORN Kinderbuffet

zum Abendbuffet inkl. 1 Getrank (0,2 I)
Lunchpakete an 2 Tagen

Eintritt in das 5D-Multivisionskino

in Bad Harzburg

Nutzung des Innen- und

saisonalen AuBen-Pools

pro Erw. im Doppelzimmer » ab 369 €

3 TAGE

Reisezeitraum: 17.04.-19.04.2026
29.05.-31.05.2026

2 Nachte inkl. Halbpension
Bastelangebote, Kino, Natur-
wanderung mit der Oberhexe
gruselige Nachtwanderung
fUr mutige Hexen und Zauberer,
spannende Geschichten an der
Feuerschale mit Stockbrotbacken
Verleihung des Hexen-Diploms
Hexenparty mit Hexentrunk
Nutzung des Innen-Pools
pro Erw. im Doppelzimmer

» ab 194 €

Familienmodus: AN. Alltag: AuS. urlaub buchen: JETZT!

AHORN Hotel Braunlage Betriebs GmbH
Am Pfaffenstieg 1 - 38700 Braunlage

ahorn-hotels.de/braunlage



Visit Hannover

Stadtrundfahrt im Doppeldeckerbus

Im Hop-on Hop-off Doppeldeckerbus entde-
cken Kinder Hannovers Highlights aus einer
besonderen Perspektive! Extra fir sie gibt es
einen eigenen Kanal mit lustigen Geschich-
ten von Grofivater Bernd, seinen Enkeln
Llisa und Hannes, sowie spannenden Infos
zu Max und Moritz, Leibniz, den Welfen
und mehr. Aktuelle Abfahrtszeiten und
Tickets: visit-hannover.com/stadttouren

Staditrundgang ,, Hannover fir kluge Képfe”
Warum hat Leibniz seinen Keks nie kennen-
gelernt?2 Wo gibt es echte Dino-Spuren in
Hannover? Antworten auf diese und viele
weitere Fragen erhalten Kinder in den Oster-
ferien. Jeden Dienstag & Donnerstag erle-
ben sie ihr Hannover auf einer spannenden
Entdeckungstour! Guides fihren sie zu Fuf3
durch die Innen- und Altstadt und erzéhlen
unterhaltsame Geschichten ber Hannovers

Geschichte. Als besonderes Highlight geht
es am Ende mit dem Bogenaufzug auf die
97 m hohe Rathauskuppel!

Tipp: Der Stadtrundgang ,Hannover fir
kluge Kopfe” kann fir private Gruppen
zum Wunschtermin gebucht werden - das
ist doch eine coole Idee fir den néchsten
Kindergeburtstag!

Treffpunkt: jeweils dienstags und donners-
tags um 11.30 Uhr an der Tourist-Informa-
tion, Ernst-August-Platz 8. Die Tour dauert
ca. 1,5 Stunden und kostet 10 Euro pro Kind.
Teilnehmen kénnen Kinder ab 8 Jahren. Fir
Kinder unter 12 Jahren ist eine Begleitung

erforderlich.
Anmeldung: Tel. 0511 /12345-111 oder

visit-hannover.com/ stadttouren

DIE UNGLAUBLICHE GESCHICHTE
DES LEGENDAREN BERNHARDINERS

IN FREUND

YoYo Camps
Osterferien auf Englisch

Fun & Action vor der Haustiire: Einfach mal
raus, Abenteuer erleben und ganz neben-
bei Englisch lernen — das erwartet Kinder
und Jugendliche in den YoYo-Ostercamps.
Inmitten der Natur kdnnen sie toben, Neues
entdecken und selbstbewusst iber sich
hinauswachsen.

Anders als im Schulunterricht lernen
die jungen Teilnehmer*innen hier nach
dem Motto , Learning by Doing” beim
gemeinsamen Erkunden, Spielen und Entde-
cken. Ob Bogenschieflen, Disco, Lager-
fever, Nachtwanderung oder englischer
Filmabend - das abwechslungsreiche
Programm sorgt fir jede Menge Abenteuer
und neue Freundschaften. Internationale
YoYo-Teamer*innen schaffen eine herzli-
che, sichere Atmosphére, in der die Kinder

sich wohlfihlen und Vertrauen fassen. So
wird jedes Gespréch, jedes Spiel und jeder
Ausflug zu einer kleinen Entdeckungsreise
- natirlich alles auf Englisch und mit jeder
Menge Spafi.

www.yoyocamps.de

Osfercamps 2026:

.I. Ferienwoche (22.3. - 27.3.)
im Ncrurfreundehcus Lauenstein
(sidlich von Hannover).

.2. Ferienwoche (29.3. - 3.4)
im Jugenddorf am Ruppiner See
(bei Berlin)

YoYo Camps bietet internationales
Ferienfeeling in den Oster-

Sommer-, ynd Herbstferien .

auf Englisch, Franzésisch und
Spanisch - qlle Angebote:

WWw.yoyocamps.de

FERIEN




Herrenhauser Gérten
(]
Osterspaziergang

Der mit Frihlingsblumen geschmiickte Grof3e
Garten l&adt am Ostersonntag, 5. April, zum
traditionellen Osterspaziergang ein. Von 10
bis 17 Uhr wird ein abwechslungsreiches
Familienprogramm angeboten. Osterhasen
verteilen im Grof3en Parterre Schokolade an
die Kinder, Lili & Claudius fordern mit einem
barocken Spielprogramm die Geschicklich-
keit heraus und die Frihlingsfee ist mit einem
Spiel- und Bastelangebot unterwegs. Mit der
Kran-Ballonfahrt des GOP Varieté-Theaters
Hannover geht es in luftige Hoéhen und
frisch geschlipfte, niedliche Osterkii-
ken kdnnen bewundert werden. Zudem
ist der prachtvolle Festsaal der Galerie zur
Besichtigung gedffnet.

Uppiges Griin und jede Menge Pflanzen-
schatze sind im Berggarten in den Schau-
héusern zu bestaunen, farbenprédchtige
Frihlingsbliten verziicken im Freiland die

Besucher*innen. Eine Fotoausstellung unter
freiem Himmel zeigt die schénsten Pllanzen-
motive des Berggartens im Subtropenhof.
Wahrend des Osterspaziergangs erklingen
Uber die Lautsprecher im Grof3en Parterre
Frihlingsgedichte, die Wasserspiele sprin-
gen durchgehend. Unterhaltsame, informa-
tive und vor allem kniffelige Erkundungstou-
ren durch den Grof3en Garten sind jederzeit
auf eigene Faust mit den digitalen Schnit-
zeljogden (sogenannten  Actionbounds)
méglich, wahrend der Osterferien gibt es
eine spezielle Oster-Tour.

Kosten: Garteneintritt, 10 Euro/Erwach-
sene, Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre frei.

www.herrenhausen.de
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bis 30.08.2026
Essen und
Trinken —

Eine Erlebnisreise durch Kérper und Zeit
Landesmuseum Hinter Aegidien

Eine Institution des Landes

®© ) LANDESMUSEEN
\j BRAUNSCHWEIG A Niedersachsen r

Brabeckstrafde 168, 30539 Hannover
Rembetiko

Sonntag, spdter Nachmittag, alle haben
Hunger - und irgendwie auch Lust auf
ein bisschen Trubel. Also ab ins griechi-
sche Restaurant Rembetiko. Schon beim
Reinkommen merken wir: Heute sind
wir definitiv nicht die einzigen mit dieser
Idee. GroBe Gruppen sitzen an langen
Tischen, Kinder flitzen zwischen Stiihlen
hindurch, irgendwo wird laut gelacht,
Glaser klirren — es ist voll, wuselig und
ziemlich lebendig.

Maya (5) und Nola (3) sind sofort mitten-
drin statt nur dabei. Wéhrend ich noch
iberlege, ob es vielleicht ein kleines biss-
chen zu laut ist, haben die beiden léngst
andere Prioritéten: Es gibt einen kleinen
Spielraum mit ein paar Kuscheltieren
und Fahrzeugen. Kein riesiges Spiele-
paradies, aber genug, um zwischendurch
Energie loszuwerden. Und davon scheint
an diesem Nachmittag reichlich vorhan-
den zu sein.

Wir setzen uns und werfen einen Blick in
die Karte. Als Vegetarier sind wir zunéchst
kurz irritiert: So richtig viel Auswahl gibt es
nicht, genau genommen nur ein eindeutig
vegetarisches Gericht. Hm. Aber bevor
sich leise Enttduschung breitmacht, fragen
wir nach - und siehe da: Es wird improvi-
siert und alles méglich gemacht.

Am Ende steht eine groe Vorspeisen-
platte auf dem Tisch, dazu diverse Dips
und ein frischer Salat mit einer Art Grill-
kéise. Besonders zu empfehlen: der Feta-
Dip und der Auberginen-Dip — beide
herrlich wiirzig und perfekt zum frischen,
noch warmen Brot, das direkt aus dem
Ofen zu kommen scheint.

Ein echtes Highlight ist die Kinderkarte.
Es gibt eine grofie Auswahl an Kinderge-
richten (griechisch und nicht-griechisch)
um die funf Euro. Aber viel wichtiger fir
die Kids: man kann die Karte Anmalen.
Wer sein Kunstwerk vollendet und sich
traut, damit zur Theke zu gehen, bekommt
eine Kugel Eis nach Wahl - inklusive
Streuseln. Ein bisschen Uberwindung
kostet es schon, aber beide trauen sich.
Und kommen strahlend mit ihren Eisku-
geln zuriick.

Ja, es ist laut. Ja, es ist voll. Und ja, das
passt sicher nicht zu jeder Familie oder zu
jedem Gemitszustand. Wer ein ruhiges,
entspanntes Abendessen sucht, ist hier
vielleicht falsch. Aber: Das Rembetiko ist
ein Erlebnis. Ein Ort fir Action, fiir Stim-
mengewirr, fir gemeinsames Lachen —
und fiir wirklich leckeres Essen, das mit
Herz serviert wird.

www.rembetiko-hannover.de

GASTROTIPP




THEATER

Das Theater Calimero

présentiert , Die Olchis” um 14 Uhr & , Yakari”
um 16 Uhr, im beheizten Zelt auf dem Schiit-
zenplatz, Tickets: Theaterkasse & online zzgl.
VVK-Gebiihr. www.figurentheater-calimero.de,
(jed. Sa. & So. bis 15.3.)

Hase und Igel
fur Kinder ab 3 J,,
Hannover, Prinzenstr.
99991111

Konrad und Lorenz
Figurentheater Neumond fir Kinder ab 4 J.,

11 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio, www.
theatrio.de, (auch 3.3., 10 Uhr)

KINO FILM

Apollo Kino

14 Uhr ,Ab morgen bin ich mutig”, 16 Uhr
»Spongebob Schwammkopf - Piraten Ahoil”
www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
Kennlern- und Anmeldetag 2026
11-12 Uhr fir 5-7 jahrige, 12-13 Uhr fir
8-9 jdhrige. Ohne Anm., Infos: Knaben-
chor Hannover, Plischowstr. 4 , Tel: 0511-
882388, www.knabenchor-hannover.de

16 Uhr, Theatermuseum
9, Vorverkauf-Tel.:

DIE RECKEN

vs. FRISCH AUF! Géppingen — Musik-Spiel-
tag, 16.30 Uhr, ZAG Arena, www.recken-
tickets.de

Geschichte zum Ausprobieren

2 Std. Workshop mit thematischer Einfiih-
rung und Kreativaktion fir Eltern mit Kindern
von 6-10 J., Heute: Hygiene vom Mittelalter
bis heute — Duftséickchen herstellen, 4 € pro
Pers,, 11.15-13.15 Uhr, buchungen.hmh@
hannover-stadt.de, Hannover Kiosk des His-
torischen Museums

Animal Crossing: New Horizons

Bis zum 30.4. treffen kleine Besucherin-
nen im SEA Life Hannover Pinguin Sonijg,
Affe Pippo, Tom Nook. Zusétzlich sammeln
sie Stempel und entdecken zahlreiche Mee-
resbewohner*innen. www.visitsealife.com/
hannover

Familienworkout

Gemeinsam Lachen, spielen, sich bewegen
mit bis zu 4 Pers. pro Familie, 16-17 Uhr,
B.e.a.t. Athletikzentrum Sehnde, www.beat-
athletik.de, (jed. So.)

Spiel:Zeit

Dosentelefone bauen, 14.30-16.30 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., STZ Stécken

02
MONTAG

THEATER

Simsalagrim

Das Figurentheater Calimero spielt im
beheizten Zelt auf dem Schiitzenplatz,
16.30 Uhr, Tickets: Theaterkasse und online
zzgl. VWK - Gebihr. www.figurentheater-
calimero.de, (jed. Mo. bis 15.3.)

Kung Fu Tiny Little Pandas

Fir Kinder von 2-4 J. in Elternbegleitung,
jeden Fr. um 15 Uhr und jeden Mo. um 17
Uhr, Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Pro-
bestunde und Voranmeldung: www.sport-

lee.de oder 0511/ 44 13 43, (jed. Mo. & Fr.)

DIES DA UND DAS DA

BUSCH Babys

Schauen, Krabbeln, Klénen. Kunst in ent-
spannter Atmosphdre erleben Eltern und ihre
Babys bis 18 Mon. Kurze Fishrung und Aus-
tausch. 9.30 und 11.30 Uhr, Preis: 6 €, 4 €
erm., Babys krabbeln frei, Anm.: www.kari-
katur-museum.de, Museum Wilhelm Busch

HAN
\NQV
ER»

18.0%.26

Kiltoer
Flohintarkt

AlLe Termine

06.066.26 22.08.26
02.05.26 27.06.26
Von 9-14 Uhr auf der Wiese am Nds. Landtag

Eltern-Kind-Treff

Offenes Angebot fir Eltern mit Kindern von
0-3 J., kostenfrei, einfach vorbeikommen,
Info-Tel.: 168-3 19 29, Bisrgerhaus Misburg,
www.buergerhaus-misburg.de, (jed. Mo.)

ELTERN-INFOS

Angebote B.e.a.t. Athletik

Yoga fir Einsteiger*innen von 18-19.30 Uhr
und fir Fortgeschrittene ,Yoga meets Pilates”
von 19.45- 20.45 Uhr, B.e.a.t. Athletikzent-
rum Sehnde, beat-athlethik.de, (jed. Mo.)

03
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
VR-Special

Thechnothek Hannover, fir alle ab 12 Jah-
ren, die sich fiir virtuelle Erlebnisse interessie -
ren und in die Welt der VR-Brillen eintauchen
méchten. Jede Woche wird eine andere App
oder ein neues Spiel getestet. 16-17 Uhr,
ohne Anmeldung, kostenfrei, Stadtbiblio-
thek, Hildesheimerstr. 12

12.09.26

www.VISIT-HANNOVER.com/kinderflohmarkt




ELTERN-INFOS

Zirkeltraining
fir Fortgeschrittene von 19-20 Uhr, B.e.a.t.
Athletikzentrum Sehnde, www.beat-athlet-

hik.de, (jed. Di.)

KREATIVE KIDS

Topfern

Fir Kinder ab 7 J., 5 Termine bis 15.4. jeweils
von 15.30-17 Uhr, Kosten 50 €, mit HAP
25 €, Anm.: fzh-linden@hannover-stadt.de,
FZH Linden

DIES DA UND DAS DA
Griffbereit

Anregungen fir gemeinsame Finger- und
Bewegungsspiele, malen, reimen, singen,
sowie Informationen zu Gesundheits- und
Alltagsfragen, fir Kinder ab 1 Jahr, 10-12
Uhr, ohne Anm., STZ Ricklingen, (jed. Mi.)
RaKaéthe Resilienztraining

15.45 Uhr, Kinder lernen spielerisch, wie
sie mit schwierigen Situationen, Arger oder
Konflikten besser umgehen kénnen. KEKZ
Pattensen, www.kekz-pattensen.de, (jeden
Mittwoch)

05
DONNERSTAG

ELTERN-INFOS

Angebote B.e.a.t. Athletik
Zirkeltraining fir Einsteiger*innen von 17-18
Uhr und Beat Calistenics fir Fortgeschrit-
tene von 18-19 Uhr, B.e.a.t. Athletikzentrum
Sehnde, www.beat-athlethik.de, (jed. Do.)

THEATER

Pettersson & Findus

Das Figurentheater Calimero spielt im
beheizten Zelt auf dem Schitzenplatz,
16.30 Uhr, Tickets: Theaterkasse und online
zzgl. VWK - Gebihr. www.figurentheater-
calimero.de, (jed. Fr. bis 15.3.)

BUCH UND MEHR

Dr. Brumm baut ein Haus
Bilderbuchkino fiir Kinder ab 4 J., kostenfrei,
ohne Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Sprengel Knirpse

Gabriela Jolowicz, Maria BVG, 2025: Fir
Kinder von 3 bis 5 J. mit ihren Lieblingsmen-
schen.14.30 und 16 Uhr, Anm.: biver.smh@
hannover-stadt.de, Sprengel Museum
Eltern-Kind-Yoga

15 Uhr im KEKZ Pattensen, Infos: www.kekz-
pattensen.de, (jed. Fr.)

07
SAMSTAG

THEATER

Das Theater Calimero

prasentiert , Die Olchis” um 14 Uhr &, Yakari”
um 16 Uhr, im beheizten Zelt auf dem Schiit-
zenplatz, Tickets: Theaterkasse & online zzgl.
VVK-Gebihr. www.figurentheater-calimero.de,

(jed. Sa. & So. bis 15.3.)

KINO-FILM

Bibi Blocksberg...

und das grof3e Hexentreffen, 16 Uhr, Apollo
Kino, www.apollo-kino.de

KREATIVE KIDS

KreativZone

fir alle von 4-bis 99 J., heute: Frishlingser-
wachen — stempeln mit Farbe, kostenfrei,
ohne Anm., 10-12 Uhr, Lindener Rathaus
Spurenforschung

An verschiedenen Stationen kénnen Kinder
und Erwachsene auf kiinstlerische Weise
Spuren entdecken, untersuchen und selbst
herstellen. 14-17 Uhr, kostenfrei, ohne Anm.,
Veranstaltungsort:  Kunstschule  KunstWerk
e.V., www.kunstschule-kunstwerk.de

DIES DA UND DAS DA

Wie klingt Zinnober?

Wie klingen Pappe, Holz, Stifte und Gummi?
Fir Kinder ab 6 J., ohne Anm., 11-14 Uhr,
Kindermuseum Zinnober, www.kindermu-
seum-hannover.de

Familienrallye

Abentever Kérper: Familien-Entdeckungs-
tour durch die Sonderausstellung ,Essen
und Trinken. Eine Erlebnisreise durch Kér-
per und Zeit”, 14-15 Uhr, Anm.:buchung.
blm@3landesmuseen.de, Landesmuseum
Hinter Aegidien, Braunschweig, www.3lan-
desmuseen.de, (jed. Sa.)

kestnerkids machen Kunst

Goes International: Kunst fir Kinder von
5-12 J. auf Englisch. Was die Kids mit Alice
Man kinstlerisch gestalten bleibt eine Uber-
raschung. 11-12.30 Uhr, 6 € inkl. Material,
3 € Mitgliederkinder und Geschwister, mit
HAP frei, Anm.: katja.krause@kestnergesell-
schaft.de, Kestner Gesellschaft
Murmelspektakel

Bis zum 1.4. ist das Murmiland wieder dal.
Das STZ Ricklingen lédt zum Entdecken und
Bespielen der einzigartigen Murmelbahn-
kunstwerke von Ortwin Grijtiner ein. Heute:
17-19 Uhr, Mo. - Fr. 13.30 —=19 Uhr, Sa. &
So. 10 = 18 Uhr, Tickets bis 15J. 4 €; ab 16
Jahre 8 € , mit HAP 50 % Ermad., Familien-
ticktes 20 €, FZR Ricklingen

lhr Kind erhalten. Zum Beispiel férdern wir Hobbys und Mitgliedschaften in Vereinen
mit einem monatlichen Zuschuss.www.jobcenter-region-hannover.de/but

Wenn Sie Biirgergeld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie extra Leistungen fiir

Familienworkout
Gemeinsam Lachen, spielen, sich bewegen
mit bis zu 4 Pers. pro Familie, 13-14 Uhr,
B.e.a.t. Athletikzentrum Sehnde, www.beat-
athlethik.de, (jed. Sa.)

ELTERN-INFOS

Offenes Foyer

Mit kleinen Konzerten, Diskussionen, Prd-
sentationen und Einladungen zum Mitsingen
und gemitlicher Kinderspielecke 10-14 Uhr,
Opernhaus Hannover, (bis 21.3., jed. Sa.)
Angebote b.e.a.t. Athletik

Walking fiir Einsteiger“innen jeden Alters von
10-11 Uhr und fisr Fortgeschrittene , Run-Lauf-
kurs” von 11-12 Uhr, B.e.a.t. Athletikzentrum
Sehnde, www.beat-athlethik.de, (jed. Sa.)

08
SONNTAG

KINO-FILM

Apollo Kino

14 Uhr ,Die Schule der magischen Tiere 4,
www.apollo-kino.de

JOB(ENTER

REGION HANNOVER




THEATER

Die rollende Stadt

fur Kinder ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatermu-
seum Hannover, Prinzenstr. 9, Vorverkauf-
Tel.: 99991111

Als der Tiger einmal der Bar sein wollte
Figurentheater Marmelock fir Kinder ab
3 J., 11 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de, (auch 10. & 11.3., 10 Uhr)

DIES DA UND DAS DA
Sehpferdchen

Heute startet das Filmfest fir Kinder, Jugend-
liche und Familien. Bis zum 18.3. werden
internationale Filme im Kino im Kinstlerhaus
gezeigt. Infos: filmfest-sehpferdchen.de
Schulbiologiezentrum

Zum Mitmachen und Natur erleben fir
Erwachsene und Kinder: heute. u.a. Kom-
postieren, Emotionstiere (ab 5 J.), 10.30-12
Uhr, Vinnhorster Weg 2, www.schulbiolo-
giezentrum.info

Geschichte zum Ausprobieren

2 Std. Workshop mit thematischer Einfih-
rung und Kreativaktion fir Eltern mit Kindern
von 6-10 J., Heute: Schutzschilde herstellen,
4 € pro Pers., buchungen.hmh@hannover-
stadt.de, 11.15-13.15 Uhr, Hannover Kiosk
des Historischen Museums

Mdausespeck und Plastikkram
Uberraschungsfest ab 6 J. mit tollen Aktio-
nen zu den Sonderausstellungen, 12-17
Uhr, Kinder freier Eintritt, Erw. 5 €, Museum
August Kestner

ELTERN-INFOS
Terrazzo-Workshop

Ovale Schmuckschale herstellen, 11-14 Uhr,
Studio.Elise, Infos und Anm.: studio.elise.de

MonTac

THEATER
Simsalagrim
Das Figurentheater Calimero spielt im
beheizten Zelt auf dem Schiitzenplatz,
16.30 Uhr, Tickets: Theaterkasse und online

zzgl. VWK - Gebihr. www.figurentheater-
calimero.de, (jed. Mo. bis 15.3.)

BUCH UND MEHR

Ich wér so gern...
... dachte das Erdmdnnchen, Kamishibai fir

Kinder ab 4 J., kostenfrei, ohne Anm., 16
Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Makey OnlineGames

Alle von 6-99 J. lernen, wie man ein Spiel
mit Knete und Alufoilie steuert. 15-16 Uhr,
ohne Anm., kostl., Stabi Hildesheimer Str.12
Der Griffelo

Mehrsprachiges Erzéhltheater, heute 9.30
Uhr: deutsch-arabisch, 18.3. um 16.30 Uhr:
deutsch-russisch, kostenfrei, Anm: post@kul-
turtreffvahrenheide.de, Kulturtreff Vahren-

heide
ELTERN-INFOS

Internationaler Frauentag

Mit Aktionen zum ,intersektionalen-feminis-
tischen Frauenstreik”. 11-13 Uhr, Opernplatz
Hannover, www.toechter-kollektiv.de

10
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu

16 Uhr fir Kinder von 3,5-6 J., 17 Uhr fir
Kinder von 7-9 J., 18 Uhr fir Kinder von
10-14 J., Sportakademie Dr. lee, kosten-
lose Probestunde und Voranmeldung: www.
sport-lee.de oder 0511/ 44 13 43 (jed. Mo.
+ Mi., und Di. + Do.)

THEATER

Wie Pettersson zu Findus kam

Fir Kinder von 4-8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff
Hainholz

DIES DA UND DAS DA

Der Buntspecht

Eine Aktion fir Kinder ab sechs J.: Wo wohnt
der Buntspecht? Waldpédagogin  Sina
Kruse beantwortet diese und andere Fragen.
15-17 Uhr, 3 €, anmeldung@naturpark-

steinhuder-meer.de, Naturpark-Scheune

12
DONNERSTAG
THEATER

Wie Pettersson zu Findus kam
ein einmaliges Theatererlebnis mit Grof¥figu-

ren, fir Kinder von 4-8 Jahren, 10.30 Uhr,
Kulturtreff Vahrenheide

BUCH UND MEHR

Angebote Stabi Kleefeld

Wenn du im Bett bist, Bilderbuchkino fiir Kin-
der ab 4 J., kostenfrei, ohne Anm., um 16
Uhr und Babys in der Bibliothek, kostenfrei,
aber mit Anm., Tel. 168 4 42 37, um 10 Uhr,
Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Kénigreich der Dinosaurier

Von heute bis 2.4. kann in der Messe Han-
nover mit iber 50 Giganten der Urzeit in die
faszinierende Welt vor Millionen von Jahren
eingetaucht und die gréBten beweglichen
Dinos Europas erlebt werden. Tickets:
www.eventim.de

Ich mochte, dass Sie wieder

Durch ehrliche,
herstellerunabhangige Beratung,
meine langjahrige Erfahrung und

modernste Technik.

[rre Marecke Glich

Inhaberin & Hérakustikmeisterin

-H-&rl&
Fir Kinder & Erwachsene!

13
FREITAG

THEATER

Pettersson & Findus

Das Figurentheater Calimero spieltim beheiz-
ten Zelt auf dem Schiitzenplatz, 16.30 Uhr,
Tickets: Theaterkasse und online zzgl. VVK -
Gebihr. www.figurentheater-calimero.de
Wie Pettersson zu Findus kam

Fir Kinder von 4-8J., 10.30 Uhr, 10.30 Uhr,
FZH Vahrenwald

Happy
Das ausgebuchte Konzert Happy bei den

Orchester-Detektiven kann man heute um ab
11 Uhr kostenlos im Video-Livestream mitver-
folgen! ndr.de/discovermusic-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

DIE RECKEN

vs. HSV Hamburg (ZAG Arena) - Hand-
werks-Spieltag, 19 Uhr, ZAG Arenq,

www.recken-tickets.de

A
Horzentrum (
am Aegi

Telefon 0511 - 95 733 155
Hildesheimer Str. 8, Hannover
www.hoerzentrum-am-aegi.de



Woundersame Geschichten...

...aus alten Zeiten. Vorlesenachmittag, 15.30
Uhr, fir Kinder ab 4 J. und fir Kinder ab 8
J., Eintritt freil. Ohne Anm., Sammlers im
Museum August Kestner

Die kleinen Wilden und das Mammut
Fihrung fir Familien mit Kindern von 5-8
J., Museumseintritt plus 2,50 €, 15-17 Uhr,
www.landesmuseum-hannover.de
Gartentherapie

nach §45a SGB Xl fir pflegebedirftige Kin-
der, Frihling: Wurzelzeit- Séen und Entde-
cken, 15-17 Uhr, Mobile in Pattensen,
www.astliebe.net/gartentherapie

samstac

THEATER

Das Theater Calimero

prasentiert , Die Olchis” um 14 Uhr & , Yakari”
um 16 Uhr, im beheizten Zelt auf dem Schiit-
zenplatz, Tickets: Theaterkasse & online zzgl.
VVK-Gebihr. www.figurentheater-calimero.de,
(jed. Sa. & So. bis 15.3.)

Wie Pettersson zu Findus kam

Fir Kinder von 4-8 J., 10.30 Uhr, STZ Lis-

ter Turm

KREATIVE KIDS

KreativZone .

fur alle von 4-bis 99 J., heute: Osterliche
Anhénger, kostenfrei, ohne Anm., 10-12
Uhr, Lindener Rathaus

Kestnerkids

machen Kunstausflug: grofle Steine und
Geglitzer fir Kinder von 6-12 J., heute:
15-17 Uhr, Treffpunkt: Kestner Gesellschaft,
Goseriede 11 und So. 15.3. von 15-17 Uhr,
Treffpunkt:  Schulbiologie Zentrum, Vinn-
horster Weg 2, Kosten fiir beide Tage: 18
€ inkl. Material, 14 € fir Mitgliederkinder
und Geschwister, mit HAP frei, Anm.: katja.
krause@kestnergesellschaft.de
Holzwerkstatt

fur Familien mit Kindern ab 5 J., 14-17 Uhr,
Kosten: Erw. 10 €, Kinder 7 €, mit HAP 50%,
Anm.: stadtteilzentrum-ricklingen@hanno-
ver-stadt.de, www.fzh-ricklingen.de ’

DIES DA UND DAS DA

Tag der offenen Tir

Im Kinderwald mit Fihrung, Weidenbauten
reparieren, Traumfénger basteln u.v.m., kos-
tenlos, ohne Anm.,11-15 Uhr, www.kinder-
wald.de

Secondhandbasar

Kommissionsbasar, 10:30 Uhr (10 Uhr fir
Schwangere) bis 12.30 Uhr offener Verkauf,
Grundschule Wettbergen, In der Rehre 43
Museumsclub

for Jugendliche ab 10 J. , die mehr iber
Museen, das Geschehen hinter den Kulissen
und Geschichte und Archéologie erfahren
méchten, 11.30-13.30 Uhr, .4 € pro Kind,
Anm: 168-44456, Museum August Kestner
Secondhandbasar

14-16 Uhr, AuBBengelénder der Sport-Kita,
Prinz-Albrecht-Ring 2

15
SONNTAG

KINO-FILM

Das Madchen Wajda

Im Rahmen der internationalen Filmreihe
UBER GRENZEN: Die Geschichte eines
saudi-arabischen Mddchens, das mit Mut
und Witz ihren Traum von einem Fahrrad
verwirklicht. Empfohlen ab 10 J,, 16 Uhr,
Kino im Sprengel, Klaus-Miller-Kilian-Weg
2, www.kino-im-sprengel.de

Apollo Kino

14 Uhr ,Die Schule der magischen Tiere
4", 16 Uhr ,Die drei 222 Toteninsel” (auch
14.3.), www.apollo-kino.de

Schwimmkurse

fiir Babys & Kinder

‘wassefmeloni®
mCne Ckwrmm;t%w)ﬁ

www.wassermeloni.de

THEATER

Schneewittchen

Figurentheater Fadenschein fir Kinder ab
4 J., 11 Uhr, Figuren Theaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de, (auch 16.3.um 10 Uhr)

DIES DA UND DAS DA

Spiele & Kindheit im Alten Agypten
Fir Familien mit Kindern ab 6 J., 11.15-13.15
Uhr, Museumseintritt nur fir Erw.: 5 €, erma-
Bigt 4 €, Anm.: museumspaedagogik.kest-
ner@hannover-stadt.de, Museum August
Kestner

FGhrung durch den Landtag

Fir Kinder im Grundschulalter und eine
Begleitperson, kostenfrei, ohne Anm., ab 11
Uhr, NDS Landtag, Hannah-Arendt-Platz 1
Geschichte zum Ausprobieren

2 Std. Workshop mit thematischer Einfih-
rung und Kreativaktion fir Eltern mit Kindern
von 6-10 J., Heute: Méarchenzeit im Begi-
nenturm, 4 € pro Pers., buchungen.hmh@
hannover-stadt.de, 11.15-13.15 Uhr, Hanno-
ver Kiosk des Historischen Museums
Gotter, Helden, groBe Abenteuer
Griechische Mythen, die nicht alle kennen
fur Kinder ab 8 J., 12-14 Uhr, Anm.: Muse-
umspaedagogik.Kestner@hannover-stadt.
de, Museum August Kestner

Krimelzeit

Heute: Wir sden den Frihling aus — Krimel-
kino und Kreativwerkstatt, Eintritt frei, Spen-
den erbeten, 15-16.30 Uhr, Hélderlin Eins,
Anm.: www.hoelderlin-eins.de
Labertaschen und Ohrwiirmer

Kinder ab 5 Jahre erfinden blablabla-Melo-
dien und packen sie in ihre selbstgestaltete
Labertasche. Ohne Anmeldung, 14-16.Uhr,
Kindermuseum Zinnober, www.kindermu-
seum-hannover.de

Busch Familie

im Rahmen der Ausstellung Katharina Greve
.Regeln sind zum Brechen dal”. Ich darf das
sol Interaktive Familienfihrung ab 4J., in der
es um den Mut zur eigenen Meinung geht.
Zum Abschluss werden eigene Buttons mit
starken Botschaften gestaltet. 8 €, mit HAP 5
€, 11.15 Uhr, Museum Wilhelm Busch, Anm.:

www.karikatur-museum.de

Spiel:Zeit
Klein und Grof bauen Boote aus Holz,
14.30-16.30 Uhr, kostenfrei, ohne Anm.,
STZ KroKuS

ELTERN-INFOS

KREATIV-Markit

Mit Schmuck, Textilien, Einrichtungsgegen-
stéinden, Gebrauchskeramik, Kunstdrucken,
Kosmetik, Lebensmitteln - selbstgemacht und
nachhaltig, Auflerdem offene Kinderange-
bote, Musik, Speisen und Workshops. 11-17
Uhr, Rathaus Linden

MonTAG

DIES DA UND DAS DA

Eltern-Kind-Treff

Offenes Angebot fir Eltern mit Kindern von
0-3 J., kostenfrei, einfach vorbei kommen,
Info-Tel.: 168-3 19 29, Bisrgerhaus Misburg,
www.buergerhaus-misburg.de, (jed. Mo.)
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HE 100 YEAR TOUR

¥

Fos

=
SWISS LIFE | HANNOVER
HALL | 03.05.2026
TICKETS: HARLEMGLOBETROTTERS-DEUTSCHLAND.DE + MYTICKET.DE
@ c:concerTs @ familigsco  ENEREY ii




17
DIENSTAG

THEATER

Wie Pettersson zu Findus kam

Fiir Kinder von 4-8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff
Plantage

DIES DA UND DAS DA

Die Ringelreihe

Bobbycar-Kino fiir Kinder von 3-6 J., Kos-
ten pro Kind 5 €, ein Erw. frei, 16-17.30 Uhr,
Vorverkauf: www.pavillon-hannover.de, Lis-

ter Meile 4

18
MITTWOCH

THEATER

Wie Pettersson zu Findus kam

Fiir Kinder von 4-8 J., 10.30 Uhr, STZ Sahl-
kamp

DIES DA UND DAS DA

Chinese Kickboxing

(Sanda), 17 Uhr fir Kinder von 7-12 J,,
Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Probe-
stunde und Voranmeldung: www.sport-lee.
de oder 0511/ 44 13 43, (jed. Mi. und Fr.)
Palettengarten

Ab heute wieder jeden Mittwoch von 15-17
Uhr fir Eltern mit Kindern oder Erw., die Lust
an der Arbeit mit Pflanzen haben. Kostenlos,
ohne Anm., Biirgerhaus Misburg, (jed. Mi.)

19
DONNERSTAG
THEATER

Wie Pettersson zu Findus kam
FEr Kinder von 4-8 J., 10.30 Uhr, STZ Sto-
cken

BUCH UND MEHR

Hase Héppi
— kunterbunt macht gliicklich. Bilderbuch-
kino fir Kinder ab 4 J., kostenfrei, ohne

Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld
KINO-FILM

Mein Freund Barry
Kinostart heute!

_22-

DIES DA UND DAS DA

Offener Spielenachmittag

ab 6 J., ohne Anm., kostenfrei, 16-17 Uhr,
Stabi Hildesheimer. Str.12

20

FREITAG

KREATIVE KIDS

Offene Werkstatt

fir alle in jedem Alter, ohne Anm., kostenfrei,
14-17 Uhr, Kestner Gesellschaft, www.kest-
nergesellschaft.de

Offene Werkstatt

Fir alle, einfach kommen und mitmachen,
heute: schénes Buch, schoner Titel, 14-17
Uhr, ohne Anm., kostenlos, www.sprengel-
museum.de

DIES DA UND DAS DA

Gartentherapie

nach §45a SGB Xl fir pflegebediirftige Kin-
der, Frihling: Wurzelzeit- Séen und Entde-
cken, 15-17 Uhr, Mobile in Pattensen, www.
astliebe.net/gartentherapie

21.02.—- IN DEN GASTEZIMMERN

02.08.26

& o

Regeln
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Brechen
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Katharina Greve

X

+DE

MUSEUM
vronro: | WILHELM
BUSCH

KARIKATUR
o bruTscies wust:
RARIKATUR OND ZEICHENK

VHVSTIFTUNG/ ... ’ ,,,,,,,, ( ,,,,,,,, -

ELTERN-INFOS

Kinderwagen-Kino
,Extrawurst”, 10 Uhr, www.apollo-kino.de

21
SAMSTAG

DIES DA UND DAS DA

Familienrallye

Abenteuer Kérper: Familien-Entdeckungs-
tour durch die Sonderausstellung , Essen und
Trinken. Eine Erlebnisreise durch Kérper und
Zeit, 14-15 Uhr, Anm.: buchung.blm@3lan-
desmuseen.de, Landesmuseum Hinter Aegi-
dien, Braunschweig, www.3landesmuseen.
de, (jed. Sa.)

Kling-Klang-Kronkorken

Kinder ab 5 J. finden heraus, welche Klénge
man Kronkorken entlocken kann. 11-13 Uhr,
ohne Anm., Kindemuseum Zinnober, www.
kindermuseum-hannover.de
Familienworkout

Gemeinsam Lachen, spielen, sich bewegen
mit bis zu 4 Pers. pro Familie, 13-14 Uhr,
B.e.a.t. Athletikzentrum Sehnde, www.beat-
athlethik.de, (jed. Sa.)

22
SONNTAG

THEATER

Der Lauscher

Theaterreise in die Welt der Klénge, Kinder
ab 5 J., 11 Uhr, Theatermuseum Hannover,
Prinzenstr. 9, Vorverkauf-Tel.: 99991111
Willi und das Griin der Affen
Figurentheater Die roten Finger fir Kinder
ab 4 J., 11 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de, (auch 24.3.,10 Uhr)
Singelpietz mit Lena

Hier sammeln Kinder erste Konzerterfahrun-
gen und kénnen in geschiitzter Atmosphére
tanzen, singen und lauschen.15.30 Uhr, Vor-
verkauf und Ort: Kulturzentrum Pavillon
Wourst

Mit viel Witz und Fantasie erweckt Kompo-
nist Sebastian Schwab die wohl unwahr-
scheinlichste  Opernfigur: eine Presswurst.
Kichenoper ab 5J., 16 Uhr, Ballhof 1, www.
staatstheater-hannover.de

KINO-FILM
Checker Tobi 3
16 Uhr (auch 21.3.), www.apollo-kino.de

KREATIVE KIDS

Kestnerbanden

Traumhahlenlandschaft fir Kinder ab 3 Jah-
ren, mit verschiedenen Materialien gestal-
tet ihr in dieser Familienaktion eine grofie
Modell-Landschaft der Tréume, 11-12.30
Uhr, Kestner Gesellschaft, Goseriede 11,
Anm.: katja.krause@kestnergesellschaft.de

DIES DA UND DAS DA
Geschichte zum Ausprobieren

2 Std. Workshop mit thematischer Einfiih-
rung und Kreativaktion fir Eltern mit Kindern
von 6-10 J., Heute: Von Torwachen und Tor-
wdchtern, 4 € pro Pers., buchungen.hmh@
hannover-stadt.de, 11.15-13.15 Uhr, Hanno-
ver Kiosk des Historischen Museums
Yo-Yo-Camp

Fun & Action auf Englisch, bis 27.3. in Lau-
enstein, Infos: www.yoyocamps.de

Oster,-
spasengang

IN DEN

HERRENHAUSER GARTEN

OSTERSONNTAG

HERRENHAUSER
antenkinden



Familienworkout

Gemeinsam Lachen, spielen, sich bewegen
mit bis zu 4 Pers.. pro Familie, 16-17 Uhr,
B.e.a.t. Athletikzentrum Sehnde, www.beat-
athlethik.de, (jed. So.)

monTac

ELTERN-INFOS

Ruhe im BUSCH

ohne Ablenkung die Kunst genief3en - exklu-
siv und im kleinen Kreis. Preis: 5 € zzgl.
Museumseintritt. Museum Wilhelm Busch,
www.karikatur-museum.de

DIES DA UND DAS DA

Mutbricke Abenteuerzeit
Freizeitbetreuung in der Sidheide in den
Ferien nach §45a SGB Xl fir pflegebediirf-
tige Kinder. Finf Tage (23.-25.3.) Aben-
teuer, Gemeinschaft und Entlastung, Infos
und Anm.: www.astliebe.net/mutbruecke-
abenteuerzeit

Weltenbauer *innen -

Aus Asten und Trdumen gemeinsam gestal-
ten, Osterferienangebot fir Kinder von 6-9
J, bis 27.3. jeweils von 9-14 Uhr, Kosten: 45
€, mit HAP 22,50 €, Anm.: stadtteilzentrum-
lister-turm@hannover-stadt, STZ Lister Turm
FuBball-Turnier mit Sphero Bolts
Menschen von 10-99 J. spielen mit schnel-
len Sphero-Robotern ein kleines FuBballtur-
nier. 16-16 Uhr, ohne Anm., kostenfrei, Stabi
Hildesheimer Str. 12

Animal Crossing: New Horizons

Bis zum 30.4. treffen kleine Besucher*innen
im SEA Life Hannover Pinguin Sonja, Affe
Pippo, Tom Nook. Zusétzlich sammeln sie
Stempel und entdecken zahlreiche Meeres-
bewohner*innen. visitsealife.com/hannover
Osteraktion

Heute starten tolle Osteraktionen im Zoo
Hannover. Besonders spannende - die
Oster-Rallye, bei der man eine Familien-Jah-
reskarte gewinnen kann. erlebnis-zoo.de
Fit & Fun Feriencamp

Sportmix fir alle von 5-12 J.,, jeweils 9-15
Uhr bis 27.3., B.EAAT. Athletikzentrum
Sehnde, Preis 225 €, www.beat-athletik.de

S04 -

Kinderklettercamp
10-15 Uhr, auch 24.3. Infos und Anm.
www.kletterbar-hannover.de

24
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Abdriicke und Spuren

Fir Kinder von 6 bis 9 Jahren. Entdeckt, was
Spuren erzéhlen kdnnen, wenn sie sich in
Holz, Farbe oder Papier verwandeln. Bis
26.3. jeweils von 9-13 Uhr, Anm.: biver.
smh@hannover-stadt.de, Sprengel Museum
Hannover fir kluge Képfe
Stadtrundgang: Guides fihren Kinder ab 8
J. durch die Innen- und Altstadt und mit dem
Bogenaufzug geht es auf die Rathauskup-
pell Anm.: Tel. 0511 /12345-111, www.visit-
hannover.com/stadttouren, (jed. Di. und
Do. in den Ferien)

Folgen wir Flipsi

Millworkshop fir Kinder von 5-7 J. kos-
tenfrei, Anm.: anmeldung@naturpark-stein-
huder-meer.de, 10.30-12 Uhr, Naturpark-
Scheune Steinhude

Programmieren mit Arduino

Fir Kinder ab 12 J., 9-12.30 Uhr, kostenfrei,
Anm.: technothek@hannover-stadt.de, Stabi
Hildesheim Str. 12

Weltenbauver*in

Kinder von 6-9 J. gehen auf eine kreative
Entdeckungsreise: Wie kénnen wir zusam-
men R&ume und Welten aus unserer Fantasie
erschaffen? Bis 27.3., jeweils von 9-14 Uhr,
Kosten: 45 € mit HAP 22,50 €, Anm.-Tel.:
168 42402, FZH Lister Turm

INGA MINGELS
M N

Krankenkassenanerkannte Kurse fur
Schwangere, Riickbildung, Pilates und
Yoga, Musikgarten fiir Babys

www. mgamlngels de

| 20}53qopy ‘S0j04

Tierkinder im Landesmuseum
Ferienprogramm fir Kinder ab 8 J., 10-12
Uhr, Museumseintritt plus 2,50 €, Anm.:
www.landesmuseum-hannover.de

THEATER

Kleiner Adler ganz groB

Figurentheater Die roten Finger fir Kinder
ab 4 J., 11 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de

DIES DA UND DAS DA

Kinderklettercamp

11-15 Uhr. Lerne alles was du brauchst, um
hoch hinaus zu kommen. Auch 26.& 27..3,,
Infos und Anm. www.kletterbar-hannover.de
Eine Reise durch den Kérper
Ferienprogramm fir Kinder ab 8 J., 10-16
Uhr, Teilnahme 30 € | (inkl. Getréinke und
Mittagessen), 20 € (Ermé&Bigung mit BS-
Pass), Anm.: buchung.blm@3landesmuseen.
de, Landesmuseum Hinter Aegidien, Braun-
schweig, www.3landesmuseen.de
Archéologische Schmuckwerkstatt
Ferienprogramm fir Kinder ab 8 J.,, 10-13
Uhr, Museumseintritt plus 2,50 €, Anm.:
www.landesmuseum-hannover.de
Achtsamkeit

for Vorschul- und Grundschul-Kids von 5-10
J. 10-12 Uhr (1 Treffen), DRK-Familienbil-
dungsstatte, Erwinstrafie 8, www.fabi.de
Feste feiern - weltweit

ab 7)., von 10-17 Uhr, Kosten: 15 €, mit HAP
7,50 €, Anm.: 168 49596, FZH Ricklingen
Tennis-Special

3 Std. Power, Technik, Spaf} fir alle von
6-14 J., 9-12 Uhr, B.E.A.T. Athletikzentrum
Sehnde. www.beat-athletik.de
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BUCH UND MEHR

Elli Erbse

Ein Osterhuhn hat viel zu tun, Bilderbuchkino
fur Kinder ab 4 J., kostenfrei, ohne Anm., 16
Uhr, Stabi Kleefeld

_25.

DIES DA UND DAS DA
Hannover fir kluge Képfe
Stadtrundgang: Guides fihren Kinder ab 8
J. durch die Innen- und Altstadt und mit dem
Bogenaufzug geht es auf die Rathauskup-
pell Anm.: Tel. 0511 /12345-111, www.visit-
hannover.com/stadttouren, (jed. Di und Do.
in den Ferien)

27
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DIES DA UND DAS DA
BauspaB mit LEGO

Lego-bauen - einfach vorbei kommen und
werde und kreativ werden! 15 -17 Uhr, Stabi
Kleefeld, (auch 28. von 10-14 Uhr)

Steinzeitiberlebenstraining
Ferienprogramm fir Kinder ab 8 J. Wie leb-
ten die Menschen in der Altsteinzeit und wel-
che Féhigkeiten brauchten sie zum Uberleben
- ganz ohne Autos, Smartphones und Super-
mérkte2 10-13 Uhr, Museumseintritt plus
2,50 €, Anm.: landesmuseum-hannover.de

Kinderrundgang

sHannover fiur kluge Koépfe*

Erlebt spannende Geschichten tber Hannover bei unserer ab-
wechslungsreichen Tour durch die City. Die Tour startet in den
Osterferien jeden Di. & Do. um 11:30 Unhr! Das Highlight: Am
Ende geht es mit dem Bogenaufzug auf die Rathauskuppel!

Hop-on Hop-off Stadtrundfahrt
mit Sonderkanal fur Kids

Entdeckt eine spannende Doppeldecker-Tour! Fir Kids gibt's
eigene Geschichten Uber die Welfen, Max und Moriz und
mehr. Die Tour beginnt am Emst-August-Platz.

TOUREN FUR KIDS
Hannover entdecken!




Koreanischer Schwertkampf

(Haidong Gumdo), 17 Uhr fir Kinder von
6-12 J.,, Sportakademie Dr. lee, kosten-
lose Probestunde und Voranmeldung: www.

sport-lee.de oder 0511/ 44 13 43, (jed. Fr.)

sAmstac

THEATER

Der Griffelo

fur Kinder ab 4 J., 16 Uhr, Theatermuseum
Hannover, Prinzenstr. 9, Vorverkauf-Tel.:

99991111
DIES DA UND DAS DA

Familienrallye

Abenteuer Kérper: Familien-Entdeckungstour
durch die Sonderausstellung , Essen und Trin-
ken. Eine Erlebnisreise durch Kérper und Zeit,
14-15 Uhr, Anm.: buchung.blm@3landes-
museen.de, Landesmuseum Hinter Aegidien,
Braunschweig, 3landesmuseen.de, (jed. Sa.)
Die kleinen Klavierbauer”

Wo ist der Ton versteckt2”, ,Wo kommt die
Musik her2” Antworten auf diese Fragen
erhalten Kinder in Begleitung ihrer Eltern in
diesem lebhaften Workshop! Eintritt freil Nur
mit Anm.! Tel. 84300150, hannover@bech-
stein.de, 14 Uhr, C. Bechstein Centrum Han-
nover, Kénigstr. 50

Osterkrédnze binden

Aktion fir Erw. und Kinder ab 6 J., 10-12
Uhr, Kosten 20 € Material, anmeldung@
naturpark-steinhuder-meer.de, Naturpark-
Scheune Steinhude

Kreativitat und Klavierspiel
Workshop fir alle ab 7 J. mit Vorerfahrun-
gen auf dem Klavier. Die Teilnehmer*innen
tanzen, héren, malen, schreiben und verbin-
den das alles mit Klavier spielen. 14-19 Uhr,
29.3. 12-18 Uhr, 30.3. 12-17 Uhr, Kosten:
21 €, mit HAP 12,50 €, Anm.: fzh-linden@
hannover-stadt.de, FZH Linden
Abenteuerreise

durch den Kinderwald: Kinder von 6-12 J.
|6sen Rdatsel, treffen wundersame Wesen
und stellen ihren Mut und Teamgeist unter
Beweis. 14-17 Uhr, kostenlos, Anm.: daniel.
baum@waldritter.de , www.kinderwald.de

-26-

ELTERN-INFOS
Terrazzo-Workshop

Ovale Schmuckschale herstellen, 11-14 Uhr,
Studio.Elise, Infos und Anm.: studio.elise.de

29
SONNTAG

KINO-FILM

Apollo Kino

14 Uhr ,Heidi - Die Legende vom Fuchs”, 16
Uhr ,Pumuckl und das groBe Missversténd-
nis” (auch 28.3.), www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
Yo-Yo-Camp

Fun & Action auf Englisch, bis 3.4.. am Rupi-
ner See, Infos: www.yoyocamps.de

monTac

DIES DA UND DAS DA

Osterferien im Busch

Kreativ, bunt und fréhlich! Entdeckungstour
durch die Ausstellung ,Regeln sind zum Bre-
chen dal”, Osterkarten herstellen und Oster-
eier sammeln im Palaisgarten, von 9-13 Uhr,
Kosten: 24 € mit HAP 20 €, Museum Wil-
helm Busch, Anmeldung: www.karikatur-
museum.de, (auch 31.3.)
Kinderklettercamp

11-15 Uhr, auch 31.3,, Infos und Anm.:
www.kletterbar-hannover.de

Von Technik und Ténen

Ferienangebot: Kinder von 8-11J. gehen auf
die Suche nach Kléngen, nehmen die eigene
Stimme auf oder programmieren Beats am
Computer programmieren. Bis 2.4., jeweils
von 10-14 Uhr, Anm.-Tel.: 1 68 49 635, STZ
Mdihlenberg

31
DIENSTAG
THEATER

Dornréschen

Figurentheater Neumond fir Kinder ab 5 J.,
10 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de

KREATIVE KIDS

Aquarellmalen

Kinder ab 8 J. machen mit dem Handy bei
einer Erkundungstour am Steinhude Meer
Fotos, zeichnen diese als Bleistift- Skizze und
spéter als Aquarell z.B. als Postkartenmotiv,
10.30-12.30 Uhr, Kosten: 7 €, anmeldung@
naturpark-steinhuder-meer.de, Naturpark-
Scheune Steinhude

DIES DA UND DAS DA
Hannover fiir kluge Képfe
Stadtrundgang: Guides fihren Kinder ab 8
J. durch die Innen- und Altstadt und mit dem
Bogenaufzug geht es auf die Rathauskup-
pell Anm.: Tel. 0511 /12345-111, www.visit-
hannover.com/stadttouren, (jed. Di. und Do.
in den Ferien)

Druckwerkstatt der Geschichten

Fir Kinder von 9 bis 12 J.,, lernt Gabri-
ela Jolowiczs Techniken kennen, zeichnet,
schneidet, druckt und experimentiert, bis
eure eigenen energievollen Bildgeschichten
entstehen., bis 2.4., Anm.: biver.smh@han-
nover-stadt.de, Sprengel Museum
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Alltagsbegleitung o1
fir Kinder & Familien 7
JAstliebE ist Liebe!" ~ Astliebt

it Der Nowne entstand aus dem altnordischen
[islindischen Wort ,Ast” fiir Lieke und stent fiir das Engagement
von Olesja, der Griinderin von AstliebE. Im Mittelpunkt stent
die Begleitung neurodivergenter Familien — Familien, die im Alltag
mehr Unterstitzung Prauchen, zum Beispiel mit ADHS oder
Autismus. Unterschiede werden dabei nicht als Problem gesehen,
sondern als Teil von Vielfalt.

\_ der familienban.de )

Twp .

Meine Arbeit ist alltagsnah, wertschatzend und auf Augenhihe.
Im Mittelpunkt stehen Sicherheit, Beziehung und Selbstvertrauen
- nicht Leistung.

In Kooperation mit starken Partnern entstehen Angebote

wie Gartentherapie, Resilienztraining und Bewegungsangebote
wie Yoga oder Kampfsport. Erganzend setze ich mich feministisch
fiir die Sichtbarkeit von Care-Arbeit, Eltemstarkung sowie
Schutz und Teilhake von Familien ein.

Weitere Informationen zu Haltung, Angeboten und Kooperationen:

www.astliebenet

Alltagsketreuung & Pflegeberatung



Hallo Mareike! Was macht eine Hor-
akustikerin eigentlich?

[7.0:441.479 Das ist eine gute Frage. Ein
Kind hat mal zu mir gesagt, ,Du bist ein
Optiker fir die Ohren” . Das stimmt auch.
Eine Horakustikerin kimmert sich um das
Horen und Verstehen, kann testen, ob man
noch gut hért und hilft Menschen, damit sie
ein Hérgerdt bekommen, um wieder besser
verstehen zu kénnen.

Was macht dir Spald an diesem Berut?

LY. 1441145 Mir macht es Spaf3 unseren
Kund*innen zu besserem Héren zu verhel-
fen, denn oft verdéndert es dann ganz viel
in lhrem Leben, vieles macht dann wieder
mehr SpaB. Sich mit Freunden treffen zum
Beispiel. Am Anfang wollen die meisten
eigentlich kein Hérgerdt haben, wenn es
aber dann gut passt und ich sie gut beraten
habe, dann sind meine Kund:innen sehr
dankbar. Und das gilt fir Kinder und fir
Erwachsene gleichermaf3en.

Woran erkennt man, dass man ein
Horgerat braucht?

117114149 Oft merkt man es selbst nicht

so gut, aber die Familie und Freunde merken
es schon. Wenn ich éfter nachfragen muss,
weil ich etwas nicht gut gehért habe, wenn
der Fernseher noch etwas lauter sein muss,
wenn es im Gesprach Mif3versténdnisse
gibt, dfter mal was falsch verstanden wird,
dann hat das oft mit dem Gehér zu tun. Und
dann bin ich da, um das mal zu messen und
zu Gberprifen.

NACHGEFRAGT

@

IDS WOLLENS WISSEN,
IélESMAL MIT MAREIKE STICH

Wie kann man bei kleinen Kindern

Babys testen, ob sie gut héren
onnen? Sie konnen ja noch nic
antworten.

(.7, 1.4 Das ist ganz richtig, bei klei-

nen Kindern und vor allem bei Babys ist es
noch etwas schwieriger einen Hértest zu
machen. Zum Glick gibt es das Neuge-
borenen Hérscreening, bei dem jedes neu
Geborene einen speziellen Hortest in der
Kinderklink bekommt. Bei uns machen wir
Beobachtungshértests bei den Kleinen und
spéter wird beim Hértest gespielt, da disrfen
die Balle sogar durch den Raum fliegen. So
macht es Spass und klappt ganz super.

[7.\:44 114 Ein Horgerdt hat die Aufgabe

einzelne Toéne, die man selbst nicht mehr
gut hort, wieder lauter zu machen. Es gibt
also ein Mikrofon zum Aufnehmen, einen
Verstarker um die Tone lauter zu machen
und einen winzigen Lautsprecher. Dazu
kommt dann héaufig noch eine Anbindung
zum Handy oder zum Musikhéren dazu. Es
ist wie ein kleiner Computer am Ohr, damit
man besser héren und verstehen kann.

[,7.114 1147 Ein Schutz fir die Ohren ist

ganz wichtig! Denn das Ohr mag keine
sehr lauten Gerdusche und schon gar nicht,
wenn sie lange anhalten. Also schitzt man
sich, indem man sehr laute Situationen
verhindert, zum Beispiel das Radio oder die
Kopfhérer nicht so laut aufdreht. Und wenn
das nicht reicht, weil man im Lérm bleiben
muss, braucht man passenden Gehér-
schutz, den gibt es auch bei uns. Denn je
besser der passt, desto eher wird er auch
benutzt!
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NDR Radiophilharmonie
Kindermusikfest

Die NDR Radiophilharmonie wird in
dieser Konzertsaison 75 Jahre alt, und
daher wird kréftig gefeiert — auch mit
dem jingsten Publikum: Fir Familien mit
Kindern von 5-11 Jahren gibt es Anfang Mai
endlich wieder ein NDR-Kindermusikfest!

AuBBerdem gibt es kleine Konzerte und
Mitmach-Angebote fir Kinder sowie ein
Wiedersehen mit Frau Muse und auch mit
Chef-Detektiv Malte Arkona, der — Uberra-
schung! - einen wuscheligen guten Freund
mitbringt, den viele sicher aus der Sesam-
straBe kennen. Am Ende kénnen sich alle
Kinder im groflen Abschlusskonzert wieder
einmal als Orchester-Detektive betétigen.
Dieses Mal fihrt uns die NDR Radiophilhar-
monie in die musikalische Welt von Aschen-
puttel. Zu diesem Mérchen hat Sergej Proko-
fiew eine Ballettmusik fir grofles Orchester
komponiert: ,Cinderella” - ein echtes
Klangabenteuer.

Ubrigens: Wer mag, kann gerne als Aschen-
puttel oder als Prinz verkleidet das Fest besu-
chen (oder als bdse Stiefmutter, als Ritter —
oder was immer ihr schén findet...)!

www.ndr.de

Sa., 9. Mai 2026, 11-14 Uhr und
15-18 Uhr
(Das NDR Kindermusikfest indet
an diesem Tag zwei Mal statt).
NDR Konzerthaus, Grofier Sende-
saal, Tickets zum Preis von 20/16
€ fir Erwachsene und 10/8 € fir
Kinder beim NDR Ticketshop und

online.

Konzerf-Tipp im Mdrz:

Das ausgebuchte Konzert +Happy”
bei den Orchester-Detekfiven kann
man am Freitag, 13. Mérz, ab 11
Uhr kostenlos im Video-Livestream
mitverfolgen!

INFOS




Altstadt-Kinderflohmarkt

Bald ist es wieder so weitl Am 18. April star-
tet endlich der beliebte Altstadt-Kinder-
flohmarkt in die Saison. Der ,kleine

Bruder” des traditionellen  Altstadtfloh-
markts findet an sechs Termine bis Septem-
ber jeweils von 9-14 Uhr auf der Wiese vor
dem Niederséchsischen Landtag statt. Kleine
Schatzsucher mit ihren Eltern freuen sich
auf private Secondhand-Schétze von Spie-
len Uber Bicher bis hin zu Kuscheltieren und
Kinderbekleidung. Und auch das Verkaufen

b

eigener Schrank, Keller- oder Dachboden-
funde macht total viel SpaB, fillt die Spar-
dose und ist zudem ein toller Beitrag zur
Nachhaltigkeit. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Verkaufstalente sollten einen
Tisch mitbringen und bis spétestens 8 Uhr
vor Ort sein.

visit-hannover.com/kinderflohmarkit

Termine fir den
Kmdernohmarld 2026:

18. APRIL
9. MA|
6. JUNI
27. JUN]
22, AUGUST
12, SEPTEMBER
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Schwimmschule Wassermeloni
Von Anfang an...

Die Schwimmschule Wassermeloni startete
im Jahr 2004 in Hannover ganz klein: Mit
nur 25 Kindern begann die erste Schwimm-
kurssaison. Ziel war es von Anfang an,
Kindern angstfrei und mit viel Freude den
sicheren Umgang mit dem Wasser beizu-
bringen. Von Beginn an setzte Wasserme-
loni auf ein spielerisches, kindgerechtes
Lernkonzept. Dabei stehen kleine Gruppen
und eine individuelle Betreuungim Vorder-
grund: In Anféngerkursen werden meist nur
5-6 Kinder unterrichtet, damit die Schwimm-
lehrer:innen optimal auf jedes Kind eingehen
kénnen. Perfekt fir Eltern: Moderne Tools
werden fir digitale Schwimmpédsse und
genutzt,
damit Termine frei gewdhlt oder verschoben
werden kénnen.

Das  Konzept umfasst  verschiedene
Altersgruppen:  Babyschwimmen  mit
Eltern, Kleinkindschwimmen mit Eltern zur
Wassergewshnung, Schwimmenlernen fir

ein  Online-Umbuchungssystem

Kinder ab ca. 4%2 Jahren und Schwimm-
kurse fir Erwachsene mit oder ohne
schwimmerische Vorerfahrung. Diese Struk-
tur erméglicht einen altersgerechten Einstieg
ins Wasser und kontinuierlichen Lernfort-
schritt.

Inzwischen  gehért  Wassermeloni  zu
den groBeren Familienschwimmschulen
Deutschlands. Jede Woche besuchen
tber 4000 Kinder und ihre Eltern die
Schwimmkurse in Hannover und Berlin - an
mehreren Standorten. Die Mitgliedschaft in
der International Swim School Associa-
tion weist auf eine professionelle Ausrichtung
und Vernetzung im Bereich der Schwimm-
ausbildung hin.

www.wassermeloni.de

EUER »
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Jetat
Jawreskarte
sichern!

ERLEBNIS
HANNOVER

INFOS



SEA LIFE Hannover
Animal Crossing: New Horizons

Im SEA LIFE Hannover heif}t es im Frihling
wieder ,Willkommen auf den Inseln!”. SEA
LIFE und Nintendo lassen kleine und grof3e
Entdecker*innen erneut tief in die Welt von
Animal Crossing: New Horizons eintauchen.
In dem Videospiel von Nintendo verwandeln
die Spieler*innen ihre eigene Insel in ein
blihendes Inselparadies — und teilen dieses
mit niedlichen Tierbewohnern sowie Mitspie-
ler*innen. Im SEA Life Hannover erkunden
die Besucher*innen vom 1. Mérz bis zum
30. April, ausgestattet mit einem Exkur-
sionsfihrer, die SEA LIFE Inseln. Sie treffen
Pinguin Sonja, Affe Pippo und entdecken
zahlreiche Meeresbewohner*innen. Bei der
Suche nach Fossilien lernen alle auch deren
Vorfahren kennen, oder sie gehen auf die
Suche nach Gulliver, der am Strand von SEA
LIFE angespilt wurde. Zusatzlich sammelt
man Stempel der Inselbewohner*innen und
trifft sogar persénlich den geschéftstichtigen
Tom Nook. Als wunderbares Andenken an
den erlebnisreichen Tag gibt es Fan-Artikel zu
+Animal Crossing: New Horizons” im Shop
des Aquariums zu kaufen.

Meet & Greet mit Tom Nook: Mo. bis Fr.
14.30 Uhr, Sa., So., Feiertage um 11.30 und
15.30 Uhr (Anderungen méglich). Infos und
Tickets:

www.visitsealife.com/hannover

Siortokodemie Dr. lee

Haidong Gumdo ist eine traditionelle korea-
nische Schwertkampfkunst, deren Ursprung
tber 1.700 Jahre zuriickreicht. Sie verbin-
det Bewegung, Konzentration und innere
Ausgeglichenheit und férdert sowohl kérper-
liche als auch geistige Féhigkeiten.

In der Sportakademie Dr. Lee wird
Haidong Gumdo fiir Kinder ab 6 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene angebo-
ten. Das Training erfolgt altersgerecht und
schrittweise: Zunéchst Gben die Teilnehmen-
den mit einem Trainingsschwert, spéter mit
dem Holzschwert und schlieBlich mit einem
Metallschwert.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen Koor-
dination, Kérperbeherrschung und Impuls-
kontrolle sowie Werte wie Disziplin, Respekt
und Konzentration. Gleichzeitig werden
Kraft und Ausdauer gestérkt und das Selbst-
bewusstsein der Kinder und Jugendlichen
nachhaltig geférdert.
Weitere Informationen,
Beratung

eine persdnliche
sowie die Mdglichkeit einer
kostenlosen Probestunde bietet die Sport-
akademie Dr. Lee telefonisch unter 0511 /
44 13 43, per E-Mail an info@sport-lee.
de oder online unter

www.sport-lee.de

Kinostart 19. Marz
Mein Freund Barry

MO 2025 Atlantis Pictures Ltd.

Auf der Suche nach einem besseren Leben
wagen die Brider Georg und Alfons
den beschwerlichen Weg iber den Grof3en
Sankt Bernhard mit dem Ziel Italien. Als
der zwolfighrige Georg erkranki, muss
Alfons ihn in einem Kloster hoch oben in den
tief verschneiten Bergen zuriicklassen. Georg
findet sich in einer fremden Welt wieder —
geprdagt von strengen Regeln und Misstrauen.

SERLIFE

Hannover

Erlebe

Animal Crossing™:

New Horizons , .
in Hannover “,

Jetzt

Vor allem Célestin, der Anfihrer der Kloster-
schiiler, macht ihm das Leben schwer. Doch in
Resi findet Georg eine Freundin — und durch
sie begegnet er auch dem jungen Bernhardi-
ner Barry. Heimlich kimmert sich Georg um
den schwachen Welpen, den er gegen alle
Widerstéinde aufpéppelt. Zwischen dem
schiichternen Jungen und Barry entsteht
bald eine tiefe Freundschaft. Als Célestin
ihn verrét, muss Georg vor dem Prior um seine
Zukunft im Kloster bangen und um die seines
treuen Gefdhrten ... Inspiriert von der wahren
Geschichte des berihmtesten Bernhardi-
ners — der zwischen verschneiten Gipfeln
als Lawinenhund von 1800 bis 1812 iber
40 Menschen das Leben rettete — ist ,Mein
Freund Barry” (mit Paco von Wyss, Alma
Bichenbacher, Ulrich Tukur) ein bewegen-
des Abenteuer fir die ganze Familie.

INFOS
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Langsam wird es wérmer — Zeit, sich von
dicken Jacken und Winterpullis zu verab-
schieden. Ein Blick in den Kleiderschrank
der Kinder zeigt schnell: Die Hose ist zu kurz
geworden, und aus dem Lieblings-T-Shirt
sind die Kleinen auch schon wieder heraus-
gewachsen. Fir die néchste Kleidergréfie
werden Kund:innen in den acht fairKauf-
Filialen in Hannover und der Region garan-
tiert findig. Ob Kleid, Pulli oder Buddelhose
— bei fairKauf gibt es fir Klein und Grof ein
vielfaltiges Sortiment zu giinstigen Preisen.
Besonders nachhaltig wird der Einkauf,
wenn die aussortierten Kleidungssti-
cke direkt mitgebracht werden: fairKauf
freut sich ber gut erhaltene Sachspenden.
Durch deren Verkauf wird die Qualifizierung
von langzeitarbeitslosen Menschen fiir eine
Tétigkeit im Einzelhandel finanziert. Und

wenn man schon einmal vor Ort ist, lohnt
sich auch ein Blick in die anderen Abteilun-
gen! Fir das Osterfest erwartet Familien
eine groBe Auswahl an Osterdekora-
tion, Kérbchen, passenden Tischdecken,
Geschirr sowie kleine Geschenkideen
fir das Osternest.

www.fairkauf-hannover.de

ya'yjo camps

sprachferien filr Kids

SPIELERISCH SPRACHEN LERNEN
IN DER NAHE VON HANNOVER

Tochter Kollektiv
Gemeinsam fir Fraven-Rechte

>

RALNCTY HONG
Tin

Das Téchter-Kollektiv, eine bundesweite,
intersektional-feministische Bewegung, setzt
sich fir gesellschaftliche und politische
Gleichstellung von Frauen und deren Schutz
vor geschlechtsspezifischer Gewalt ein.

In diesem Zusammenhang erfolgt auch der
Aufruf zur Teilnahme am intersektional-
feministischen Frauenstreik am 9. Mérz
in mehr als 90 Stédten. Auch in Hannover
soll an diesem Tag von 11-18 Uhr auf dem
Opernplatz durch verschiedene Aktionen,
wie z.B. einem Kinderwagen-Flashmob,
sichtbar gemacht werden, was tagtdglich
unsichtbar bleibt:

* Sorgearbeit ist Arbeit

* Ungleichheit ist politisch hergestellt
— nicht privat verursacht

*  Gewalt hat materielle Wurzeln

* Geschlechtergerechtigkeit erfordert
strukturelle Antworten.

Der Streik richtet sich nicht nur an Frauen,
sondern an alle Menschen, die von
Ungleichheit betroffen sind oder solidarisch
unterstiitzen wollen.

Zentrale Forderungen sind u.a. die Aufwer-
tung von
Arbeitszeiten, Reformen zur Entlastung
Alleinerziehender, SchlieBung der Rentenlij-
cken, Gewaltprévention durch Ausbau von

Sorgeberufen,  verléssliche

Schutzréumen und Beratungsstellen, arbeits-
rechtliche und institutionelle Schutzmecha-
nismen, Sichtbarkeit und Wertschétzung
unbezahlter Sorgearbeit.

Infos zum intersektional-feministischen Frau-
enstreik:

www.toechterkollektiv.de
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B E A I Athletikzentrum
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FERIENCAMPS
Bl W20% €

Special Tennis Training
« 25.03.2026
« 07.07.2026
* 12.08.2026
. 14102026

Sport-Camp

* 23.-27.03.2026
* 06.-10.07.2026
e 12.-16.10.2026

Tennis-Camp
+ 10.-12.08.2026

www.beat-athletik.de | 05138 902
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Zeit fir Mamas und Babys:

Bewegung, Musik und kleine Abentever

In der Familienpraxis Inga Mingels in
Bemerode/Kronsberg finden junge Mitter
und Familien vielfdltige Kurse fir die erste
Zeit mit Baby. Hier geht es um gemeinsame
Erlebnisse, Bewegung und kreative Impulse
- eingebettet in eine wertschétzende Atmo-
sphére, die Raum zum Ankommen I&sst.

Im Musikgarten entdecken Babys von 5
bis 18 Monaten sowie Kinder von 1,5 bis
3 Jahren spielerisch Klénge, Rhythmen und
Instrumente. Gemeinsam singen, tanzen und
musizieren sie mit einer vertrauten Begleit-
person. Ohne Leistungsdruck entsteht so ein
natirlicher Zugang zur Musik, der Freude
macht und den Familienalltag bereichert.

Die Abenteuer-Insel begleitet Babys ab
der 6. Lebenswoche bis zum ersten
Geburtstag. Altersgerechte Materialien,
Lieder, Reime und Fingerspiele laden zum
Entdecken mit allen Sinnen ein und unterstiit-
zen die natirliche Entwicklung. Gleichzeitig
entsteht Raum fiir Austausch unter Eltern, fisr
Fragen, Gesprdche und neue Impulse fir
den Alltag mit Baby.

Auch die Bediirfnisse der Mitter finden
hier Platz: Pilates mit Baby stérkt gezielt
Kérpermitte, Beckenboden und Ricken,

wahrend das Baby in entspannter Néhe
dabei sein darf.

Mit dem Frishling wdchst bei vielen der
Wunsch, wieder mehr Zeit drauflen zu
verbringen und die ersten wd&rmenden
Sonnenstrahlen zu genieflen. KiWaFit mit
Baby verbindet genau das mit Bewegung:
Gemeinsam mit dem Baby im Kinderwagen
wartet ein abwechslungsreiches Ganz-
kérpertraining an der frischen Luft — aktiv,
stirkend und alltagstauglich. Bei schlechtem
Wetter weichen die Kurse in die Praxisrdume
aus.

Die Sportkurse sind krankenkassenzerti-
fiziert, sodass die Kosten bis zu 100 %
Ubernommen werden kénnen. Weitere Infor-
mationen unter:

www.ingamingels.de

WWW.SPORT-LEE.DE

KOREANISCHER

Schwert
kampf

FUR KINDER
VON 6 BIS 12 JAHREN

KOSTENLOSE
PROBESTUNDE

-36-

Unferstitzung

Kinder wollen aktiv sein, sich ausprobieren
und Neues entdecken. Wenn Eltern Birger-
geld beziehen, kann das Jobcenter die
Kinder dabei unterstitzen. Das geht ganz
einfach.

Pro Monat gibt es fiir jedes Kind 15 Euro.
Das Geld wird pauschal fir den gesamten
Bewilligungszeitraum gezahlt. Alle, die fir
sechs Monate Biirgergeld bewilligt bekom-
men, erhalten also fir jedes Kind einmalig
90 Euro. Bei zwdlf Monaten sind es einmalig
180 Euro pro Kind.

Mit dem Geld kdnnen die Kinder viele
tolle Dinge unternehmen: Kino, Theater,
Freizeitpark oder eine Mitgliedschaft im
Sportverein. Das Geld kann auch dafir
verwendet werden, dass das Kind ein Inst-
rument spielen lernt, einen Mal- oder Bastel-
kurs besucht oder in die Tanzschule geht.

_37-

Einfach das, wofiir es sich interessiert und
was ihm Spaf3 macht.

Dafiir einen Antrag beim Jobcenter zu stel-
len, ist leicht. Man muss nur einmal einen
Nachweis iber die Freizeitaktivitdten schi-
cken! Das kann eine Eintrittskarte fir einen
Kinobesuch oder die Anmeldung zum Verein
oder Kurs in Kopie sein. Natiirlich muss die
Bedarfsgemeinschaftsnummer daraufstehen.
Dann iberweist das Jobcenter den Eltern

das Geld.

Das Jobcenter hat noch weitere Forder-
angebote fiir Kinder. Mehr Infos dazu
findet man auf:

jobcenter-region-hannover.de/but

Der Osterhase
kauft Secondhand!

Spielwaren « Blicher
Kinderbekleidung
Haushaltswaren « Mode
Kleinmobel « Schuhe
Deko uvm.

P 20% Rabatt
mit AktivPass, Juleica,

www.fairkauf-hannover.de
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Maren Graf
Einfach Sunny

Sunny ist blind und trotzdem die beste
,Sachen-Sucherin”, die man je gesehen hat.
Eines Tages stolpert sie Uber den schweig-
samen Ben. Ben hat etwas verloren — doch
was es ist, will er ihr nicht verraten — es bleibt
sein Geheimnis. Gemeinsam machen sie sich
auf die Suche nach dem verlorenen , Dings”.
Ob ein Dieb dahintersteckt? Wéhrenddes-
sen ist Felix aus der Klasse iiber Ben ihnen
mit seiner Bande dicht auf den Fersen. Was
wollen die — und was ist Bens Geheimnis?
Sunny ist eine tolle Detektivin, sie gibt nicht
auf und am Ende zeigt sich, dass echte
Freunde immer ans Ziel kommen.

Begleitet wird die spannende Geschichte
von lustigen Bildern der lllustratorin Olivia
Vieweg. Ein herrliches Buch, das kleine
Spirnasen ab 8 Jahren lieben werden!

Thienemann,
ISBN: 978-3522188630, 15 €
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Christelle Saquet

Buchstaben und Wérter lesen und deren
Sinn erfassen kénnen ist das eine, jemand
anderen eine Geschichte laut vorlesen
Erfahrung
machen auch Hase, Dachs und Eichhérn-

kénnen das andere. Diese
chen in dieser schonen Geschichte. Als die
drei sich gegenseitig vorlesen méochten,
merken sie, dass das gar nicht so einfach
ist: Einer liest atemlos und ohne Pausen, ein
anderer viel zu leise und auch der dritte
Versuch endet in einem Desaster. Gut, dass
ihnen Uhuwe mit guten Tipps zur Seite
steh — so trauven sich am Ende alle, beim
Vorlesewettbewerb mitzumachen!

Ein liebevolles Buch zum Vorlesen fiir
Bicherfans ab 3 Jahren, ermutigend fir
Kinder im Grundschulalter, die das Vorle-
sen Uben.

Boheme,
ISBN: 978-3855815982, 18 €

Sara Aeschlimann, Adrian Wullschleger
Hoch hinaus mit Leni

Leni hat viel langere Flossen als die ande-
ren Pinguine. Das macht das Schwimmen
schwierig — aber alle anderen kénnen es
doch auch?! So sehr Leni sich auch bemiht,
die doofen Flossen stehen im Weg. Ausge-
rechnet von jemandem, der noch léngere
Flossen hat, erhdlt Leni Hilfe... Oder sind
es Fligel2 Gemeinsam finden die beiden
heraus, was das Besondere an Leni ist und
dass jedes Wesen einzigartig ist.

Dieses auBBergewdhnliche Buch, bezau-
bernd illustriert von Sara Aeschlimann,
bietet schon kleinen Kindern ab 5 Jahren
die Méglichkeit, sich behutsam dem Thema
Diversitét und Inklusion zu ndhern. Zusétz-
liche kindgerechte ,Ubungen” im zweiten
Teil regen dazu an, verschiedene Bereiche
der ,Vielschichtigkeit” unserer Gesellschaft
wertschétzend kennen zu lernen. Eltern und
Lehrer® *innen erhalten im 3. Teil des Buches
Anregungen zur Vertiefung des Themas.

hogrefe,
ISBN: 978-3456863801, 23 €
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Harry Woodgate

Harry Woodﬁote

Alle, die sich schon fiir das Bilderbuch , Opas
Camper” begeistern konnten, werden sich
Uber dieses neue, bunte Sommer-Aben-
tever freuen: In der Fortsetzung entdeckt der
Enkel auf dem Dachboden Opas alte Pride-
Flagge. Opa erzéhlt von den Paraden, in
denen er friher fir Gleichberechtigung
protestierte, und dabei hat Enkel Milly eine
geniale Idee: Warum feiern sie nicht Pride in
Opas Heimatstadt?2 Opa ist begeistert und
gemeinsam beginnen sie zu planen.

Das gesamte Dorf wird mobilisiert: Es wird
gebastelt, gebacken und lieder geiibt. Am
Tag des Festes strémt das ganze Dorf zusam-
men, um zu feiern, wer sie sind. ,Opas
Pride” ist ein farbenfrohes Bilderbuch, das
Vielfalt in all ihren Formen zelebriert, die
herzerwérmende Geschichte von Milly und
Opa fortsetzt und zeigt, wie aus einer klei-
nen Idee ein groBartiges Fest voller Liebe,
Hoffnung und Familien wird.

Kindermann,
ISBN: 978-3949276729, 20 €
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